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ABSTRAK

Kajian ini bertujuan meneliti warna buah-buahan yang disebut dalam al-Qur’an dan hubungannya dengan
manfaat saintifik dari aspek nutrisi dan kesihatan fizikal. Objektif utama adalah untuk mengenal pasti buah-
buahan dalam al-Qur’an, menjelaskan fitokimia dalam warna buah-buahan, dan menilai manfaatnya terhadap
kesihatan manusia. Kajian ini menggunakan metodologi kualitatif berbentuk analisis dokumen dengan merujuk
kepada ayat al-Qur’an, tafsir klasik dan kontemporari, serta literatur saintifik moden. Hasil kajian mendapati
bahawa terdapat enam buah-buahan pelbagai warna dalam al-Qur’an seperti anggur, delima, zaitun, kurma, tin
dan pisang. Warna pada buah-buahan ini memengandungi fitokimia dan nutrien yang menyokong kesihatan
tubuh antaranya antioksidan, polifenol, serat, vitamin, dan mineral. Dapatan ini menunjukkan bahawa al-
Qur’an bukan sahaja menggambarkan buah-buahan sebagai rezeki, tetapi turut memberi isyarat tentang
kepelbagaian warna buah-buahan yang mempunyai khasiat dari sudut sains pemakanan untuk kesejahteraan
manusia.

Kata kunci: Al-Qur’an, Buah-Buahan, Fitokimia, Kesihatan, Nutrisi Warna

PENGENALAN

Al-Qur’an merupakan sumber wahyu yang bukan sahaja mengandungi petunjuk akidah dan syariah, tetapi juga
mengandungi isyarat ilmiah (@yat kauniyyah) yang mengajak manusia berfikir tentang keajaiban ciptaan Allah
SWT di alam semesta. Salah satu aspek yang sering disebut dalam al-Qur’an ialah kepelbagaian warna dalam
buah-buahan, yang menjadi tanda kekuasaan, keindahan, dan kebijaksanaan Ilahi. Allah SWT berfirman:

Maksudnya: “Tidakkah engkau melihat bahawa Allah menurunkan air dari langit,

lalu Kami keluarkan dengan air itu buah-buahan yang beraneka warna...”
(Surah Fatir:27).

Ayat ini menunjukkan bahawa kepelbagaian warna pada buah-buahan bukan sekadar unsur estetika,
tetapi juga manifestasi sistem biologi dan kimia ciptaan Allah SWT yang mempunyai hikmah tersendiri. Para
mufassir seperti Ibn Kathir (1999) dan al-Tabart (2001) menegaskan bahawa perbezaan warna, rasa, dan
bentuk buah-buahan walaupun berasal dari tanah dan air yang sama adalah bukti kekuasaan dan ilmu Allah
yang Maha Halus dalam penciptaan-Nya.
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Pengertian Fitokimia

Fitokimia didefinisikan sebagai sebatian kimia semula jadi yang disintesis oleh tumbuhan dan tidak tergolong
dalam kategori nutrien asas seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin, atau mineral. Sebatian ini berperanan
penting dalam sistem pertahanan tumbuhan terhadap tekanan biotik dan abiotik serta menyumbang kepada
warna, aroma, dan rasa semula jadi tumbuhan (Crozier, Clifford, & Ashihara, 2006). Dari perspektif kesihatan
manusia, fitokimiaberfungsi sebagai bahan bioaktif yang mempunyai sifat antioksidan, anti-radang, antimikrob,
dan antikanser, seterusnya membantu mengurangkan risiko penyakit kronik seperti kanser, diabetes dan
penyakit kardiovaskular (Liu, 2013; Pandey & Rizvi, 2009).

Selain itu, fitokimia turut memberi warna, aroma dan rasa kepada tumbuhan serta berperanan sebagai me-
kanisme pertahanan semula jadi terhadap serangga, kulat dan bakteria (Crozier, Clifford, & Ashihara, 2006).
Antara kumpulan utama fitokimia termasuk flavonoid, alkaloid, terpenoid, saponin, tannin, dan fenolik, yang
banyak terdapat dalam buah-buahan, sayur-sayuran, bijirin penuh, teh dan herba. Menurut Liu (2013), pen-
gambilan makanan berasaskan tumbuhan yang kaya dengan fitokimia disarankan sebagai strategi pemakanan
pencegahan terhadap pelbagai penyakit degeneratif.

Objektif kajian

Kajian ini bertujuan meneliti buah-buahan yang disebut dalam al-Quran dan menghubungkannya dengan
dapatan sains pemakanan dari sudut kandungan fitokimia pada warna buah-buahan tersebut serta manfaatnya
kepada kesihatan manusia.

Metodologi kajian

Kajian ini menggunakan reka bentuk kualitatif dengan pendekatan analisis dokumen. Sumber utama adalah
ayat-ayat al-Qur’an yang menyebut secara jelas nama buah-buahan. Analisis turut dilakukan terhadap tafsir
klasik seperti Tafsir Ibn Kathir dan Tafsir al-Tabari serta tafsir kontemporari untuk memahami konteks mak-
na penggunaan buah-buahan dalam ayat al-Quran. Seterusnya, artikel ini akan merujuk kajian lepas dalam
bidang nutrisi dan kesihatan bagi mengenal pasti hubungan antara warna buah tersebut, kandungan fitokimia
dan manfaatnya terhadap tubuh manusia. Analisis dijalankan secara tematik dengan mengenal pasti buah,
warna dominan dan komponen nutrisi utama yang memberi manfaat kepada kesihatan manusia.

Kajian terhadap hubungan ini membuka ruang kepada pendekatan integratif antara ilmu tafsir dan sains moden
khususnya dalam memahami hikmah Ilahi di sebalik warna, rasa dan manfaat buah-buahan sebagaimana di-
gambarkan dalam al-Qur’an.

BUAH-BUAHAN DARI PERSPEKTIF AL-QUR’AN

Al-Qur’an secara konsisten menyebut tentang buah-buahan (al/-thamarat) sebagai manifestasi kekuasaan,
keagungan, dan rahmat Allah SWT terhadap manusia. Penyebutan tersebut tidak hanya menggambarkan
buah-buahan sebagai sumber rezeki dan makanan, tetapi juga memperlihatkan nilai simbolik, rohani, dan
ilmiah yang menzahirkan hubungan harmoni antara Pencipta dan ciptaan-Nya.

Menurut al-TabarT (2001), istilah al-thamaradt mencakupi semua hasil bumi yang menjadi sumber rezeki ma-
nusia, termasuk buah-buahan yang berbeza dari segi warna, rasa, dan manfaatnya. Hal ini dijelaskan melalui
firman Allah SWT:

Maksudnya: “Dan Dialah yang menurunkan air dari langit, lalu Kami tumbuhkan
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dengan air itu segala jenis tumbuh-tumbuhan, lalu Kami keluarkan daripadanya

tanaman yang menghijau, Kami keluarkan daripadanya biji-bijian yang bertindih-

tindih; dan daripada mayang kurma, (keluar) tangkai-tangkai yang menjulai, dan

kebun-kebun anggur, zaitun, dan delima yang serupa (rupa)nya dan tidak serupa

(rasanya)...” (Surah al-An‘am, 6.:99).
Penafsiran Ibn Kathir (1999) terhadap ayat ini menegaskan bahawa perbezaan warna, rasa, dan bentuk
buah-buahan meskipun tumbuh daripada tanah yang sama dan disirami air yang serupa merupakan bukti
kekuasaan serta kebijaksanaan Allah SWT dalam sistem penciptaan-Nya. Tafsiran ini bukan sekadar me-
nonjolkan aspek keindahan ciptaan, tetapi juga menzahirkan dimensi tadabbur saintifik, iaitu ajakan untuk
merenung keunikan biologi dan struktur semula jadi tumbuhan sebagai dalil ketauhidan dan kebesaran Ilahi.
Al-Quran juga menyebut secara khusus tujuh jenis buah di dalam al-Quran dalam 9 ayat. Sebagaimana yang
tertera dalam jadual, buah-buahan tersebut ialah; anggur, delima, zaitun, kurma, pisang dan buah tin.
Jadual 1: buah-buahan yang disebut di dalam al-Quran

Buah Nama Arab Ayat al-Qur’an
Anggur | al-Nahl 16:11; al-Mu’minun 23:19
Delima Olayll al-An‘am 6:99; al-Rahman 55:68
Zaitun Ogi3ll al-Tin 95:1; al-Nur 24:35
Kurma gesiygesi Maryam 19:25; Qaf 50:10-11;
Surah al-Rahman 55:68.
Pisang zlall al-Waqi‘ah 56:29
Buah Tin ol al-Tin 95:1

Dalam al-Qur’an, enam jenis buah iaitu kurma (a/-nakhl), anggur (al-a ‘nab), delima (al-rumman), zaitun
(al-zaytin), tin (al-tin), dan pisang (al-mauz) disebut secara khusus. Penyebutan ini menunjukkan adanya
keistimewaan dan manfaat khusus pada buah-buahan tersebut untuk kehidupan manusia, baik dari segi pe-
makanan, kesihatan, mahupun simbolik spiritual.

PERTAMA: ANGGUR (<)
Buah anggur disebut di dalam dua ayat;

Pertama; Surah al-Nahl 16:11:

Maksudnya: “Dengan itu Dia menumbuhkan untuk kamu tanaman, zaitun, pohon
tamar (kurma), pohon anggur, dan segala jenis buah-buahan. Sesungguhnya pada
yvang demikian itu terdapat tanda bagi kaum yang berfikir.”
(Surah al-Nahl 16:11)

Kedua; Surah al-Mu’minun 23:19;

Maksudnya: “Dan Kami keluarkan untuk kamu dengan itu kebun-kebun kurma dan
anggur, yang padanya ada banyak buah-buahan untuk kamu, dan daripadanya kamu
makan.”
(Surah al-Mu’minun 23:19).

Perkataan al-a‘nam (-usY1) dalam kedua-dua ayat tersebut merujuk kepada pohon anggur yang menghasilkan
buah yang dimakan secara segar atau diolah menjadi pelbagai jenis minuman. Menurut al-Qurtubt (1999) dan
al-Razi (2000), buah anggur bukan sahaja berfungsi sebagai sumber rezeki dan nutrisi kepada manusia, tetapi

674



Proceedings of the International Conference on Quran as the Foundation of Civilization
e-ISSN 2811-3411
Universiti Sains Islam Malaysia

turut menjadi manifestasi kebesaran dan kekuasaan Allah SWT bagi mereka yang berfikir serta merenungi
ciptaan-Nya. Penanaman dan pertumbuhan anggur menggambarkan sistem ekologi yang seimbang dan tera-
tur, di mana buah tersebut hanya dapat tumbuh subur dalam keadaan iklim dan tanah yang sesuai, sekaligus
menyediakan sumber manisan semula jadi serta tenaga kepada manusia. Dari sudut kerohanian, anggur juga
melambangkan keindahan dan kesempurnaan ciptaan Ilahi, yang mengingatkan manusia akan kebijaksanaan
dan rahmat Allah SWT dalam penciptaan tumbuh-tumbuhan dan buah-buahan, serta mendorong mereka untuk
bersyukur atas nikmat yang dikurniakan.

KEDUA: DELIMA (o))
Buah delima disebut di dalam dua ayat;

Pertama; Tumbuhan yang tumbuh selepas hujan

Allah SWT menerangkan bahawa Dialah yang menurunkan air hujan dari langit, lalu dengan izin-Nya segala
jenis tumbuh-tumbuhan dapat tumbuh subur antaranya buah delima. Terjemahan Firman Allah

: “Dan Dialah yang menurunkan air hujan dari langit, lalu Kami tumbuhkan dengan air itu segala jenis tum-
buh-tumbuhan; maka Kami keluarkan daripadanya tanaman yang menghijau, yang Kami keluarkan dari-
padanya butir-butir yang banyak tersusun rapi; dan daripada pohon kurma, daripada mayangnya (yang keluar)
tangkai-tangkai yang menjulai. Dan (Kami keluarkan) kebun-kebun anggur, zaitun dan delima yang serupa
(bentuk dan warnanya) tetapi berlainan (rasanya). Perhatikanlah buahnya ketika ia berbuah dan masak. Ses-
ungguhnya pada yang demikian itu terdapat tanda-tanda bagi orang-orang yang beriman.” (Surah al-An‘am
6:99).

Dalam ayat ini, Allah SWT menyebut buah delima bersama kurma, anggur, dan zaitun sebagai contoh tum-
buhan yang dihasilkan secara teratur dari air hujan di mana setiap buah mempunyai bentuk dan warna yang
serupa tetapi mempunyai rasa yang berbeza. Menurut Al-Qurtubi (1999), sebutan delima di sini menekankan
keteraturan, keindahan dan manfaat buah sebagai tanda kebesaran Allah yang dapat dijadikan renungan bagi
orang-orang beriman. Al-Raz1 (2000) menjelaskan bahawa pemerhatian terhadap proses pertumbuhan dan ke-
matangan buah delima merupakan medium refleksi bagi manusia untuk meneliti keindahan dan kesempurnaan
ciptaan Allah SWT, di samping mengambil pengajaran daripada prinsip keseimbangan dan keteraturan yang
wujud dalam sistem alam semesta.

Kedua; Buah-buahan di dalam syurga

Allah SWT menjelaskan di dalam syurga juga terdapat buah-buahan seperti pohon kurma dan delima, menun-
jukkan kesinambungan nikmat Allah dari dunia ke akhirat. Terjemahan Firman Allah: “Pada keduanya juga
terdapat buah-buahan, pohon kurma dan delima.” (Surah al-Rahman 55:68).

Menurut Ibn Kathir (2000), penekanan ini menunjukkan bahawa delima bukan sahaja memiliki nilai fizikal
sebagai buah yang kaya nutrien, tetapi juga simbolik sebagai salah satu nikmat syurga yang indah, tersusun
rapi dan menyenangkan pandangan.

Menurut al-Razi (2000) dalam Mafatih al-Ghayb, penyebutan khusus terhadap fakihah (buah-buahan), na-
khl (pohon kurma), dan rumman (delima) selepas pernyataan umum tentang buah-buahan memperlihatkan
keistimewaan serta nilai simbolik buah yang tersebut. Al-Razi menjelaskan bahawa buah delima mencer-
minkan keindahan serta kesempurnaan ciptaan Ilahi. Penegasan berulang terhadap buah-buahan dalam Surah
al-Rahman menurut beliau berfungsi sebagai seruan untuk manusia merenungi kemurahan, kekuasaan dan
kasih sayang Allah SWT yang menzahirkan nikmat duniawi sebagai bayangan kepada kenikmatan ukhrawi.
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KETIGA: ZAITUN (05:3)

Dalam ayat ini, Allah SWT bersumpah dengan buah tin dan zaitun, menunjukkan kedudukan tin sebagai salah
satu ciptaan yang istimewa. Terjemahan Firman Allah:

“Demi buah tin dan zaitun.” (Surah al-Tin, 95:1)

Menurut al-Razi (2000) dalam Mafatih al-Ghayb, Allah SWT bersumpah dengan buah tin (al/-tin) dan buah
zaitun (al-zaytin) di dalam ayat ini menunjukkan ketinggian nilai simbolik dan manfaat kedua-dua buah terse-
but terhadap kehidupan manusia. Beliau menjelaskan bahawa buah tin dan zaitun bukan sahaja mempunyai
kelebihan dari sudut fizikal dan kesihatan, tetapi juga membawa makna rohani yang mendalam iaitu sebagai
lambang kesuburan, keberkatan, dan tanda kebijaksanaan Ilahi dalam sistem penciptaan. Sumpah ini, menurut
al-Razi, turut berfungsi untuk menarik perhatian manusia agar merenungi hikmah dan keindahan ciptaan Al-
lah SWT sebagai bukti kekuasaan dan keesaan-Nya.

Menurut Al-Qurtubi (1999), zaitun adalah buah yang diberkati dan unik, kerana selain bentuk dan warnan-
ya menarik, 1a juga kaya dengan manfaat fizikal dan simbolik. Al-Razi (2000) menekankan bahawa zaitun
menunjukkan tanda kebesaran Allah dalam ciptaan-Nya, di mana buah ini berbuah dengan tersusun rapi dan
dapat dimanfaatkan oleh manusia, baik dari segi makanan mahupun minyaknya.

Selain dari ayat berkaitan sumpah, buah zaitun juga disebut dalam surah an-Nur;

Terjemahan: “Allah (memberi) cahaya (kepada) langit dan bumi. Perumpamaan cahaya-Nya adalah seperti
sebuah lubang yang tidak tembus, yang di dalamnya ada pelita; pelita itu di dalam kaca, kaca itu seakan-akan
bintang yang berkilauan, yang dinyalakan dengan minyak dari pohon yang diberkati, (iaitu) pohon zaitun
yang bukan dari sebelah timur dan bukan pula dari sebelah barat, yang minyaknya hampir-hampir menerangi
wa-laupun tidak disentuh api. Cahaya di atas cahaya. Allah memberi petunjuk kepada cahaya-Nya siapa yang
Dia kehendaki, dan Allah membuat perumpamaan-perumpamaan untuk manusia. Dan Allah Maha
Mengetahui segala sesuatu.” (Surah al-Nur, 24:35).

Dalam ayat ini, Allah menggunakan pohon zaitun yang diberkati sebagai perumpamaan untuk menggambar-
kan cahaya-Nya, menunjukkan keistimewaan dan keberkatan pohon tersebut. Menurut Al-Qurtubi (1999),
zaitun di sini bukan sekadar disebut dari segi fizikal, tetapi juga membawa simbolik tertentu di mana buah
dan minyak zaitun dianggap suci, bermanfaat dan penuh rahmat. Al-Razi (2000) menekankan bahawa
minyak zaitun yang hampir-hampir memancarkan cahaya sendiri melambangkan kesucian, keberkatan dan
kebaikan yang melimpah, menunjukkan bahawa zaitun adalah ciptaan yang istimewa dan penuh makna bagi
manusia. Selain itu, Ibn Kathir (2000) menjelaskan bahawa zaitun menjadi simbol keseimbangan antara
manfaat jas-mani dan rohani kerana selain digunakan sebagai makanan dan minyak yang bernutrien tinggi, ia
juga meng-ingatkan manusia tentang kekuasaan dan hikmah Allah. Penyebutan bahawa zaitun “tidak dari
timur dan tidak dari barat” menekankan universaliti keberkatan dan kesempurnaan ciptaan ini.

KEEMPAT: KURMA (-1 / Jsd1)
Dalam al-Quran, kurma disebut di dalam tiga ayat.

1) Perintah agar Maryam menggoyangkan batang pohon kurma.

Allah memerintahkan Maryam agar menggoyangkan batang pohon kurma, lalu buah kurma yang masak dan
segar akan gugur ke arah beliau.

Terjemahan: “Dan goyanglah ke arahmu batang pohon kurma itu, nescaya ia akan menggugurkan atasmu buah
kurma yang masak lagi segar.” (Surah Maryam, 19:25).

Menurut Ibn Kathir (2000), ayat ini menekankan sifat kurma sebagai rezeki yang mudah diperoleh dan ber-

*676°



Proceedings of the International Conference on Quran as the Foundation of Civilization
e-ISSN 2811-3411
Universiti Sains Islam Malaysia

nutrien tinggi, serta sebagai simbol kemudahan dan pertolongan Allah kepada hamba-Nya. Kurma dalam
konteks ini menunjukkan keberkatan dan kesegaran makanan yang disediakan Allah secara langsung untuk
manusia.

2) Ciri pohon kurma

Allah menyebut pohon kurma yang tinggi dengan mayang yang tersusun rapi sebagai rezeki bagi hamba-ham-
ba-Nya dan sebahagian daripada tanda kebangkitan.

Terjemahan: “Dan pohon-pohon kurma yang tinggi, yang mempunyai mayang yang tersusun.”-“(Semuanya
itu) sebagai rezeki bagi hamba-hamba (Kami), dan dengan air itu Kami hidupkan bumi yang mati; demikian-
lah (keadaan) kebangkitan (nanti).”(Surah Qaf, 50:10-11).

Al-Qurtubi (1999) menegaskan bahawa penyebutan kurma di sini menunjukkan keteraturan dan keindahan
ciptaan serta kepentingan kurma sebagai sumber makanan, tenaga dan simbol kehidupan yang dihidupkan
semula dengan izin Allah. Pohon kurma yang tinggi dan mayangnya tersusun rapi melambangkan kelimpahan
rezeki dan keteraturan alam.

3) Buah-buahan di syurga.

Kurma disebut bersama delima sebagai antara buah-buahan syurga yang menandakan nikmat Allah yang
kekal.

29 ¢

Terjemahan: “Pada keduanya juga terdapat buah-buahan, pohon kurma dan delima.” (Surah al-Rahman 55:68).
Menurut Al-Razi (2000), ayat ini menekankan bahawa kurma bukan sahaja penting sebagai makanan di dun-
ia, tetapi juga sebagai simbol keberkatan dan kenikmatan abadi di akhirat. Penyebutan kurma dalam konteks
syurga menunjukkan nilai spiritual dan simbolik, selaras dengan sifatnya yang kaya nutrien dan mudah dimak-
an, menjadi simbol kesejahteraan jasmani dan rohani bagi manusia.

KELIMA: PISANG (=)

Perkataan (=) dinyatakan di dalam Surah al-Waqi’ah 56:29;

Terjemahan: “Dan pohon-pohon pisang yang bersusun-susun (buahnya).” (Surah al-Wagqi‘ah, 56:29)
Menurut Ibnu manzhur (1999), perkataan Talh (=-) merujuk kepada pokok yang besar, tinggi, berdaun lebat
dan berbuah yang mampu memberikan teduhan luas. Ulama tafsir seperti Al-Qurtubi (1999) menjelaskan ba-
hawa 7alh dalam konteks syurga adalah pohon yang lebat dan teduh, yang kadang-kadang dikaitkan dengan
pohon pisang (al-Mauz) sebagai simbol nikmat dan kesenangan yang tersedia untuk penghuni syurga. Semen-
tara itu, Al-Razi (2000) menjelaskan bahawa Talh merangkumi ciri pokok yang tinggi, berbuah dan member-
ikan teduhan, selaras dengan gambaran nikmat syurga yang penuh dengan keindahan dan keselesaan. Secara
keseluruhan, 7alh bukan sekadar nama pokok, tetapi melambangkan pokok yang besar, berbuah, lebat dan
teduh, yang memberi manfaat baik dari segi visual, fizikal dan simbolik, terutama sebagai salah satu nikmat
syurga yang Allah sediakan bagi hamba-Nya yang beriman.

KEENAM: BUAH TIN (o)

Allah SWT bersumpah dengan buah tin yang disebut bersama buah zaitun menunjukkan kedudukan tin se-
bagai salah satu ciptaan yang istimewa.. Firman Allah SWT;

Terjemahan: “Demi buah tin dan zaitun.” (Surah al-Tin, 95:1)

Menurut Al-Qurtubi (1999), buah tin disebut di awal surah menunjukkan perhatian khusus terhadap buah yang
kaya dengan manfaat serta menjadi simbol kesempurnaan ciptaan Allah dan nikmat yang diberikan kepada
manusia. Al-Razi (2000) menekankan bahawa apabila Allah SWT bersumpah dengan tin, ia bukan hanya
merujuk kepada nilai fizikal buah itu semata-mata, tetapi juga sebagai peringatan kepada manusia tentang nik-
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mat Allah SWT dan tanda-tanda kekuasaan-Nya. Buah tin, yang mudah dimakan dan kaya nutrien, dianggap
sebagai simbol keberkatan, dan perumpamaan ini mengajak manusia merenungi rahmat Allah dalam alam
dan ciptaan yang bermanfaat.

FITOKIMIA PADA WARNA BUAH-BUAHAN DARI PERSPEKTIF SAINS PEMAKANAN

Allah menegaskan dalam al-Quran bahawa tumbuh-tumbuhan dan buah-buahan diciptakan dengan warna
yang berbeza-beza, dan setiap warna itu mempunyai tanda dan manfaat tertentu. Firman Allah SWT:

“Dan Dialah yang menjadikan kebun-kebun yang menjalar dan yang tidak menjalar, pohon kurma, tana-man
yang bermacam-macam rasanya, zaitun dan delima yang serupa (bentuk dan warnanya) tetapi berbeza
(rasanya). Perhatikanlah buahnya ketika berbuah dan menjadi masak. Sesungguhnya pada yang demikian itu
ada tanda-tanda bagi orang-orang yang beriman.” (Surah al-An ‘am, 6:99)

Sayyid Qutb (2003) menggambarkan keindahan warna-warni buah-buahan itu seperti pameran lukisan yang
sangat cantik, indah dan mempesona. Ini kerana, setiap jenis buah-buahan tidak sama warnanya secara mutlak
walaupun jika dibandingkan dengan spesies buah yang berlainan atau sama.

Selain itu, Allah SWT berfirman dalam Surah Fatir:

“Tidakkah engkau melihat bahawa Allah menurunkan hujan dari langit lalu Kami keluarkan dengan air itu
buah-buahan yang berlainan jenis dan warnanya.”
(Surah Fatir, 35:27)

Ayat ini menjelaskan bahawa perbezaan warna bukanlah kebetulan tetapi ia merupakan tanda bahawa setiap
warna membawa khasiat dan fungsi yang berbeza untuk manusia. Hal ini selaras dengan penemuan sains pe-
makanan yang mengaitkan warna buah dengan kandungan nutrisi secara spesifik.

Warna pada buah-buahan dari perspektif sains pemakanan memainkan peranan penting kerana ia menandakan
kehadiran fitokimia (phytochemicals), antioksidan, vitamin dan mineral tertentu. Setiap warna memberikan
manfaat kesihatan yang berbeza, justeru ia dianggap sebagai indikator nutrisi semula jadi (Slavin & Lloyd,
2012).

Warna pada buah-buahan secara khususnya disebut dalam al-Quran dapat dikaitkan dengan kandungan sain-
tifiknya seperti berikut:

1) KURMA (=41 )

Kurma sebagaimana disebut tiga kali dalam al-Qur’an mempunyai warna coklat keemasan atau merah gelap
ketika masak, dan warna ini menandakan kehadiran pigmen semula jadi seperti flavonoid dan karotenoid. Fla-
vonoid merupakan sejenis fitokimia penting yang terdapat dalam buah-buahan dan sayur-sayuran berwarna
seperti kurma, anggur serta buah beri. Bahan ini berperanan sebagai antioksidan semula jadi yang melindungi
sel daripada kerosakan akibat radikal bebas. Dari sudut kesihatan, flavonoid terbukti mempunyai kesan an-
ti-radang, antikanser, serta menyokong fungsi kardiovaskular melalui peningkatan aliran darah dan penguran-
gan tekanan oksidatif (Panche et al., 2016).

Karotenoid pula ialah pigmen semula jadi yang memberi warna kuning, jingga dan merah kepada buah-buah-
an seperti kurma, pisang dan lobak merah. Karotenoid yang terkenal termasuk beta-karoten, lutein, zeaxanthin
dan likopen. Beta-karoten misalnya, boleh ditukar menjadi vitamin A yang sangat penting untuk kesihatan
mata, sistem imun, dan pertumbuhan sel (Tanaka et al., 2012). Justeru, kehadiran flavonoid dan karotenoid
dalam buah kurma yang disebut dalam al-Qur’an bukan sahaja menyumbang kepada warna semula jadi, tetapi
juga memberi implikasi besar terhadap kesihatan manusia.
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2) ANGGUR (sll)

Anggur () yang disebut dalam al-Qur’an wujud dalam pelbagai warna seperti ungu, merah dan hijau, di
mana setiap variasi warna menandakan perbezaan kandungan fitokimia yang memberi manfaat kesihatan ter-
tentu. Anggur ungu dan merah kaya dengan antosianin dan resveratrol, iaitu sebatian polifenol yang berfungsi
sebagai antioksidan kuat serta pelindung jantung. Kandungan ini bukan sahaja membantu mengurangkan
tekanan oksidatif, malah turut menyokong fungsi endotelium dan mengurangkan risiko penyakit kardiovasku-
lar (Georgiev et al., 2014). Ia sesuai untuk pesakit jantung, warga emas serta individu aktif kerana kandungan
antosianin dan resveratrol-nya berfungsi melindungi jantung, otak serta membantu pemulihan otot.
Sementara itu, anggur hijau mengandungi katekin, sejenis flavonoid yang juga bertindak sebagai antioksidan
dengan keupayaan mengurangkan stress oksidatif dan melindungi sel daripada kerosakan radikal bebas. la
bermanfaat untuk perokok, mereka yang terdedah kepada pencemaran dan individu yang ingin menjaga ku-
lit serta pencernaan kerana mengandungi katekin dan serat. Secara umum, anggur baik untuk kanak-kanak,
wanita hamil, dan pesakit hipertensi, manakala pesakit diabetes boleh mengambilnya secara sederhana kerana
indeks glisemiknya sederhana (Georgiev et al., 2014; Leong et al., 2022).

Oleh itu, variasi warna anggur melambangkan kepelbagaian manfaat pemakanan yang bukan sahaja menon-
jolkan keindahan ciptaan Allah, tetapi juga menunjukkan keserasian buah ini dengan keperluan kesihatan
manusia.

3) DELIMA (ol J)))

Delima (g% ) yang disebut secara khusus dalam al-Qur’an memiliki warna merah pekat yang berasal dar-
ipada sebatian fitokimia utama seperti punicalagin dan antosianin. Kedua-dua bahan ini berfungsi sebagai
antioksidan semula jadi yang sangat kuat dengan keupayaan melindungi sel daripada kerosakan oksidatif.
Dari perspektif kesihatan moden, pengambilan delima memberi banyak manfaat kerana ia bersifat anti-ra-
dang, mampu menurunkan tekanan darah serta meningkatkan kesihatan kardiovaskular melalui pengurangan
kolesterol LDL dan peningkatan aktiviti enzim pelindung jantung. Kajian juga mendapati bahawa jus delima
mempunyai kesan positif dalam meningkatkan fungsi endotelium, iaitu lapisan salur darah yang penting
untuk kestabilan tekanan darah dan aliran darah yang sihat (Jurenka, 2008).

Selain itu, kandungan polifenol delima seperti ellagitannin dan asid ellagik turut menunjukkan potensi dalam
pencegahan kanser kerana sifatnya yang menghalang pertumbuhan sel abnormal. Dari sudut metabolik,
delima dapat membantu menstabilkan paras gula darah dan mengurangkan rintangan insulin menjadikannya
berman-faat untuk pesakit diabetes jenis 2. Beberapa kajian menunjukkan pengambilan delima dapat
meningkatkan daya ingatan dan fungsi kognitif. Kandungan bioaktif seperti punicalagin dan antosianin
bertindak sebagai antioksidan yang melindungi neuron daripada tekanan oksidatif, sekali gus berpotensi
mencegah penurunan fungsi kognitif berkaitan usia (Bookheimer et al., 2013; Subash et al., 2014). Oleh itu,
delima bukan sahaja melambangkan keindahan syurga seperti yang disebut dalam al-Qur’an, tetapi turut
terbukti secara saintifik sebagai buah yang mempunyai nilai terapeutik tinggi dan sesuai dimanfaatkan dalam
diet harian moden.

4) ZAITUN (0523)

Zaitun (0g03)) yang disebut berulang kali dalam al-Qur’an memiliki keistimewaan dari sudut warna dan kand-
ungan nutrisinya. Pada peringkat awal, zaitun berwarna hijau kerana kaya dengan klorofil, manakala apabila
matang ia berubah menjadi hitam hasil daripada peningkatan kandungan antosianin, iaitu sebatian pigmen
yang berfungsi sebagai antioksidan semula jadi. Perubahan warna ini menandakan pertambahan kepelbagaian
fitokimia yang memberi pelbagai manfaat kesihatan, termasuk perlindungan daripada stress oksidatif dan
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penyakit kardiovaskular (Mousa & Gerasopoulos, 1996; Boskou, 2006).

Dari aspek pemakanan, buah dan minyak zaitun mengandungi asid lemak tak tepu tunggal (oleic acid) serta
pelbagai jenis polifenol seperti hydroxytyrosol dan oleuropein. Kandungan ini terbukti menyokong kesihatan
kardiovaskular, antaranya dengan menurunkan tahap kolesterol LDL, meningkatkan kolesterol HDL dan men-
gurangkan risiko aterosklerosis (Visioli & Galli, 2002).

Selain itu, zaitun dan minyaknya juga mempunyai sifat anti-radang yang berkesan menjadikannya bermanfaat
untuk individu dengan penyakit kronik seperti artritis dan sindrom metabolik. Kajian moden mendapati ba-
hawa polifenol dalam zaitun memberi kesan perlindungan terhadap sel otak dengan mengurangkan kerosakan
oksidatif, sekali gus berpotensi mengurangkan risiko penyakit neurodegeneratif seperti Alzheimer (Visioli &
Galli, 2002; Omar, 2010). Tambahan pula, minyak zaitun kaya dengan vitamin E yang penting untuk kesihatan
kulit, sistem imun dan kesuburan (Covas, 2007). Dari perspektif Islam, zaitun bukan sahaja disebut sebagai
makanan yang penuh keberkatan, bahkan kandungan nutrisinya terbukti secara saintifik mampu menyumbang
kepada gaya hidup sihat dan pencegahan penyakit moden.

5) TIN (oY)

Buabh tin (¢xd!) yang disebut secara khusus dalam al-Qur’an (Surah al-Tin, 95:1) mempunyai keistimewaan
tersendiri dari aspek warna dan kandungan nutrisinya. Dari segi variasi warna, tin ungu kehitaman kaya den-
gan antosianin dan polifenol, iaitu sebatian bioaktif yang berperanan sebagai antioksidan kuat melindungi
sel daripada kerosakan akibat radikal bebas serta menyumbang kepada kesihatan kardiovaskular (Veberic et
al., 2008). Manakala tin hijau mengandungi klorofil yang memberi warna hijau semula jadi serta tinggi den-
gan serat pemakanan yang penting untuk kesihatan usus. Kandungan serat ini berfungsi melancarkan sistem
pencernaan, mencegah sembelit dan menyokong keseimbangan mikrobiota usus yang baik (Veberic et al.,
2008; Soliman, 2013; Slavin, 2013).

Dari sudut kesihatan, pengambilan buah tin amat bermanfaat kepada individu yang menghadapi masalah
penghadaman, sindrom metabolik atau tekanan oksidatif yang tinggi. Kehadiran polifenol dalam buah tin
dikaitkan dengan penurunan risiko penyakit kronik seperti diabetes, hipertensi dan penyakit jantung koronari
(Veberic et al., 2008; Joseph & Raj, 2011). Kajian moden turut menunjukkan bahawa ekstrak tin mempunyai
kesan antiradang dan antimikrob (Soliman, 2013), sekali gus memperkukuh hujah bahawa ia adalah buah
yang bukan sahaja bernilai dari segi spiritual, tetapi juga saintifik.

6) PISANG

Pisang (k) yang disebut dalam al-Qur’an (Surah al-Wagqi‘ah, 56:29) merupakan buah yang kaya dengan
khasiat pemakanan dan mudah didapati dalam diet harian. Warna kuning pada kulit pisang datang daripada
kandungan karotenoid, khususnya lutein dan beta-karoten yang berfungsi sebagai antioksidan semula jadi
serta menyokong kesihatan mata dengan mengurangkan risiko degenerasi makula berkaitan usia (Wall, 2006).
Dari sudut nutrisi, pisang merupakan sumber kalium yang sangat baik, iaitu mineral penting yang membantu
mengawal keseimbangan tekanan darah, fungsi otot serta aktiviti sistem saraf. Selain itu, kandungan vitamin
B6 dalam pisang memainkan peranan dalam metabolisme protein dan penghasilan neurotransmitter seperti
serotonin yang penting untuk kestabilan emosi dan kesihatan mental.

Dari perspektif kesihatan moden, pisang sesuai dimakan oleh individu yang mempunyai masalah hipertensi
kerana kandungan kalium yang tinggi membantu mengekalkan keseimbangan elektrolit serta menurunkan
tekanan darah dengan mengendurkan saluran darah (Whelton et al., 2018). Selain itu, ia juga bermanfaat un-
tuk golongan atlet atau individu aktif, kerana pisang menyediakan karbohidrat mudah hadam dan elektrolit
yang penting bagi pemulihan otot selepas senaman, sekali gus mengurangkan risiko keletihan dan kejang otot
(Nieuwenhuys et al., 2010; Healthline, 2022). Tambahan pula, kandungan serat larut (pektin) dan resistant

*680°



Proceedings of the International Conference on Quran as the Foundation of Civilization
e-ISSN 2811-3411
Universiti Sains Islam Malaysia

starch dalam pisang menyokong kesihatan usus serta membantu mengawal paras gula darah dengan memper-
lahankan penyerapan glukosa, menjadikannya buah yang seimbang untuk tenaga segera serta kesihatan jangka
panjang (Slavin, 2013; Verywell Health, 2023).

Jadual 2: Kandungan fitokimia dalam warna setiap buah-buahan yang disebut dalam al-Quran dan manfaat

kepada kesihatan.
Buah | Warna Dominan Kandungan Fitokimia Manfaat Kesihatan
Kurma | Coklat keemasan | Flavonoid, Karotenoid Antioksidan, anti-radang dan antikanser, men-
atau merah gelap yokong kesihatan jantung dan mata, mening-

katkan imuniti

Anggur | Ungu,merah dan Antosianin, resveratrol (ungu/ | Antioksidan kuat, pelindung jantung dan otak,

hijau merah); Flavonoid-katekin menurunkan tekanan oksidatif, menyokong
(ungu hijau) fungsi endotelium dan kulit
Delima | Merah Polifenol, Antosianin, Tanin Antioksidan, anti-radang, menurunkan

tekanan darah, menstabilkan gula darah,
meningkatkan fungsi kognitif dan jantung.

Zaitun | Hijau — hitam Polifenol, Antosianin, Karot- | Antioksidan, anti-radang, menurunkan
(matang) enoid, Asid Lemak Tak Tepu | kolesterol LDL, melindungi otak, mencegah
aterosklerosis dan Alzheimer
Tin Ungu kehitaman Antosianin dan polifenol Antioksidan, antiradang, melancarkan pencer-
atau hijau (ungu), klorofil dan serat naan, menurunkan risiko penyakit kronik
(hijau) (diabetes, hipertensi, jantung)
Pisang | Kuning Karotenoid, Flavonoid, Serat | Antioksidan, menurunkan tekanan darah,
bioaktif menyokong kesihatan mata dan usus, menga-

wal gula darah, membantu pemulihan otot

Berdasarkan hasil dapatan dan perbincangan, jelas menunjukkan buah-buahan yang disebut di dalam al-
Qur’an mempunyai kaitan rapat dengan sains pemakanan khususnya dari sudut warna, kandungan fitokimia
pada warna buah-buahan dan manfaatnya kepada kesihatan. Warna semula jadi buah-buahan seperti merah
pada delima, ungu pada anggur dan tin, hijau pada zaitun, serta kuning pada pisang bukan sekadar hiasan
ciptaan Allah SWT, tetapi menandakan kehadiran kompaun bioaktif tertentu seperti antosianin, flavonoid,
karotenoid, dan klorofil. Kompaun ini berfungsi sebagai antioksidan semula jadi yang melindungi sel tubuh
daripada kerosakan akibat radikal bebas serta mengurangkan risiko penyakit kronik seperti kardiovaskular,
diabetes, dan kanser (Georgiev et al., 2014; Visioli & Galli, 2002).

Selain itu, kandungan nutrien khusus dalam buah-buahan ini turut memperkukuh kesihatan secara menyeluruh.
Sebagai contoh, kurma kaya dengan gula semula jadi yang membekalkan tenaga segera sesuai untuk keperluan
metabolik; anggur mengandungi resveratrol yang terbukti menyokong kesihatan jantung; delima mempunyai
punicalagin yang bersifat anti-radang; zaitun dan minyaknya sarat dengan asid lemak tak tepu tunggal serta
polifenol yang memberi perlindungan terhadap penyakit neurodegeneratif; tin kaya dengan serat dan mineral
penting bagi kesihatan pencernaan dan tulang; manakala pisang dengan kandungan kalium dan pektin-nya
membantu mengawal tekanan darah, fungsi saraf, dan kesihatan usus (Al-Alawi et al., 2017; Jurenka, 2008;
Veberic et al., 2008; Wall, 2006).

Penemuan ini selari dengan firman Allah dalam Surah Al-An‘am (6:99) bahawa setiap tumbuhan dan buah
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diciptakan dengan warna yang berbeza-beza menandakan wujudnya hikmah dan manfaat tertentu pada setiap
satunya. Justeru, integrasi antara perspektif al-Qur’an dan sains moden memperlihatkan bahawa pemakanan
buah-buahan yang disebut dalam al-Qur’an bukan sahaja memiliki nilai spiritual, tetapi juga menyumbang
kepada kesihatan fizikal dan pencegahan penyakit.

KESIMPULAN

Kajian ini merumuskan bahawa buah-buahan yang disebut dalam al-Qur’an bukan sahaja simbol rezeki dan
tanda kekuasaan Allah, tetapi juga mempunyai nilai besar kepada kesihatan manusia. Warna buah berperanan
sebagai penanda kandungan nutrisi tertentu yang bermanfaat untuk kesihatan fizikal termasuk perlindungan
jantung, sokongan sistem saraf, peningkatan tenaga serta pencegahan penyakit kronik. Penemuan ini menun-
jukkan integrasi antara wahyu dan penemuan saintifik moden mengukuhkan kefahaman bahawa al-Qur’an
mengandungi panduan kehidupan yang menyeluruh untuk kesejahteraan manusia.
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