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 نوعية الحياة والذكاء الوجدان ومستوي التوافق النفسي لدي  .2002.احَد رفعت عبد الواحد الشرقاوي
، جامعة الآدابمنشورة، كلية    ماجستير غير رسالة    . الدينِ )الجوهري والظاهري(  التوجهعينة من ذوي  

 المينا.

التميمي العزيز  أمور الأطفال ذوي   .2013.أحَد عبد  أولياء  المساندة الاجتماعية وعلاقتها بجودة حياة 
السعودية، مج -. مجلة العلوم التربوية، كلية التربية، جامعة الملك سعود  ة بمرحلة التدخل المبكرالإعاق
 .533- 513ص، ص  2، ع  25

فاعلية مشاركة الأمهات في برنامجين أحدهما تدريبي لأطفالهن المعاقين عقلياً   ..2010.أحَد علي بديوي
. مجلة والآخر إرشادي للأمهات لمواجهة الضغوط النفسيةالقابلين للتعلم لتحسين توافقهم النفسي  

 . 148  –   115، ص ص  2, ج  144مصر، ع  - كلية التربية )جامعة الأزهر(  

برنامج إرشادي لتحسين ادَاء الوظائف الوالدية لدى المعاقين عقليًا القابلين   .2016.الشامليأحَد محمد  
هم. رسالة دكتوراه، كلية الدراسات العليا للتربية، للتعليم وأثره على السلوك الاجتماعي الإيجابي لدي

 جامعة القاهرة. 

الصيغة العربية لمقياس نوعية الحياة الصادر عن منظمة الصحة العالمية: نتائج .  2008.أحَد محمد عبد الخالق
 . 257-247، إبريل، ص ص 2، ع  18. مجلة دراسات نفسية، مج  أولية

برنامج ارشادي اجتماعي دينِ في تخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات فعالية    .2007.أحَد محمد نصر
الفرد خدمة  منظور  من  عقلياً:  المتخلفين  والعلوم الأطفال  الاجتماعية  الخدمة  في  دراسات  مجلة   .

 . 1676  –  1601، ص ص  3، ج 22مصر، ع  -الانسانية  

 لقاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. . االطب النفسي المعاصر.  2015.أحَد محمود عكاشة، وطارق أحَد عكاشة

 . الرياض: دار الزهراء.مقدمة في التربية الخاصة.  2010.إسماعيل إبراهيم بدر

فعالية برنامج إرشادي أسرى معرفي سلوكي في خفض القلق الاجتماعي وتحسين   . 2014.سالمأسامه فاروق  
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 ،العادينفس الطفل غير    م عل  .2009.غوانَّةمأمون محمود    عبد الناصر دياب الجراح،  أسامة محمد البطاينة،
 ، دار الميسرة للنشر والتوزيع، عمان. 2ط

 المصطفى للطباعة بنها.، مكتبة  1، ط النفسيمبادئ الارشاد    .2009.القادرأشرف أحَد عبد  

فاعلية التدخل المبكر في تحسين جودة حياة أسر أطفال الأوتيزم. الملتقى   .2013.القادرأشرف أحَد عبد  
المبكر    –الثالث عشر   المنامة  -الجمعية الخليجية للإعاقة )التدخل  مملكة   –استثمار للمستقبل(، 

 . 26-1البحرين، ص ص  

يسري عمر  محمد  ذوي المسا  .2015.أفنان  لأسر  الحياتية  المهارات  تنمية  على  وأثرها  الاجتماعية  ندة 
 السعودية.-الاحتياجات الخاصة. رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة أم القرى 

أسلوب حل المشكلات وعلاقته بنوعية الحياة "دراسة نظرية"، المؤتمر العلمي   . 1999.الغندورالعارف بالله  
الدولي السادس لمركز الارشاد النفسي، جامعة عين شمس “جودة الحياة توجه قومي للقرن الحادي 

 . 177-1نوفمب، ص  12-10والعشرين“، القاهرة من  

التواصل الاجتماعي لدى مريضات السرطان فاعلية برنامج إرشادي في تنمية   . 2013.آمال إبراهيم الفقي
, ص ص 94، ع  24مصر، مج  - . مجلة كلية التربية )جامعة بنها(  وأثره على جودة الحياة الأسرية

179   -  235 . 

. جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بفاعلية الذات 2010.أمان عبد المقصود عبد الوهاب، شند، سميرة محمد 
. المؤتمر السنوي الخامس عشر، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين لدى عينة من الأبناء المراهقين 

 . 536-491صشمس، ص  

 ، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 3. ط  اضطرابات التواصل وعلاجها.  2009.باظةأآمال عبد السميع  

تحسين جودة حياة الاسرة العمانية، وقائع ندوة   في دور وزارة التنمية الاجتماعية    .2006.الشنفريأمل    
 . 131-119ديسمب ص ص    19-17علم النفس وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس،
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لتحسين جودة   الذاتي تنمية مهارات الاستقلال    في  إرشادي برنامج    ة فاعلي  .2009.ايمان رجب السيد قنديل
 بنها.  التربية جامعة  دكتوراه كلية   للتعلم رسالةابلين  الحياة لدى عينة من المراهقين المعاقين عقليا الق 

الحصول على خدمات ارشادية،   فيالاحتياجات الخاصة    ذوي حق اسر الأطفال    .2007.كاشفايمان فؤاد  
 16-15الفترة من    في الأول لقسم الصحة النفسية )التربية الخاصة بين الواقع والمأمول(    العلمي المؤتمر  
 يوليو.

محمود   محمد  )الوالدين(    ل تفعي  .2006.البلشةأيمن  الأباء  للأطفال   في دور  والتربوية  السلوكية  البامج 
تاسع للاتحاد رعاية وتأهيل ال  العربي عمل مقدمة الى المؤتمر    ة(، ورقالتوحديين )من النظرية الى التطبيق

 ديسمب.   7-5الفترة من    في   المستقبل(،  - )الحاضر  العربي الوطن    في الاحتياجات الخاصة    ذوي

دراسة سيكولوجية  مالاوتيز   .2009ايهاب محمد خليل العقلية  والاعاقة  مؤسسة1، ط،)التوحد(  طيبة   ، 
 للنشر والتوزيع، القاهرة. 

استراتيجيات تحسين جودة الحياة من أجل الوقاية من الاضطرابات النفسية،   .2006.الأنصاريبدر محمد    
 . 19-1ص    ديسمب   19-17وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس ،

 ، مكتبة المتنبي، القاهرة جمهورية مصر العربية.1، طتخطيط البنامج الإرشادي  .1989.مبارك  بديع محمود 

، دار 1، طسنوات  6المعاقين من الولادة حتى    للأفرادبرنامج هيلب    .2008. السلامبهاء الدين جلال عبد  
 ، القاهرة. العربيالفكر  

فاعلية برنامج إرشادي في خفض الضغوط لدى أمهات الأطفال التوحديين في   . 2008.جابر البندري 
مدينة الرياض. رسالة ماجستير، كلية الدراسات التربوية العليا، جامعة عمان العربية للدراسات العليا، 

 الأردن. 

اضطراب التوحد في   ذوي. مستوى الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال  2016.جلال ياسر أبو شريعة
محافظة أربد من وجهة نظر معلميهم في ضوء بعض المتغيرات. رسالة ماجستير، جامعة عمان العربية، 

 عمان. 
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، 1ط   ودعمهم،  معهم وتدريبهمالعمل    تالمعاقين، استراتيجياأمور الاطفال    ء.أوليا2001  .الخطيبجمال  
 المملكة العربية السعودية. -ض الخاصة، الرياالتربية    ةأكاديمي

 .2007.واخرون ، خولة يحيى، ميادة الناطور  الحديدي، فاروق الروسان، منى  الصمادي جمال الخطيب، جميل  
 ، دار الفكر للنشر والتوزيع، عمان.1، طتعليم الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة  في مقدمة  

 ، عالم الكتب، القاهرة. 1ط ، النفسيالتوجيه والارشاد    .2002.زهران حامد عبد السلام  

 . الأردن: دار مجدلاوي. التوحد واضطرابات التواصل.  2011.حازم رضوان إسماعيل

وتحسين جودة الحياة لدى عينة من   لخفض الاكتئابية  إرشاديبرنامج    .2004.عزبحسام الدين محمود  
تعليم الفئات   في وافاق جديدة    ة.. التربيللجميع   معشر “التعلي  الثان   السنوي  ر المستقبل. المؤتم  معلمي 

 .م2004مارس   29  -28الفترة من    العربي “، فيالوطن    في المهمشة  

طيبة   مؤسسة ،  1، ط الخاصةاحتياجات وضغوط اسر ذوي الاحتياجات    . 2008.الغنىخالد محمد عبد  
 للنشر والتوزيع، القاهرة. 

 ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع،1، ط،الاحتياجات الخاصة   ذويارشاد أسر    .2003.يحيىخولة أحَد  
 عمان. 

جودة الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية والديموغرافية لدي عينة من   . 2011.رابعة عبد الناصر محمد 
كلية الدراسات الانسانية بالقاهرة فرع  أمهات المراهقين والمراهقات من ذوي الاحتياجات الخاصة، 

 جامعة الأزهر.  البنات،

 . 7طللجامعات.  دار النشر    .والتربويةمناهج البحث في العلوم النفسية    . 2001 .رجاء محمود أبو علام

. نظرية العقل عند الأطفال المصابين بالتوحد: دراسة ميدانية في ضوء بعض المتغيرات.  2016.زهرة أيوب
 . 95  -81،  20الجزائر، ع   -مركز جيل البحث العلمي   - مجلة جيل العلوم الإنسانية والاجتماعية
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دار الفكر   .1ط   . مقياس تشخيص معايير جودة الحياة )للعاديين وغير العاديين(  . 2009.شقير زينب محمود  
 العربي. 

واقرانهم  التوحديين    طفال للأ دراسة تشخيصية مقارنة في السلوك الانسحابي    .2012.سامر أحَد الفريحات
 . 140  –  115  ،2, ج  151مصر، ع    - . مجلة كلية التربية جامعة الأزهرعقلياً  المتخلفين

وشاحي نور  المهارات .  .2018.سماح  تحسين  في  الحاسوب  باستخدام  المبكر  للتدخل  برنامج  فاعلية 
. مجلة كلية التربية بأسيوط،  الاجتماعية وخفض درجة السلوك الانسحابي لدى الأطفال التوحديين

 . 355  -   299  ،2, ع34مج

. فاعلية برنامج للتدخل النفسي التربوي في تحسين المستوى النمائي للأطفال 2009.سميرة ياقوت مرجان 
 جامعة عين شمس   التربية،كلية    دكتوراه،التوحد في مرحلة ما قبل المدرسة. رسالة    ذوي

فعالية برنامج تدخل مبكر لتنمية الانتباه المشترك للأطفال التوحديين وأثره في .  2008.سهى أحَد أمين
 –  92  ، 3  , ع16مصر، مج  -مجلة العلوم التربوية    التفاعلات الاجتماعية لديهم.  تحسين مستوى

148. 

الواح سليمان   عقليا   .2010إبراهيم.يوسف    دعبد  المعاقين  لدى  واللغة  والكلام  النطق  اضطرابات 
 القاهرة.  ، ايتراك للطباعة والنشر والتوزيع،1، ط والتوحديين

 ، دار الثقافة للنشر والتوزيع، القاهرة. 1، طالاحتياجات الخاصةإرشاد ذوي    .2005.سعيد عبد العزيز

فاعلية برنامج إرشادي جماعي للأمهات في تنمية مهارات التفاعل الاجتماعي   .2013.شرفسمية عزت  
السعودية، ع  -لدى أطفالهن التوحديين بمدينة مكة المكرمة. دراسات عربية في التربية وعلم النفس  

 . 130-  93، ص ص  28

وتنمية بعض   فى تحسين أنَّاط التفاعلات الاسرية   إرشاديفعالية برنامج    . 2006.سهام أحَد السلامونى
التربية، جامعة   دكتوراه كلية   للتعلم رسالةالمهارات الاجتماعية لدى الاطفال المعاقين عقليا القابلين  

 المنصورة. 
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 ،العربي، دار الفكر  1، طالاحتياجات الخاصة  لذوي  النفسي الارشاد    .2010.عبداللسهير محمود أمين  
 القاهرة. 
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 . 258-219ص ص    96”، العدد  16مجلة كلية التربية ببنها، المجلد " .الاحتياجات الخاصة

 فيالحاجات التربوية الخاصة    لذوي تحسين نوعية الحياة للطفولة العربية    .2009.توفيقصلاح الدين محمد  
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 ، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة. 1، ط الاضطرابات النفسية للأطفال  .2005.عبد الل عسكر

 القاهرة.  دار الكتاب الحديث،  ،عصر القلق والتفكك  في الارشاد الاسرى    .2008.خضر  متولي  طعبد الباس
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بالضغوط النفسية واستراتيجيات مقاومتها لدى طلبة جامعة السلطان قابوس، وقائع ندوة علم النفس 

 303-289صديسمب ص   19-17وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس،

 ، مكتبة الأنجلو المصرية،الخاصة وأساليب رعايتهم  الاحتياجات الأطفال ذوو    .2008.عبد العزيز الشخص
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 الملاحق

 التوحديين في الصورة الأولية   سر الأطفال ( مقياس جودة الحياة لأ1)رقم  الملحق  

 إطلاقاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  ال ب  ن              د  م

1 
تساعدن في حل المشكلات التي  أفتقر إلى المعلومات التي  

 تواجه الطفل. 
  

   

      أشارك زوجي )زوجتي( في حل مشكلات الطفل.  2

      أستشير من لديه خبة في مشكلات طفلي.  3

      أقُيِ م طريقة الحل عندما أقوم بحل مشكلة ما.  4

      لدى  القدرة على حل المشكلات التي تواجه طفلي.  5


