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 الفصل الخانس
 

 نناقشة النتائج والتوصيات  

 تمهيدم  1، 1

 اً تضـــمن تفســـير ت حيـــم، ةالحاليـــ دراســـةأســـفر عنهـــا ال الـــتيالنتـــائج  أهـــم مناقشـــةيتنـــاول هـــذا الفصـــل 

، ســا اسـتخدمه الباحــم لمعالجــة الإحصـائيليــل التحو اسـات الســابقة والخلفيـة النظريــة، ضــوء الدر  في وتحلـيلاً 

د المدرســين الــتي تســاعو  ،التربويــة افرضــيابو  ســئلة الدراســةوالــتي تعتــبر لات صــلة وثيقــة بأ الدراســة الحاليــة،

 والتحـديات الـتي تواجـهفهـم القضـايا والمؤسسـات الأمنيـة ل بالمـدراس والجامعـات، داريوالمدربين والكادر الإ

   .في سلطنة ع مان المدمن للمخدرات الطالب سيكولوجية

 نناقشة النتائج   1، 6

  :الأولىوالفرضية  الأولنناقشة نتائج السؤال   1، 6، 1

خااالال فاااترة  الطااالاب المااادمننن للمخااادمراتانتكاساااة في ر الضاااغوط النفساااية أثااانااادم  قاااوة ناااا 

لاادم  الطاالاب الماادمننن الانتكاسااة لضااغوط النفسااية علااى لدلالااة إحصااائية  ر ذواهااةلا لا يوجاادم أثااالنق

 خلال فترة النقاهة  للمخدمرات

لــــدى الطــــلاب  ةالانتكاســــعلــــى لضــــغو  النفســــية ل أثــــر وجــــودإلى  الأولى يةالفرضــــنتيجــــة  شــــارتأ

لسـلوك هم لسـاليب التربيـة الـتي تقـودطـرق وأل انسبب فقدب وللا ،خلال فترة النقاهة المدمنين للمخدرات

 ةالانتكاســلهــا دور كبــير في حــدوث الــتي وفنيــاً، و  الفاعلــة والمجهــزة تقنيــاً التربويــة القــويم، وغيــاب المؤسســات 
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 الأولم الباحـم بعـرض النتـائج الخاصـة بالسـؤال اقـ ،ةخلال فترة النقاهـ لدى الطلاب المدمنين للمخدرات

  الضغو  النفسية. ضوء عوامل في الأولىوالفرضية 

، والــذي ة  النفســيو ة علــى الضــغت الســلوكية الدال ــايقصــد بــه المؤشــر الــذي  الشخصــيالعامــل يــؤثر 

بعـــدم  للـــا في الإحســـاسويظهـــر ، خـــلال فـــترة النقاهـــة الطـــلاب المـــدمنين للمخـــدراتشخصـــية  فيظهـــر ي

في  ، والانشغال الذهني بمواضع أخرى، وكثـرة النسـيان والسـرعةالآخرينالراحة وعدم الرضى، والانزعاج من 

، الطـلاب المــدمنين للمخــدرات انتكاســة نتيجــة هـذه الدراســة تأثــير العامـل الشخصــي في أظهــرتو ، مكـلا  ال

مــا مــا توصــل إليــه الباحــم في دراســته الحاليــة، منهــا  حــم بــبعض الدراســات الــتي دعمــتســتعان الباو قــد ا

رات الحيــاة أن تــوت (,Allison, 1997  &Adlaf Mates)"أليســون وأدلــف ومــاتس"  ت إليــه دراســة أشــار 

، ونجـد أن هـذه الدراسـة بسـبب شخصـيتهم تؤدي إلى الضـغو  النفسـية مرتبطـة بالإدمـانلمدمني المخدرات 

 هـذه الدراسـة، حيـم  (1670، وأيـدت دراسـة الشـهراني )دة لهـايجاءت داعمة لنتيجة الدراسة الحالية ومؤ 

 .خرينم، وعدم ثقتهم بالآية اتجاه لابيعانون من الضغو  النفس الطلاب المدمنين للمخدراتأظهرت أن 

شخصــية مــدمني  أن   أظهــرت( الــتي م1660الدراســة الحاليــة أيضــاً مــع دراســة الغريــب )  اتفقــتوقــد 

ســــمات ال تأثــــير فضــــلاً عـــنللتعــــاطي،  ةلهــــو ســـبب في الانتكاســــة والعـــود ،خــــلال فـــترة النقاهــــةرات المخـــد

هناك أيضاً العديد من الدراسات المؤيـدة للدراسـة  ف ن   ،تقدم على ما وبناءً  الشخصية على عملية العلاج،

أثبتـت نتـائج و ، ( ;  Arden, 2002 ; Agnew & Brizena, 2001 Williams, 2008) الحالية مثل دراسة

المعـــرفي الســـلوكي في تحســـين العـــلاج صـــحة مـــا افترضـــه الباحـــم حـــول فاعليـــة ( م1671سمـــري )الأدراســـة 

 .المراهقين المتعافين بالسعودية وأثره على التوافق النفسيمفهوم الذات لدي عينة من 
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 "إلىمـــن  "هـــارو وفالـــديراما ومـــاتاو  كـــل  دراســـة   مـــع مـــا ورد فيوتتفـــق نتيجـــة هـــذه الدراســـة الحاليـــة، 

(Haro & Valderrama, & Matau, 2004)   نفســية تصــيب  تاضــطراباأن هنــاك إلى  أشــارتالــتي

، ولكـــــن المـــــدمن التوقـــــفباقيـــــة حـــــتى بعـــــد    رهـــــانتائجهـــــا و  وتظـــــل   ،التعـــــاطيالمخـــــدرات نتيجـــــة  مـــــدمني

مـــرة  التعـــاطيإلى الحـــادة فيتعـــرض لتفاديهـــا  الاضـــطراباتلا يتحمـــل هـــذه  مخـــدرات خـــلال فـــترة النقاهـــةلل

الأســباب المؤديــة   (Mahendhree, 2014) ماهنــدري"دراســة " وأظهــرت، ةالانتكاســســا يســبب  ؛أخــرى

 وأظهـــرت، خـــلال فـــترة النقاهـــة تنتـــاب المـــدمنالـــتي  مشـــاعر الغضـــب والإحبـــا  والقلـــق :هـــيو  ،للانتكاســـة

لــه ســا  ؛وتأثــير الأقــران ،التعــرض لضــغو  الأقــران، و الملــل :هــي ة المــدمنين،كاســأن ســبب انت الدراســة أيضــاً 

 .دور في عملية الضغو  النفسية للمنتكس

 وفرضـيته الأولى مثـل دراسـة الحـاليلتؤيد بحثه  ؛ستعان بها الباحما التيوهناك العديد من الدراسات 

( Brady & Sinha, 2005; Maloney el al., 2007; Simpler & Langhinrichsen-Rohling, 

 خـلال فـترة النقاهـة معااة مدمني المخـدراتأشارت إلى التي ( م1674، حسين؛ م1677، بركات؛ 2005

، وكثـرة النسـيان، النـوم تاضطراباو  ،المزاج المتقلب :نفسية متعلقة بالضغو  النفسية، منها أمراضمن عدة 

إلى  فكــــار الســـلبية الــــتي تــــؤدينمــــولج المعـــرفي الســــلوكي في فهـــم الأال ، وهـــذا مــــا يؤيـــدهالمســــتمر   والانزعـــاج

    .والانتكاسة ةالسلبي المشاعر

خــلال فــترة النقاهــة، الضــغو  النفســية تــؤثر علــى حالــة المــدمن  أن   إلىويعــزو الباحــم هــذه النتيجــة 

حـين لا ه على وجه السرعة، وينـزعج كثـيراً أعماليريد أن يعمل، ويريد إنجاز و الراحة  لا يحب   من طبعه فهو

، هفي حياتـــ هغـــير راض  عمــا حققـــ، و لأنــه لا يملـــا التـــوازن في جســمه ،بالطريقــة الصـــحيحة الأشـــياء ىت ــؤد  

   .أخرىومواضيع  ،مشغولًا بمهمات هيكون لهن الآخرون هيتحدث مععندما و 
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خـلال فـترة  لـدى الطـلاب المـدمنين للمخـدراتشخصـية الضـغو  التغيـير  أهميةعلى الباحم  ؤكديو 

معرفـة و ودراسة سمابا وخصائصها دراسة مستفيضـة،  ،والضعف فيها ،القوة نواحيالوقوف على و  ،النقاهة

 .  ةالانتكاسمن  منعه طيع المدربيست ، لكيأو الحاجات النفسية للمدمن الاحتياجات

مثـل فقـدان  تكلاشـالمبعـض ظهـر في ي الـذيو ة،   النفسـيو الضـغمـن عوامـل  العامـل الصـحيويعد 

وألم في الرقبـــــة  ،الجهـــــاز الهضـــــمي تاضـــــطراباالمســـــتمر، و  والأرق ،والتعـــــب الجســـــمي ،الاســـــتيقاظو  الـــــوزن،

 مــدمنيانتكاســة  فيدور الضــغو  الصــحية  العامــلالدراســات المرتبطــة بهــذا والصــداع المســتمر، وأوضــحت 

   Fareed et al., 2001  ;) منهـا: وأيـدت هـذه الدراسـة عـدة دراسـاتالمخـدرات خـلال فـترة النقاهـة، 

Valderrama,  Matau Haro &, 2004)   متعــاطي وخاصـة  للانتكاسـةالرغبــة الشـديدة  أظهـرتالـتي

النـوم  اضـطراباتفي المفاصـل و  الصـحية الآلام، وللا بسبب مرة أخرى للتعاطي ، وحنين المتعاطينالأفيون

  .النفسي تحت الضغط يعيش   سا ععل المدمن أشهرلأسابيع أو  ستمر  التي قد تو 

أن غالبيــة  أظهــرتوالــتي  (م1674دراســة الكنــدري ) هــذه الدراســةومــن الدراســات المؤيــدة  لنتيجــة 

صـــــحية متعلقـــــة بالضـــــغو  النفســـــية، ســـــا يـــــؤثر في تقلـــــب المـــــزاج  أمراضـــــاً العينـــــة المنتكســـــين يعـــــانون  أفـــــراد

 ،للمنتكســين، ليتمكنــوا مــن الحصــول علــى الـــدعم ن تحديــد هــذه النتيجــة مهــم جــداً أ، و النــوم تاضــطراباو 

 .يتفق مع نتائج الدراسة الحالية الرأيوهذا 

دراسـته،  فيإليهـا الباحـم  أشـار والـتيوعن الضغو  النفسية لات التأثير الجسمي لمدمني المخدرات 

( أيــدت هــذا م1676نجــد أن  دراســة ربيــع ) ،إلا بقــى الفعــل مســتمراً في التعــاطي ةالانتكاســ إلىســا يــؤدي 

فوضـى  إلى تـؤديون الأفيـد إن تعـاطي مـواحيـم ، ل إليها الباحـمتوص   التي ،ودعمت هذه النتيجة ،الرأي
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وجـود خلــل في التعامــل مـع المعلومــات الــتي  إلىبــدوره ســا يـؤدي  ،العصــبية السـيالاتالمســتقبلات في  وخلـل

 حوله في المجتمع. نس على التركيز ويكون غير متواصل مع مَ  ةويفقد القدر  ،يتلقاها المدمن

حـول مـدمني المخـدرات  (Sanchez & Vaireguti, 2002) "سانشـيز وفـارغيوتي" ظهـرت دراسـةوأ

% 161ونســبة  الإيــدز% يعــانون مــن مــرض 10نســبة  وجــد أن  فخــلال فــترة النقاهــة بعــد تشخيصــهم طبيــاً 

مــع وعصــبياً  طرباً ضــتجعــل المــدمن م الأمــراضالخطــيرة، وهــذه  الأمــراضمــن  يعــانون مــن التهــاب رئــوي وغــيره

 Roshani et) "روشـاني و خـرون"كمـا أظهـرت دراسـة نتكاسـة،  الا إلىتـؤدي بـه معااته من الضغو  الـتي 

al., 2014)  ًةالجسدي مالآلاهي على الانتكاسة  أن أكثر العوامل تأثيرا. 

واللــذة بمركــز  ،الألمومركــز  ،الأفيــونواد أن  هــذه النتيجــة مرتبطــة بمــيــرى الباحــم م تقــد   علــى مــا وبنــاءً 

بـين  قـوياً  اً هنالـا ارتباطـ خـلال فـترة النقاهـة، فيعـني أن  لمخـدرات  لدمنينالطـلاب المـوإفرازاتـه لـدى  الدماغ

وتوقـــف  ،مـــرتبط بالمـــادة وتأثيرهـــا علـــى الـــدماع الاشـــتياقتعـــاطي المخـــدر، وأن ، و ةالانتكاســـو  ،لألماو اللـــذة 

 إفرازات الغدد، فتصبح اللهفة للمخدر قوية جداً لدى مدمني المخدرات خلال فترة النقاهة.

 ،المســـتمر لـــدى الطـــلاب لأرقالمســـببة لـــ الضـــغو  النفســـية إلى الدراســـةويعـــزو الباحـــم نتيجـــة هـــذه 

، والصـــداع المســـتمر وخاصـــة في مقدمـــة الـــرأس، والشـــعور بالتعـــب الجســـمي الاســـتيقاظصـــعوبة المتمثـــل في: 

 ,Al.Haddad &) ، منهــا: دراســةي عــدة دراســاتوأيــدت هــذا الــرأ .للمــادة الاشــتياقالعــام، وحالــة مــن 

2001; Kouri et al., 1999 م1670عسكر، ؛).    

عــــدم الكفايــــة في ، والــــذي يقصــــد بـــه أو المـــالي الاقتصــــاديالضــــغو  النفســـية العامــــل امــــل و عمـــن و 

ت إليـه أشـار ، وقـد والادخـاروالتـوفير  الأسـرة، والضـيق مـن أعبـاء الاقتصـادي الاسـتقلال، والرغبـة في الأجـر

 .الدراسة الحالية كنوع من أنواع الضغو  النفسية



239 

 

 & Asharma et al., 2012; Stack)ه الدراســة عــدة نتــائج كدراســة هــذنتيجــة  توقــد أيــد 

Wasserman, 2007 ـــة   ضـــمنيقعـــون أن أكثـــر المنتكســـين  إلى ( م1677 ،الغريـــب؛ لات الطبقـــة الفئ

واتفقـت مـع هـذه النتيجـة ، تـهضيق المال وقل  الضغو  النفسية سببها  وأنهم يعانون من  ،ة المتدنيةالاقتصادي

وجــود أثــر  علــى‌ (Searight & Colleagues, 1991; Islam et al., 2015)عـدة دراســات كدراســة 

 .  عن التعاطي للمخدرات فقانتكاسة مدمني المخدرات بعد التو للعامل المالي ودورة في 

 مشـكلاتسـبب في بـروز  الهـو أزمة البطالة  ؛إليها الباحم أشار التية الاقتصاديالضغو    أهم   منو 

وازدياد الفقـر، وقـد أيـدت  ،طرفـةوالنزاعات المت ،المخدرات وإدمان ،انتشار الجريمة مشكلةكثيرة ك  اجتماعية

 دتأك ـوالـتي  ( م1674 ،حسـين؛ Stack & Wasserman, 2007)دراسـة عـدة دراسـات ك ذه الدراسـةهـ

 .التعاطي للمخدرات فيلعودة لسهم ة ت  الاقتصاديأن الضغو  على 

 يـةعلـى أهم دتأك ـ والـتي( م1676)  ل سعود دراسة مع نتيجةالدراسة الحالية  نتيجة  اتفقتولقد 

لمـــدمني المخـــدرات خـــلال فـــترة النقاهـــة، وقـــد تمثلـــت في الحاجـــة  ةالانتكاســـ إلىة المؤديـــة الاقتصـــاديالعوامـــل 

  ، منهـا:عـدة دراسـات نتيجـة هـذه الدراسـة مـعأيضاً وتتفق فة بعض المواد المخدرة، كل  الملحة للمال، وقلة ت

   (Wright & Oldham & Jones , 2005؛ م 1660؛ العـودة، م1674؛ الكنـدري، م1660، الغريـب)

 تضــح أن  او ، ةالانتكاســكبــيراً علــى    تأثــيراً  انؤثر ي ــمــن الضــغو  النفســية و  انل زيــديوالبطالــة  ،أن عامــل الفــراغ

 .كبيرة جداً   الاقتصاديوالعامل  ،نسبة العائدين بسبب الفراغ

 الاســـتقرارجـــداً في تكـــوين  اً مهمـــ عـــاملاً  يعتـــبرالعامـــل المـــالي  وأالضـــغو  الماليـــة  ويـــرى الباحـــم أن  

مـــا  نقصل لـــ شـــعر بالتـــوتر، ويهاحتياجاتـــ ر لا يكفــي لســـد  جـــالمـــدمن مـــن الأ تقاضـــاه يمـــا ن حيـــم إللأســرة، 

وقــد  ، بالمخــدرات والإتجــار ،كالجريمــة  أخــرى اجتماعيــة شــكلةوالفقــر يكتســب أهميتــه مــن ارتباطــه بم، يفقــده
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ومناســــبة  ،مؤيــــدة لوجهــــة نظــــر الباحــــم الاقتصــــاديجــــاءت نتــــائج الدراســــات الســــابقة الخاصــــة بالعامــــل 

   لموضوع الدراسة الحالية.

العــــاطفي،  والاســــتقرار، الأقــــاربالناجمــــة عــــن العلاقــــة مــــع  الأســــرية الضــــغوطات ويــــرى الباحــــم أن

، وعــدم القــدرة علــى القيــام بالمســؤولية الأســرة، وضــيق في الوقــت الــذي يقضــيه مــع الوالــدينتجــاه والتقصــير 

 والانزعاجوالخــوف مــن مســتقبلهم، ،وعــدم القــدرة علــى التعامــل معهــم ،، وعــدم التواصــل معهــمالاجتماعيــة

ـــة يعـــيش في  هـــذا ععـــل المـــدمن كـــل  ،  ســـرةتجـــاه الأ تمـــن المســـؤوليا ـــه ضـــغط أســـري عـــال  يـــحال  إلىؤدي ب

 .   العوامل المحيطة بالمدمن خلال فترة النقاهةلأنها من أقوى  ؛ةالانتكاس

العديـد  الـرأيوقـد أيـدت هـذا  ،ةلانتكاسـل المـؤدي عاملال ة هذا الية لخطور شارت الدراسة الحأولقد 

 الإحصــائيةالنتــائج  فية خطــورة هــذا العامــل، وقــد ظهــر للــا بوضــوح شــد   إلىت أشــار  الــتيمــن الدراســات 

الطــلاب انتكاســة  إلىتــؤدى  الــتيالضــغو  ل هــذا العامــل أعلــى نســب مث ــ الخاصــة بالفصــل الرابــع، حيــم

م لهـــذا هــالــدور الم إلى ت العديــد مــن الدراســـاتأشــار فــترة النقاهــة، وقـــد  فيســن هـــم  ؛لمخــدراتل دمنينالمــ

؛ م1660علـو ،  Guerrero et al., 2006  ; Asharma et al., 2012 ;)كدراسـة   ةالانتكاسـ فيالعامـل 

   .(م1660، عزوز

 Rimaz et at., 2013; Moharam, 2012  Foster, Marshall ;)ومـن الدراسـات المؤيـدة أيضـاً  

& Petees, 1998   ــــتي  (م1676الشــــديفات، ؛ ــــا   أظهــــرتوال  الأســــريةضــــغو  لبا ةالانتكاســــارتب

، للتعامـــل مـــع المـــدمن الأســـرةض المهـــارات الـــتي عـــب أن تكتســـبها علـــب الأســـرةها، وعـــدم امـــتلاك كلومشـــا 

أن  (Roshani et al., 2014) "روشـاني و خـرون"دراسـة  أظهـرتكمـا ،  نتكاسـةونقـص الـدعم بسـبب الا

 .الأسرية الضغو هي على الانتكاسة  أكثر العوامل تأثيراً 
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في بــــرامج العــــلاج لمــــدمني المخــــدرات خــــلال فــــترة النقاهــــة لهــــو ســــبب في  الأســــرةغيــــاب دور ن أو 

 ، حيـمدراسـةهذه ال (Rahman et al., 2016)خرون"  "رحمان و  وأيدت دراسة أسرع، كل  بش ةالانتكاس

وشــبكة ، الإدمــانشــدة و  الأســرية المشــاكل) ، منهــا:ةالانتكاســمــؤثرة علــى  أخــرىهنــاك عوامــل  أن   أظهــرت

مــــن  نـــوع المـــادة المعاطـــاة ا:هـــمـــن أبرز  ةالانتكاســـالمتغـــيرات الـــتي تـــؤثر علـــى و ، (للمتعـــافين الـــدعم المســـاندة

 للتعاطي. والمدة الزمنية ،الأفيون

ـــائج الباحـــم مـــن يـــرىو  ـــتي، الأولىالفرضـــية  خـــلال تحليـــل نت لضـــغو  ل عوامـــل عـــدةتناولهـــا مـــن  وال

( العوامل الشخصية والأسـرية والماليـة والصـحيةأن من أسباب ارتفاع الضغو  النفسية، ) ،النفسية بالترتيب

 والــتي ،وقــد عــرض الباحــم الدراســات لات الصــلة ،والــتي تــؤثر في انتكاســة الطــلاب المــدمنين للمخــدرات

 داعمة لها.أغلبها وجاءت  ،الحاليةأيدت نتائج الدراسة 

 :  نناقشة نتائج السؤال الثاني والفرضية الثانية  1، 6، 6

خااالال فاااترة  الطااالاب المااادمننن للمخااادمراتر العزلاااة الاجتماعياااة في انتكاساااة أثااانااادم  قاااوة ناااا 

لاادم  الطاالاب الماادمننن الانتكاسااة علااى  لعزلااة الاجتماعيااةلدلالااة إحصااائية  ر ذوأثااوجاادم لا يالنقاهااةلا 

 خلال فترة النقاهة  للمخدمرات

الطــــلاب انتكاســــة  فيمــــة هالم العوامــــل ىحــــديوصــــفها إ الاجتماعيــــةدور العزلــــة  الدراســــة أظهــــرت 

 الاجتماعيــةدلالــة إحصــائية بــين العزلــة  يل أثــرد و وجــ‌أظهــرتخــلال فــترة النقاهــة، و  المــدمنين للمخــدرات

ــــدى الطــــلاب المــــدمنين للمخــــدرات ةالانتكاســــو  ــــد مــــن اخــــلال فــــترة النقاهــــة، و  ل ســــتعان الباحــــم بالعدي

 .الاتجاهأيدت هذا  التيالدراسات 
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، R. Weissــس" يروبـرت و"أمثـال   والاجتمـاعفي مجال علـم الـنفس  الباحثين منفقد نظر العديد  

تقيـيم مـن جانـب  هـي الاجتماعيـة العزلـة أن    D. Perlmanن" اــلمربي، "ودانيـال A. Peplau"و ن بيبلـو"

في ضــوء  بعضــهمالفــرد لوضــعه الــراهن، بينمــا نظــر إليهــا  خــرون علــى أنهــا خــبرة وجدانيــة، في حــين تناولهــا 

 إلىضــعيفة،  اجتماعيــةكثــيرة علــى للــا، مثــل عــدم  إقامــة علاقــات   والأمثلــة تحــيط بالفــرد،  الــتيالظــروف 

، نيالآخـر ، أي عـدد العلاقـات الـتي يقيمهـا الفـرد مـع كم العلاقـاتجانب أن البعض قد تناولها من جانب  

وانحلالهــا وهــذا مـــا  ،وضــعفها ،وقوبــا ،مــن حيــم الكيــف، أي كيفيــة العلاقــة المقامــة تناولهــا  خــرونبينمــا 

، والنمـولج المعـرفي السـلوكي يـدعم هـذا القـول، إليـه الباحـم وأراد أن يثبتـه عـن طريـق فـروض الدراسـة أشار

أفكــار بديلــة  المعــرفي الخــاط ، وفنيــة إعــاد الإجــراء :مثــل ،حيــم يســتخدم فنيــات للــتخلص مــن هــذا العزلــة

مقيــــاس العزلــــة عوامــــل الفرضــــية الثانيــــة حســــب و  ،الســــؤال الثــــاني نتــــائجبعــــرض الباحــــم  ، وقــــامصــــحيحة

 وقد جاءت الدراسات مؤيدة لوجهة نظر الباحم. ،الذى استخدمه الاجتماعية

إلى درجـة  الانتكاسـة لحـدوث لـدى الفـردك لل عـاملاً مـؤثراً شـأن تدني مفهـوم الـذات ي  يرى الباحم و 

د ل  ، نو الآخـر  هكـان سـعيداً كمـا يـرانى لـو  ويتم ـ، أحلام اليقظة هتنتابو ، "لا أجد من يفهمني" :نفسه ث  أنه يح 

دائـم بارتكـاب اس سـح، ومشـاعر، وإأفكـار هسـيطر عليـت، و ولا قيمـة لهـا ،شعر أن أحاديم النـاس فارغـةوي

بمخـاوف  رنـةً مخاوف كبيرة جـداً مقا، ولدية تاوقمعظم الأفي  الإحبا و  ،والحزن ،شعر بالكآبة، ويخطأ ما

شاعر  يهتمَ  اً أحد عد لا، و هزملائ  .هبمل

 Naimah, 2001; Debra) ، منهـا: دراسـةالدراسـات د منعد نتيجة هذه الدراسة مع اتفقت وقد

& Molly, 1993  ; وجــود علاقــة قويــة بــين ســلوك  أظهــرتالــتي  ( م1664عمــر، ؛ م1660، العــود
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وكـــذلا  ،مـــا تـــدر مفهـــوم الـــذات زادت احتماليـــة إدمـــان الفـــردكلومفهـــوم الـــذات، ف ،الإدمـــانالتعـــاطي و 

 .الاجتماعيةعزلة الزداد وت ،سرع بعد العلاجأ كل  نتكاسة بشالا

 & Foster, Marshall)  ، منهــا: دراســةاتدراســعــدة نتيجــة هــذه الدراســة مــع  اتفقــتكمــا 

Petees, 1998 وجـــود فـــروق فرديـــة لات دلالـــة  أظهـــرت والـــتي(  م1664محمـــود، ؛ م1667 ،الديـــدي؛

 النفسية. الأمراضوبعض  ،الاجتماعيةوالعزلة  ،ةالانتكاسبين  إحصائية

ــوو    كل  لكــي تزيــد فاعليــة كفــاءة المعالجــة لمختلــف مشــا  ؛اســتراتيجيات العــلاج المعــرفي الســلوكي تس دَ جل

 ,Stephens, Wertz, & Roffman,1995 ; Stephens, Roffman, & Curtin) المـواد اسـتخدامسـوء 

 إلىالمعرفيــة الــتي بــدف  الأبنيــةعلــى إعــادة ( Marlatt, 1988)  "مــارلات"حيــم اشــتملت طريقــة  ،(2000

 للعقـــار، والـــذي يعتـــبر الأولي الاســـتخدامخفـــض وتقليـــل "أثـــر انتهـــاك التوقـــف" الـــذي يعيشـــه المـــريض بعـــد 

ن العقـــاقير أو  ،أكــــبر للعقـــار اســـتخدام إلىنتيجــة مصـــغرة للتغـــيرات المعرفيـــة والوجدانيــة الـــتي يظـــن أنهـــا تحفــز 

علـــى تقـــويم خبراتــــه  العمليـــات المعرفيــــة، والـــوعي بالـــذات ويصـــبح الفـــرد أقــــل قـــدرةً والمخـــدرات تـــؤثر علـــى 

ومـن  ،أو سوء التعاطي المسـتمر للعقـار ،ستخداموالنتائج السلبية للا الإخفاقالشخصية السليمة، بما فيها 

عقـــار هـــو أمـــر الســـلبية لل  رالآإدراك  فـــ ن  وبالنســـبة للشـــباب المـــدمن  يســـتمر  يمكـــن أن  الاســـتخدام فـــ ن   ط  

 فيهـــــا، أو لتجنبـــــه التقـــــدم كل  هـــــذه العقـــــاقير   اســـــتخدامعلـــــى تفــــادي  ضــــروري للفـــــرد، لكـــــي يكـــــون قـــــادراً 

 (.م7990الحقيقي للعقار )سويف،  الاستخدام إلىالتجريبي  الاستخدام

في  وني بـالغالـذين  أفراد العائلة وللا بسبب ،الاجتماعيةلها دور في العزلة  الأسرةويرى الباحم أن 

أسـوأ مـن  تـهعائل ى أن حياةوير  ، ودائما يقارنالإمكانقسدر  هتجنب  المواجهة مع أفراد عائلت، ويعيوبهإبراز 
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 هر و شــعه، بســبب رغبــة في تــرك أســرت هتــراوده، و المحيطيــين بــن مــ فقــد الحــب  ، ويعــرفهميالــذين  الآخــرينحيــاة 

 .هغير مهمة بالنسبة لنها أيرى ، و يهاإل الانتماءبعدم 

ة أن هنـاك اتفـاق مـن أفـراد العينـ أظهـرت( والـتي م1660هـذه الدراسـة مـع دراسـة السـبيعي ) اتفقت

في  الأسـرة، وكـذلا إهمـال دور والانتكاسـةرتبطـة بالتعـاطي ة ممة مـن الأسـر قد  الم تدني في مستوى الخدمات

خـلال فـترة السـبب الـذي ععـل مـدمني المخـدرات هو مساعدة مدمني المخدرات خلال فترة النقاهة، وهذا 

  للتعاطي والانتكاسة. ونالنقاهة يعود

صــيب الطــلاب ، حيــم ت  وغــير المتعــاطين ونالمتعــاط ونيعــاني منهــا المراهقــ ة الاجتماعيــةالعزلــ أنكمــا 

وتكــيفهم مــع البيئــة الــتي  ،مــع محــيطهم الاجتمــاعي نســجامالا دونقــفحــالات العزلــة الاجتماعيــة، عنــدما ي

أنفسـهم  غـير قـادرين علـى  نلأنهم عدو  ؛فيلجئون للعزلة ،يعيشون فيها، وكذلا شعورهم لفقدانهم لهويتهم

تأكيــد لوابــم وهــويتهم، وهــذا يرجــع لخصــائص المرحلــة العمريــة حيــم يمــر المراهــق خلالهــا بتغــيرات نفســية 

 يطين به لآخرين المحواجتماعية تؤثر على علاقته بذاته وبا

وجـــود فـــروق  الـــتي أظهـــرت( م1676دراســـة الشـــديفات ) أيضـــاً مـــع الدراســـة هـــذه واتفقـــت النتيجـــة

واختلفـــت ، لات دلالـــة إحصـــائية في درجـــة  تأثـــير تعـــاطي المخـــدرات )الانتكاســـة( علـــى التفكـــا الأســـري

مــدمني المخــدرات  نتكاســةلا الاجتماعيــةلعزلــة ل اً لم تجــد أثــر الــتي ( م1664دراســة محمــود )هــذه الدراســة مــع 

 للأسرة.  الاقتصاديالمستوى  علىفترة النقاهة  خلال

والمواقـــف  ،أهـــم العناصـــر ىحـــدإهـــي  الأســـرية المشـــكلات( أن م1670دراســـة عســـكر ) أظهـــرتو 

 ،في العــــلاج الأســــريالــــدعم  أهميــــةســــا يؤكــــد علــــى ، % 16جــــاءت بمتوســــط ، حيــــم للانتكاســــةالمســــببة 

 .وتداعيابا المشكلاتعلي مواجهه مثل هذه  القدرةعدم و  والرقابة الاهتمامو 
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 الاجتماعيــةعلــى تنميــة المهــارات  يعمــل العــلاج المعــرفي الســلوكي  التوصــل إليهــا أن ة الــتي تم  قــوالحقي

النظريـة المعرفيـة السـلوكية خاصـة مـا جـاء بـه  إلى اسـتناداً  ؛لـدى مـدمني المخـدرات الاكتئـابوخفض القلـق و 

ــــد ميشــــنبوم وللــــا مــــن خــــلال جمــــع المعلومــــات الــــتي توضــــح حالــــة ، (Meichenbaum, 1974) دوال

، الاكتئــابقبــل بــدء الــبرامج، لمعرفــة الخــبرة الشخصــية المؤلمــة لــه، مثــل الشــعور بالتــوتر، والقلــق و  الاخصــائي

  (1671دراسـة المخيــني ) أظهــرتو  ، الاجتماعيـةالـذي يـؤثر في صــحته النفسـية، ومــدى افتقـاره للمهــارات 

مـــن  بعـــد الانتهـــاء فعاليـــة الـــبرامج اســـتمرارية مـــن حيـــم لاً اكـــان فعـــالمعـــرفي الســـلوكي   الـــبرامج التـــدريبيأن 

فــروق لات دلالــة ظهــر وجــود حيــم  ،والعزلــة الإدمــان لســلوك مســتوى الرغبــة بشــهر في خفــض التــدريب

 قياس البعدي والمتابعة.الأداء المجموعة التدريبية بين  بين متوسط  حصائيةإ

 وللـــا بســـبب ؛ةالانتكاســـلهـــا دور كبـــير جـــداً في  الاجتماعيـــةأن العلاقـــات  أيضـــاً  الباحـــمويـــرى 

صــعوبة في  وند، وعــشــراً  ملهــ لخــوف ســن يضــمرباشــعور الفي  المخــدرات خــلال فــترة النقاهــة مــدمني أفكــار

ـــ لنـــاسبا ونطنـــ، ويمرهأســـرا ملهـــ إعـــاد شـــخص مـــا يحفـــح  المـــدمنينى يصـــعب علـــ، و م ســـوءاً يكيـــدون لهـــ مأنه 

، متقاليــد المجتمــع المحيطــة بهــ بعــض مهتقيــد، و ميتجــاهلونه الآخــرينبأن   ونشــعر ، ويتكــوين علاقــات جديــدة

 مهإلــي أونلجــيص اشــخابعــدم وجــود  ونشــعر ، ويالآخــرينوالتواصــل مــع  ،صــعوبة في التحــدثيعــانون مــن و 

 .الآخرينمع  الاندماجصعوبة في يعانون من ، و مله مهأثناء احتياج في

 ;Al-Kandari, 2014) ، منهـــا: دراســـةاتدراســـعـــدة  نتيجـــة هـــذه الدراســـة مـــع  اتفقـــتكمـــا  

Kirchner & Lara, 2011 ه،مــن المجتمــع نفســ ةالانتكاســأســباب  أظهــرتالــتي ، و (1670 ،عســكر؛ 

( 1674نتيجـة هـذه الدراسـة مـع دراسـة الغـداني ) اتفقـتكما   ،الاجتماعيةوالعلاقات  ،الاجتماعيةوالعزلة 

نتيجـــة هـــذه واتفقـــت ، والعزلـــة اتجـــاه المجتمـــع مـــدمني المخـــدرات خـــلال فـــترة النقاهـــةوجـــود علاقـــة بـــين  إلى
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القـــدرة علـــى مقاومـــة ( الـــتي أظهـــرت عـــدم 1664، عمـــر   ؛1677، )عبـــد الـــرحمندراســـات  مـــع الدراســـة

 والانسحاب من المجتمع. ،والاغتراب ،والشعور العميق بالوحدة ،حباطاتالإ

ه يؤكــد علــى أن معظــم مظــاهر الســلوك ف ن ــ(  Behaviourism Approach) أمــا المنظــور الســلوكي 

مـن قبـل  هيـتم تعلمـ علماً بأن هـذا السـلوك ،الاجتماعيةسلوك العزلة  اوأشكاله المختلفة بما فيه الاجتماعي

 .(Bass, 1973; Secord & Backman,1974) خر كما يتم تعلم أي سلوك اجتماعي   المدمن،

غلـــب مـــدمني المخـــدرات خـــلال فـــترة النقاهــة يشـــعرون بنظـــرة المجتمـــع الدونيـــة لهـــم بعـــد أن يلاحــح أو 

نتيجـــة دراســـة  مـــع نتيجـــة هـــذه الدراســـة اتفقـــتو ، والمهـــني ،الاجتمـــاعيو  ،والنفســـي ،تلقـــي العـــلاج الطـــبي

تسـهل  اجتماعيـةو  ،وعائليـة ،وجـود عوامـل فرديـة أظهـرتوالـتي  (Islam et al., 2012)ن" يإسـلام و خـر "

ونظــرة المجتمــع  ،الاجتماعيــةلــدى مــدمني المخــدرات خــلال فــترة النقاهــة في ضــعف القــيم  ةالانتكاســعمليــة 

 .تجاه المتوقفين عن التعاطيالسلبية 

( إلى أن مــدمني المخـدرات خــلال فــترة النقاهـة لا تــزال علاقــتهم م1677وقـد أشــارت دراسـة الســيد )

لآخــرين إلا بعــد فــترة طويلــة مــن الانقطــاع عــن لمــريض أن يعيــد العلاقــة بايســتطيع ا لآخــرين مضــطربة، ولابا

( إلى وجـود م1670أشـارت دراسـة الهباهبـة )كمـا و ،‌أيضاً كبيراً وجهداً   ،المخدرات، حيم يأخذ وقتاً  كبيراً 

ـــــة  ـــــير  إحصـــــائيةعلاقـــــة عكســـــية لات دلال ـــــين مســـــتوى تأث ـــــة إلى  لآخـــــريناضـــــطرابات العلاقـــــات باب مؤدي

العامــل الســلبي  أن   أظهــرت ،دراســة (Rahman et al., 2016)خــرون"  أجــرى "رحمــان و و  ،الانتكاســة

ســــا يســــبب  ،لآخــــرينبا الثقــــة وعــــدم الآخــــرينبــــين  والكفــــاءة الذاتيــــة ،للانتكاســــة هــــو ضــــغط الأقــــران

‌الآخرين والانتكاسة.اضطرابات بين 



247 

 

 Reinforcementوالتعزيــز ،  Motivationوأن الفــرد يطــور هــذا الســلوك في ضــوء مفــاهيم الدافعيــة 

هي العملية التي فيها يتجنـب الفـرد  الاجتماعية، وأن العزلة  Response الاستجابة، و  Stimules، والمثير 

و تعمقــت دائــرة أمــا اتســعت كل  الدافعيــة؛  تنشــط  أو ،مــن الممكــن أن تتعــزز أنهــاالــذكريات المؤلمــة الــتي يــرى 

  .(Keneth.et al., 1999 ) الآخرينسوف يكونها مع  أو ،نهاالتي كان قد كو   الاجتماعيةعلاقاته 

لمخـــدرات خـــلال فـــترة الطـــلاب المـــدمنين ل ةنتكاســـا في الاجتماعيـــة ومـــن خـــلال عـــرض دور العزلـــة

فـترة النقاهـة، توصـل الباحـم  المخدرات خـلال مدمنيع الجزئيات الخاصة بالعزلة لدى وعرض جمي النقاهة،

، وهـذه النتـائج تعـزز وتـدعم الفرضـية الثانيـة ةالانتكاسـعمليـة  فيودورها البـارز  ،الاجتماعيةالعزلة  أهمية إلى

ســن  الطــلاب المــدمنين للمخــدراتكعامــل قــوى مــن عوامــل انتكاســة   الاجتماعيــةدور العزلــة  إلىتشــير  الــتي

الدراســة ســـا  ةولفرضـــي ،وقــد جـــاءت الدراســات الســـابقة مؤيــدة لوجهــة نظـــر الباحــم ،فــترة النقاهـــة فيهــم 

 ة الفروض.ة صح  أدل   ييقو 

 : ثالثةوالفرضية ال ثالثال لسؤالنناقشة نتائج ا  1، 6، 3

خااالال فاااترة النقاهاااة في  لااادم  الطااالاب المااادمننن للمخااادمراتالضاااغوط النفساااية  نااادم  تأثااارناااا 

لا  لا عاادمد ناارات الانتكاسااة، و وعاادمد ناارات دخااول السااجن نسااتو  التحصاايل الدمراسااي، :المتغاارات

لااااادم  الطااااالاب المااااادمننن في الضاااااغوط النفساااااية  ( α  ≤ 2021)إحصاااااائية  فاااااروق ذي دلالاااااةتوجااااادم 

وعادمد نارات دخاول  ،المتغرات: نستو  التحصيل الدمراسيتعز  إلى خلال فترة النقاهة  للمخدمرات

  عدمد نرات الانتكاسة، و السجن

عــــن تعلــــق الضــــغو  النفســــية بــــبعض المتغــــيرات  ثالثــــةال يةالفرضــــو  الســــؤال الثالــــمتوصــــلت نتيجــــة و 

د فـروق لات و وجهذه الدراسة  أظهرتحيم  عنها بالتفصيل، الإجابةوسيقوم الباحم بإثبابا و  ،ىالأخر 
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 لمتغــيرخــلال فــترة النقاهــة تعــزى  لــدى الطــلاب المــدمنين للمخــدراتدلالــة إحصــائية في الضــغو  النفســية 

ولا )لصــالح  ةالانتكاسـعـدد مـرات لمتغـير و  المتـدني للتحصـيل الدراسـي،المسـتوى  لصـالح التحصـيل الدراسـي

 .(مرة

لــدى في الضــغو  النفســية  عــدم وجــود فــروق لات دلالــة إحصــائية ،نتــائج الدراســة أيضــاً  أظهــرتو  

لمتغـير عـدد مـرات الـدخل السـجن، وسـوف يشـرح تعـزى  ،خلال فترة النقاهـة الطلاب المدمنين للمخدرات

 على حدة.   كل   وللا المتغيرات كل  الباحم نتائج تأثير الضغو  النفسية على  

 نستو  التحصيل الدمراسي

لـــدى الطـــلاب الضـــغو  النفســـية  فيق لات دلالـــة إحصـــائية واضـــحه و الدراســـة وجـــود فـــر  أظهـــرت

الطــلاب مســتوى لصــالح  التحصــيل الدراســي مســتوى خــلال فــترة النقاهــة تعــزى لمتغــير المــدمنين للمخــدرات

في التحصـيل الدراسـي،   النفسية لها أثـر كبـير علـى الطـلاب ، أي أن الضغو التحصيل الدراسي )ضعيف(

 . تأثير المواد المخدرة على الجسم ونشاطة الطبيعيسبب للا ب ويعود

الاتجاه نحو تعاطي المخدرات دالة بين لات علاقة  ودوج( م1660الليل ) أظهرت نتائج دراسةو 

ى الذكور، واختلاف المستوى الدراسي لصالح المجموعة التي تدرس في المستوى الثاني لدالطلاب  لصالح

 (7919) كشفت دراسة الكردي و خرين الجامعة، و في المرحلة  طالب وطالبة 166عينة مكونة من 

تمنع المدمن من نوية أن هناك عدة دوافع من طلاب المرحلة الإعدادية والثا 912عينة مكونة من  على

 .الضغو  الحياتية الجيد هي التحصيل الدراسي
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( الـــتي اظهـــرت أن الإمـــان علـــى 1670واختلفـــت نتيجـــة هـــذه الدراســـة مـــع نتيجـــة دراســـة  كوســـة )

المخــدرات لا يــؤثر علــى مســتوى التحصــيل الدراســي لــدى الطــلاب، فالادمــان لــيس لــه علاقــة بأرتفــاع أو 

 .لدى الطلاب المدمنين للمخدراتائج التحصيلية في الجامعة تدني النت

لـديهم التحصـيل الدراسـي؛ يتـدر  الطـلاب المـدمنين للمخـدراتإلى أن  ويعزو الباحم هـذه النتيجـة 

 والإحساس بالدونية، والخيبـة مـن عـدم مقـدرةخ، والتأثير الكيمائي على الم ،وللا بسبب التعاطي المستمر

عمليـــة المعرفيـــة  والقلـــق، وتأثـــر الضـــغو  النفســـية علـــى ال ،ســـاس بالخـــوف، والإحوتجـــاوز الـــدرجات الضـــعيفة

 كالتركيز والتذكر.

ن يعض الطلاب لديهم أفكار إعابية اتجاه المخدرات أنها تقوي الذاكرة، وتعطـي النشـا  لانجـاز وإ 

ضـعف في إنجـاز وء الطالـب إلى المخـدرات ي سـبب ويؤكـد الباحـم أن لجـبعض الأنشـطة الرياضـية والعقليـة، 

المهــام الدراســية، فتـــتراكم لديــه الأعمــال الجامعيـــة، وتــؤدي إلى الضــعف في التحصـــيل الدراســي )التحصـــيل 

 الأكاديمي(. 

 عدمد نرات دخول السجن 

لــدى الضـغو  النفسـية  فيالدراسـة عــدم وجـود فـروق لات دلالـة إحصــائية واضـحه  نتيجـة  أظهـرت

، وهـذا يوضـح أن خلال فترة النقاهـة تعـزى لمتغـير عـدد مـرات دخـول السـجن المدمنين للمخدرات الطلاب

خــلال فـترة النقاهــة في متغــير عــدد  لــدى الطــلاب المـدمنين للمخــدراتالضـغو  النفســية لــيس لهـا أي تأثــير 

 .كلما زادت عدد مرات دخولهم السجن تقل لديهم الضغو  النفسية  السجن، أي مرات دخول

ة مـرات حبسـهم عـد   السجناء الذين تم   أن   ((SAMHSA,  2006 "سامهسا" ةدراسوهذا ما أكدته 

( ثلاثـة أضـعاف مـن الـذين لم تسـجل لـديهم ةالانتكاسـالتعـاطي )في سبب المخدرات تصبح لديهم الرغبـة ب



251 

 

( أسـباب 1677) بركـات ، واظهـرت دراسـةوهذه الدراسة تخالف نتائج الدراسة الحالية حالة حبس واحدة

حاجتــه  ويخـرج ليـؤمن   ،ويخـرج باحثـاً عــن المخـدرات، ط يـدخل مجـدداً  ،المـدمن يـدخل السـجنأن  الانتكـاس

 .بسبب ظروف سجنه الانتقامحاقداً عنيفاً يريد  ، وفي الغالب يكونمن المواد نفسها

لعصــابية ( هــذه الدراســة، أن المــدمن للمخــدرات تقــل لديــة عامــل ا1674وأيــدت دراســة الغــداني )

( أن الضــغو  النفســية لــدى مــدمني المخــدرات م1674نتــائج دراســة حســين )واختلفــت  داخــل الســجن،

 .بالارتفاعبسجني الهدى ودار التائبات تتسم 

بوجــود المــدمن الســجن، ف حســاس  داخــلالمــدمنين ويعــزو الباحــم هــذه النتيجــة إلى وجــود الأقــران 

م حــدة التفكــير بالمخــدر، قــل  لــديهالجريمــة الــتي اقترفهــا، فتأشــخاص يشــابهونه في الطبــع، ويشــاطرونه بــنفس 

 التفكــير بالحيــاة، ومســؤوليابا وشــروطها، فبعضــهم يعتــبر مقــل  لــديهوتقــل  لــديهم الضــغو  النفســية، كمــا ت

أمـــام المخـــدرات، وبعضـــهم يعتـــبره مكـــااً للنقاهـــة مـــن المخـــدرات،  الســـجن علاجـــاً في نظـــره؛ لأنـــه ضـــعفاء

تمـع السـجن  مرغوبـة داخـل مجالغير للتنفيس عن بعض السلوكيات  ة، و خرون يعتبرونهالحصول على الراحو 

، م تجـــاه مجـــتمعهمأكثـــر مـــن قيمـــته مترتفــع لـــديه مصـــحابهعنـــد أ وقيمـــتهم الشخصـــية، للتنفــيس عـــن لوابـــم

    .التي يكون قد لابت في بعض السلوكياتالضغو  ويلازم للا و 

 عدمد نرات الانتكاسة 

ــــة إحصــــائية واضــــحه و الدراســــة وجــــود فــــر ت نتيجــــة أظهــــر  ــــدى الضــــغو  النفســــية  فيق لات دلال ل

خـــلال فــــترة النقاهــــة تعـــزى لمتغــــير عــــدد مـــرات الانتكاســــة لصــــالح الــــذين لم  الطـــلاب المــــدمنين للمخــــدرات

خــلال  لــدى الطــلاب المــدمنين للمخــدرات وجــد تأثــير قــوي للضــغو  النفســيةحيــم ي، (ولا مــرة)ينتكســوا 
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لفشــله في النجــاح مــع  لانتكاســة للــذين لم ينتكســوا بعــدها؛ ويعــود للــامتغــير عــدد مــرات افي  فــترة النقاهــة

  العلاج، والتوفق عن التعاطي. 

قــــد غالبيــــة مــــدمني المخــــدرات خــــلال فــــترة النقاهــــة  ( أن  م1677نتــــائج دراســــة بركــــات ) أظهــــرتو  

عــدم القــدرة ب الانتكاســة والعــودة للتعــاطي هــو أســبا هــم  أوعــادوا للتعــاطي أكثــر مــن مــرة، ومــن  ،انتكســوا

القلــق والاكتئــاب،  :مثــل أخــرى والضــغو  النفســية، وظهــور مشــكلات نفســية ،علــى مواجهــة المشــكلات

ـــة م1660دراســـة الديـــدي )وأشـــارت   حصـــائية في مواقـــف الانتكاســـة طبقـــاً إ( إلى وجـــود فـــروق لات دلال

( أن الانتكاسـة ظـاهرة طبيعيـة يعيشـها م1661قبة )شـاالم ت دراسـةلاختلاف عدد مرات العلاج، كما بينـ

لاج، وتبلـــغ نســـبة الانتكـــاس في المراحـــل الأولى بعـــد انتهـــاء العـــ وخاصـــةً  ،المــــدمنون المتعــــافون مـــن الإدمـــان

 الضـــغو  النفســـيةوتعتـــبر  ، % 00إلى  %17مـــا بـــين بعـــد الســـنة الأولى مـــن العـــلاج   المخـــدراتمـــدمني

 .الاجتماعيمحيطه  فييتعرض لها المدمن  التي الانتكاسة عاملًا مهماً في

ويعزو الباحم هذه النتيجة إلى نظرة المدمن خلال فترة النقاهة إلى الآخـرين المتـوقفين عـن التعـاطي، 

أن  م ، فــلا تســمح لهــاطيلكــريات التعــ م، فتطغــى علــيهعــن التعــاطي قــد توقفــواإلى أنهــم لا  يصــدقون أنهــم 

، فهـــي لا الســـنوات الماضـــيةها في تم ترســـخبالشـــحنات الســـلبية الـــتي  وا هـــذه الضـــغو ، فهـــي مليئـــةيواجهـــ

 مبعـدم وجـود حلـول لـديه ماقتنـاعهم إفلاسـاً روحانيـاً، و سريعاً، فالفشـل مـع الحيـاة يسـبب لهـ متذهب  عنه

إلا بالمخـدرات، فـالحلول الــتي ج ربـت ســابقاً للعـلاج فشــلت، فمشـاعر التعــاطي تطغـى في هــذا الفـترة، ومــع 

 مبعدة انتكاسـات فتقـل  لـديه وبعدما يم ر  مقناعة بالعلاج، فتتغير فكرب مانتكاسات تصبح لديهمرور عدة 

مــن  بــرامج فتصــبح لديــة القناعــة بالعــلاج، فيكتســب وا، وتــدربوا في عــدةحـدة الضــغو  النفســية كل مــا تعلمــ



252 

 

 ونيحــاولو  ،شــكلةالم م هــذهلــديه مأنهــ ونالصــدق، والامانــة، والاعــتراف بالــذات، فيعترفــ :الــبرامج العلاجيــة

 علاجها. 

 : رابعةوالفرضية ال رابعل الاؤ سنناقشة نتائج ال  1، 6، 4

خااالال فاااترة النقاهاااة في  لااادم  الطااالاب المااادمننن للمخااادمراتالعزلاااة الاجتماعياااة  نااادم  تأثااارناااا 

لا  ،لاعاادمد ناارات الانتكاسااة، و وعاادمد ناارات دخااول السااجن نسااتو  التحصاايل الدمراسااي، :المتغاارات

لااااادم  الطااااالاب المااااادمننن في العزلاااااة الاجتماعياااااة ( α  ≤ 2021)إحصاااااائية  دلالاااااة توجااااادم فاااااروق ذي

وعادمد نارات دخاول  ،المتغرات: نستو  التحصيل الدمراسيخلال فترة النقاهة تعز  إلى  للمخدمرات

  عدمد نرات الانتكاسة، و السجن

بـبعض المتغـيرات  الاجتماعيـةالعزلـة عن تعلق  امسةالخ يةالفرضالسؤال الخامس و وقد توصلت نتيجة 

د فـروق لات دلالــة و وجـالدراسـة  أظهـرتحيـم  عنهـا بالتفصــيل، الإجابـةم الباحـم بإثبابـا و اوقـ ،ىالأخـر 

 لمتغـــــيرخــــلال فـــــترة النقاهــــة تعـــــزى  لـــــدى الطــــلاب المـــــدمنين للمخـــــدرات الاجتماعيــــةالعزلـــــة إحصــــائية في 

عـــدد مـــرات  الدراســـي، ولمتغـــيرالطـــلاب لوي المســـتوى المتـــدني في التحصـــيل لصـــالح  التحصـــيل الدراســـي 

يشــــرح و ، ، (مــــرتين 1 – 7)لمتغــــير عــــدد مــــرات دخــــول الســــجن لصــــالح ، و (ولا مــــرة)لصــــالح  ةالانتكاســــ

وثيــــق النتــــائج وت ،وتــــدعيم ،الاجتماعيــــةتوصــــل إليهــــا مــــع تفنيــــد عناصــــر دور العزلــــة  نتــــائج الــــتيالالباحــــم 

 بالدراسات السابقة.
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 التحصيل الدمراسي

لــدى العزلــة الاجتماعيــة  فيق لات دلالــة إحصــائية واضــحه و وجــود فــر عــن الدراســة أظهــرت نتيجــة و 

لصــالح الطــلاب لوي  لمتغــير مســتوى التحصــيل الدراســي خــلال فــترة النقاهــة الطــلاب المــدمنين للمخــدرات

 .(الضعيف) المتدني التحصيل الدراسي

الــتي أوضــحت تــدني ( Salameh, et at 2015) الحاليــة دراســة ســلامة  وأيــدت نتيجــة الدراســة

 لابمســــتوى التحصــــيل الدراســــي لــــدى طــــلاب الجامعــــة بعــــد تعــــاطيهم للمــــواد المخــــدرة، ويصــــاحب الطــــ

أن  (7992كشـــفت نتــــائج دراســـة حنــــورة  )، و مجموعـــة مـــن الحــــالات النفســـية الــــتي تـــؤدي بهـــم إلى العزلــــة

خــدرات، والــتي مــن بينهــا ملل الطــلاب المترتبــة علــي تعــاطي ا العديــد مــن الأضــرار والتــأثيرات الســلبيةلــهنا

والاضــطرابات العقليــة والمعرفيــة، وتــدهور الوظــائف  وتغيــير الحالــة الانفعاليــة، ،ســوء التوافــق، وتقلبــات المــزاج

الإنجــــاز، والشــــعور بالاغــــتراب والعزلــــة  النفســــية الحركيــــة ومســــتوى التحصــــيل الدراســــي، وفقــــدان الرغبـــــة في

م( التي أظهـرت إن انتشـار المخـدرات يـزداد مـع 1676) فكيالدراسة نتائج دراسة ال ووافقت، الاجتماعية

 .المستوى التعليمي بارتفاع انخفاض مستوى التعليم ويقل

الطــلاب النظريــة الســلوكية المعرفيــة في تعلــم بعــض الســلوكيات الاجتماعيــة الســيئة الــتي يحــاول  تؤكــدو 

تعلم السلوك الاستجابي ينـتج صحيح، وأن  انفسهم إنهأ ان بهأن يسلكوا سلوكاً يقنعو  المدمنين للمخدرات

 .عن ارتبا  طبيعي بين مثيرات واستجابات محدده تحدث بشكل  لى وطبيعي

ليتعـاطوا  يحـاولون الهـروب مـن الجامعـات الطلاب المدمنين للمخـدراتالنتيجة إلى أن  ويعزو الباحم

رهم إلى العزلــة دمــانهم، ســا يضــطلاكتشــافة أمــر إ ع الــذي يدرســون فيــهالخــوف مــن المجتمــيســيطر علــيهم أو 

 إلى تدهور مستوواهم التحصيلي. بهم يؤديالاجتماعية، و 
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 عدمد نرات دخول السجن

لــدى  الاجتماعيــةق لات دلالـة إحصــائية واضـحه بــين العزلـة و وجـود فــر عــن الدراسـة  نتيجــة أظهـرت

 1 – 7)خـلال فـترة النقاهـة تعـزى لمتغـير عـدد مـرات دخـول السـجن لصـالح  الطلاب المـدمنين للمخـدرات

أكثــر في متغــير حيــم تكــون لهــا تأثــير  ،الاجتماعيــة، ويتضــح مــن نتيجــة الدراســة الحاليــة أثــر العزلــة (مــرتين

 .عدد مرات الدخول للسجن لصالح الذين دخلوا مرة أو مرتين

 ,Hammerbacher & Lyvers)شــر وليفــيرز"   مـن "همبرمرت كــل  دراســة    وأيـدت الدراســة الحاليـة

عـــن نظـــرة المجتمـــع   أن معظـــم مـــدمني المخـــدرات يفضـــلون العـــلاج في الســـجن، بعيـــداً  أظهـــرتالـــتي  (2006

وجــــود  أظهــــرتوالتكيــــف لــــدى المــــدمنين داخــــل الســــجن، كمــــا  ،والاطمئنــــانلهــــم، حيــــم عــــدون الراحــــة 

 الاجتماعيــــةالعزلـــة ، و يالنزوعـــ الأاوضـــعف  الاجتماعيـــةومرتفعـــة بـــين العزلــــة  ،معـــاملات ارتباطيـــة موجبـــة

 .وفقدان الهدف ،النفسي الاغتراب، وبين ا العاملأاوضعف 

العزلة الاجتماعيـة لوجـود  لديه تقل   الطلاب المدمنين للمخدراتأن إلى النتيجة  ويعزو الباحم هذه

فيصــبح  ،مومعــااب مهكل  ومشــا  موأفكــاره م همــومهمتشــاركهأســرة ك  الأصــدقاء إلــيهم، فيصــبح جــؤنليأقــران 

داخـل السـجن، وترتفـع العزلـة لـدى مـدمني المخـدرات عنـدما يسـجن المـدمن أول  الأسرةهذه  أشباع ملديه

الاجتماعيـــة، بســـبب الفضـــيحة الـــتي جنوهـــا علـــى أنفســـهم، روجـــه مـــن الســـجن ترتفـــع العزلـــة ، وعنـــد خمـــرة

     .وعلى أهلهم

 إلىتـــؤدي  أســـبابوجـــود  أظهـــرتحيـــم  (م1674الدراســـة الحاليـــة مـــع دراســـة الغـــداني ) اتفقـــتو 

في المجتمـع، وحـتى  الأسـوياءليتجنـب نظـرة  ؛داخل السجن منها وجود قرين مشابه لحالته الاجتماعيةالعزلة 

ن وجــــود قــــرين في الســــجن لمــــدمن إ، حيــــم أفكــــارهلا يشــــعر بالدونيــــة وتأنيــــب الضــــمير الــــذي يضــــمه في 
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كــان عــن طريــق صــداقات لف في المآفي الشخصــية يحقــق لــه الشــعور بالتــ هانفســالمخــدرات لــه المواصــفات 

ـــةلـــيريحهم مـــن بعـــض الواجبـــات المنزليـــة أو  ؛يفضـــلون الســـجن همبعضـــومجـــاميع، و  م، بهـــالمناطـــة  الاجتماعي

 والولاء له داخل السجن. ،لديه حب التعود لعشق المكان نموي همبعضو 

 والــتي( Ibrahim &  Kumar, 2009)مــن "إبــراهيم وكومــار"  كــل    الدراســة مــع دراســة  اتفقــتو 

، وأن الغالبيـة العظمـى مـن العينـة قـد الإدمـاننحـو  ةالانتكاسـعلاقة سلبية بـين دعـم المجتمـع و  وجودَ  أظهرت

معظــم أفــراد المجتمــع لا يزالــون يصــعب علــيهم التعامــل مــع المــدمن بســبب وصــمة  ، وأن  مجتمعيــاً  تلقــوا دعمــاً 

 .الاجتماعيةالعزلة  إلىوالعقوبات المجتمعية، ومن ط يلجؤون  ،المشاكلالعار التي تلاحقه من كثرة 

الســجناء  أن   أظهــرتالــتي  ((SAMHSA, 2006"سامهســا"  واختلفــت هــذه الدراســة مــع دراســة 

( ثلاثــــة ةالانتكاســــالتعــــاطي )في ســــبب المخــــدرات تصــــبح لــــديهم الرغبــــة ة مــــرات بحبســــهم عــــد   الــــذين تم  

، أمـــا دراســـة العنـــزي بسـبب تأكيـد العزلـة لـديهم ؛أضعاف من الـذين لم تسـجل لـديهم حالـة حـبس واحـدة

ـــد  م1664) ـــل ( فقـ ـــن العوامـ العــودة لجريمــة تــرويج  إلىة الــتي تــدفع الفــرد الاقتصــاديو  ،الاجتماعيــةكشــــف عـ

 ،للفـــرد العائـــد لجريمـــة تـــرويج المخـــدرات الإجراميــةللكشــف عـــن الخصــائص  ؛ســعيها إلىالمخــدرات، إضــافة 

ـــــة وكــــان مــــن أبــــرز نتائجهــــا ازديــــاد جريمــــة العـــــودة لتـــــرويج المخـــــدرات فـــــي المرحلـــــة العمريـــــة تتركــــــــز فـــــي الفئ

   .، ومعاابم من بعض الأمراض مثل العزلة الاجتماعية( 40 - 20العمريــة مــن ) 

 ات الانتكاسةعدمد نر  

لــــدى الدراســــة وجــــود فــــروق لات دلالــــة إحصــــائية واضــــحه بــــين العزلــــة الاجتماعيــــة أظهــــرت نتيجــــة 

تعـــزى  لمتغـــير عـــدد مـــرات الانتكاســـة لصـــالح الـــذين لم  ،خـــلال فـــترة النقاهـــة الطـــلاب المـــدمنين للمخـــدرات
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أكثـــر لمتغـــير عـــدد مـــرات الانتكاســـة عنـــد الـــذين لم العزلـــة الاجتماعيـــة ، وهـــذا يبـــين تأثـــير ولا مـــرةينتكســـوا 

 ينتكسوا، وللا خوفاً من الفشل في العلاج.

مــن "همبرمرتشــر  وأظهــرت بعــض الدراســات توافقــاً مــع نتــائج الدراســة الحاليــة مثــل نتــائج دراســة  كــل   

وجـــود فـــروق لات دلالـــة إحصـــائية بـــين أظهـــرت  (Hammerbacher & Lyvers, 2006)وليفـــيرز"   

وعـــدد مــــرات  ،إحصــــائية بـــين الانتكاســــة توجـــد فــــروق لي دلالـــة الانتكاســـة والعزلــــة الاجتماعيـــة، وأيضــــاً 

 .الانتكاسة

وجـــود علاقـــة طرديـــة بـــين الـــتي أظهـــرت ( م1670دراســـة الهباهبـــة ) يجـــةنتالدراســـة ووافقـــت أيضـــاً  

وأظهـرت ة، والمشاكل الأسرية مربوطة بعدد مرات الانتكاسـة سـا يـدعم فرضـيات الدراسـة الحاليـ ،الانتكاسة

، وعـــادت للتعـــاطي أكثـــر مـــن مـــرة ،( أن غالبيـــة أفـــراد العينـــة قـــد انتكســـتم1677نتـــائج دراســـة بركـــات )

 (Mattoo et al., 2009; Ciccocioppo & Hyytia, 2006)الدراسـة مـع عـد ة دراسـات واتفقـت نتيجـة 

 .التي أظهرت أنه كل ما زادت عدد مرات الانتكاسة، قل تعاطي المخدرات، والعزلة

، أن المـــــدمن لمخـــــدرات خـــــلال فـــــترة النقاهـــــةويعـــــزو الباحـــــم نتيجـــــة الدراســـــة للطـــــلاب المـــــدمنين ل

عندما يبدأ في العلاج يدور في لهنه أنه لا يصدق ما يقـال بوجـود عـلاج للإدمـان، أو بـرامج  للمخدرات

علاجــي متخصــص للإدمــان، فــيحسَ أن ــه منبــول مــن النــاس، فالعنــاد هــو الســمة النفســية الســائدة لديــه في 

عتقــاد بالابتعــاد البدايــة مــع الإنكــار، فتتغــذى أفكــاره بالعزلــة تصــبح لديــة الانتكاســة أســرع، بالتصــديق والا

عــن الــبرامج، والابتعــاد أيضــاً عــن المشــاركة مــع الآخــرين، فعــدما عــرب المــدمن الانتكاســة عــدة مــرات ف ن ــه 

 يكتسب المهارة في كل  مرة، وهي دافع لتقليل العزلة الاجتماعية. 
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 التوصيات 1، 3

 نتائج الدراسة، يوصي الباحم يما يأتي: هنفي ضوء ما أسفرت ع

المختلفـة التعليميـة ؤسسات لدى الطلاب في مختلف الم الإدمانى مرض سم  رة أن هناك مرض ي  تقبل فك -

، وللـا لمواجهتهـا سـيكولوجية الطـلابلفهـم ، س والجامعاتالكادر الإداري والتدريسي في المدار من أبتداً 

 .  المدمنين منها، وتجنب زيادة عدد المتعاطينالطلاب انقال ، و هاوحل  

 المختلفة. التربوية علامالإوسائل  نب المدمن المتعالج من خلالاجإلى توعية المجتمع للوقوف  -

 ،المتعــــالج خــــلال فــــترة النقاهــــة الطــــلاب المــــدمنين للمخــــدراتفي التعامــــل مــــع  والأمهــــات الآباءتوعيــــة   -

 .لها دور كبير في مرحلة العلاج الأسرة، لأن الاجتماعيةوالعزلة  ،وتعريفهم بالضغو  النفسية

الطـــلاب والمراكـــز الخاصـــة لعـــلاج  ،المستشـــفيات( داخـــل ةعلاجيـــة )فرديـــة أو جماعيـــتربويـــة عمـــل بـــرامج  -

 .ةالاجتماعيوالعزلة  ،لتقليل من الضغو  النفسيةل ؛خلال فترة النقاهة المدمنين للمخدرات

 خـلال تلقـي العـلاجطلاب المدمنين على المخـدرات ساعدة اللم المستشفياتتشكيل لجنة توعية داخل  - 

وعـدم الخـوف مـن تكملـة العـلاج، وللـا  ،وإكسـابهم الثقـة بالـنفس ،م لهـم المشـورة والتوعيـةلتقد ؛الجسدي

 .الإدمانوالمراكز الخاصة لعلاج  ،بالمستشفياتالعلاج  على تكملة قدامالإة بسب قل  

 ،والمـؤثرات العقليـة ،بالتعـاون مـع اللجنـة الوطنيـة لمكافحـة المخـدرات في الجامعـات مسـتمرةعمل ندوات  -

، وتبــادل الخــبرات بــين ةالانتكاســمــن  عــن الــبرامج المنفــذة ودورهـا في الحــد  و  الإدمــانة لعــلاج والمراكـز الخاص ــ

 .الطاقم العلاجي



258 

 

 للحــد   فــترة النقاهــةخــلال  الطــلاب المــدمنين للمخــدراتحــول في الجامعــات  إجــراء المزيــد مــن الدراســات -

لجنـــة البحـــوث والدراســـات بـــوزارة مـــع ويكـــون للـــا بالتعـــاون المتعـــالج،  علـــىوتأثيرهـــا  ،اتالانتكاســـمـــن 

 الصحة.

 ،مـس احتياجاتـهوتل   ،في مجتمعنـا خلال فـترة النقاهـة الطلاب المدمنين للمخدراتبدراسة واقع  الاهتمام -

 التي تلزم للا. الإمكااتوتوفر 

لتقـــديم التأهيــــل  ؛الإدمــــانوأخـــذ المشـــورة المســــتمرة مـــن المراكــــز الخاصـــة لعـــلاج  ،للتواصــــل ســـرالأ  دعـــوة  -

 .  خلال فترة النقاهة لدى الطلاب المدمنين للمخدرات ةالانتكاسمن  للحد   الاجتماعيو  ،الأسري

 منهجية.في الجامعات بإعادة المناهج وتوظيف الأنشطة اللا متخصص تربوياً تشكيل فريق  -

 تفعيل دور المؤسسات التربوية في امكانية الكشف المبكر عن الطلبة لوي الميول الادمانية.  -

 ؛ ليقـــوم بـــدورفي مجـــال الإدمـــان يمتلـــا القـــدرة علـــى الخطابـــة مهنيـــاً ، و تربـــوياً مؤهـــل  تكـــوين فريـــق دعـــم  -

   المخدرات.عن مخاطر لنشر الوعي والتثقيف والجامعات وبين أفراد المجتمع التنسيق مع المدراس 

 البحوث المقترحة  

 :ةالآتيأسفر عنها البحم، يقترح الباحم الموضوعات  التيضوء النتائج  في

والعزلـة  الضـغو  النفسـيةلخفـض  السلوكي المعرفيقائم على العلاج  تربوي إرشاديفاعلية برامج   -7
 .خلال فترة النقاهة لدى الطلاب المدمنين للمخدرات الاجتماعية

تحســين مســتوى التوقعـــات  في الســلوكي المعـــرفيقــائم علــى العــلاج  إرشـــادي تربــوي بــرامجفاعليــة  -1
 .خلال فترة النقاهة الطلاب المدمنين للمخدراتالوالدية لدى عينة من 
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 في خـذينالآتحسـين الصـلابة النفسـية لأمهـات المـدمنين  فيودوره  السـلوكي المعـرفيفاعلية العلاج   -2
 .التعافي

 المخدرات خلال فترة النقاهة لفئة النساء ومقارنتها بالذكور.دراسة لمدمني عمل  -4
خر مـن المخـدرات غـير صـنف  لمخدرات خلال فترة النقاهة لصنف لمدمني ا نفسها عمل الدراسة -0

 وغيرها من المخدرات المختلفة(. ،LSDأو التبغ غير المدخن أو مخدر  ،مثل ) الخمر الأفيون
الخاطئـة لــدى مجموعـة مــن نــزلاء  الإدمــانسـلوكيات يــل مــن لتقللجمعـي  تربــوي ل بــرامج إرشـادعمـ -0

 السجن المركزي بولاية سمائل.

 اتمةالخ 1، 1

هـــذه الدراســـة هـــي   فـــ ن،  ،الجامعـــات في ســـلطنة عمـــان طـــلابعلـــى إدمـــان المخـــدرات بـــين بالتركيـــز 

دمــــان، وخاصــــة ســــيكلولوجية التعامــــل مــــع القضــــايات الــــتي تخــــص الإفي مجــــال  انعكــــاس لعمــــل الباحــــم

بعــــض و  ،دور هــــذه العوامــــل أهميــــةنتــــائج الدراســــة  أظهــــرتوقــــد  وايضــــاً إثــــراء المجــــال التعليمــــي،الطــــلاب، 

ـــا حـــذرين تجـــاه هـــذه العوامـــلةالانتكاســـ إلى لطالـــببا تـــؤدى الـــتيالمتغـــيرات  خطرهـــا  وأن نعـــى ،، ســـا ععلن

 التعليميــة دربين في المــدارس والجامعــات والمؤسســاتوالمدرســين والمــ الدراســة المعلمــين تثــريو  ،وضــرورة تجنبهــا

وأن ععـل الله ويعكس مبادربم حول هـذه القضـايا، على فهم سيكولجية الطلاب قبل ضياعهم،  ،المختلفة

 .  تعالىهذا خالصاً لوجهه  عملي

 

 


