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 الفصل الثاني 
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
2  

 التمهيد  2.1

إن الاهتمام بالتعلم من أهم عناصددددددددددددر النهوددددددددددددة الحديثة، حيث إن التطور والتقدم لأي أمة مرتبط 

بفداعليدة النظدام التعليمي، ولهدذا تعدددت الأبحداث السدددددددددددددداعيدة الى معدالجدة المشدددددددددددددداكدل التي يعداني منهدا التعليم  

العالمي بشددكل عام والتعليم الفلسددطيني بشددكل خاص، ولأننا في عصددر التطور والتقدم؛ فقد أصددبح الكثير 

 العملية التعليمية عن طريق من الخبراء التربويي يسدعون الى توهيف التكنلوجيا والحاسدوب من أجل تحسدي

تطوير ودمج البرامج الحاسددددددددددوبية واسددددددددددتخدامها في تطوير ورفع مسددددددددددتوى الدافعية عند الطلبة وتحصدددددددددديلهم 

 الدراسي وتفكيرهم الناقد.

لى المفاهيم والمتغيرات الأسدددداسددددية التي تسددددتند عليها إهذا الفصددددل قام الباحث بالتطرق    ومن خلال

الدراسددددية، واسددددتعرا  ترابطها مع النظريات الأسدددداسددددية، حيث اسددددتهل الباحث الفصددددل عن نظرية العقلية 

، بعدددد ذلدددك تم الحدددديدددث عن (Fixed Mindset)مقدددابدددل العقليدددة الثدددابتدددة    (Growth Mindset)النددداميدددة  

مع التحصدددددددددديل الدراسددددددددددي،   الدافعية نحو التعلم وعلاقتها  العقلية الناميةمتغيرات الدراسددددددددددة مبتدأً بعلاقة  

 بنظرية العقلية النامية، والتفكير الناقد، منتهياً بتوضيح العلاقة بي متغيرات الدراسة من بعوها البعل.
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 تنظيم مفاهيمي لمتغيرات الدراسة:  2.1الرسم البياني  
 

   (Growth Mindset)العقلية النامية   2.2

إلى الصددددددددددددف بمهارات متقدمة لا يحتاجون إليها   أشددددددددددددار بعل التربويي أن بعل الطلاب يدخلون 

سددوى لتحصدديل الامتياز أو الجيد جداً، في حي لا يسددتطيع الآخرون الحصددول على درجات مقبولة بغل 

وتكون اسددددددددددددتجابة الطلبة الذين لم يحققوا .  (Martin et al.  ،2018)  النظر عن مدى صددددددددددددعوبة التجربة"

النجاح بطرق أكثر أو أقل إنتاجية؛ فمنهم من يشدددددددعر بأنه فقد الدافعية نحو التعلم وبالتالي تجنب تحديات  

تعليمية مماثلة للخبرة التي فشددددددددل فيها، بينما يمكن أن يشددددددددعر الآخرون بالتحدي، ويقوموا بتقييم أسددددددددباب 

 .(Aditomo  ،2015) ى تخطيط استراتيجيات لحل هذه المشاكلتراجعهم الأكاديمي، والعمل عل

أن افتراضددداتنا الودددمنية حول القدرات مثل الذكاء والموهبة لها تأثير عميق  النامية نظرية العقليةتؤكد 

تشددير النظريات  حيث  ،  (Klein and Fischer  ،2017) الأكاديمي  الفشددلعلى كيفية ر يتنا للأخطاء أو 

إلى معتقدات الفرد حول   (والتي يشدددار إليها أحيانًا باسدددم المعتقدات الودددمنية عن الذكاء)الودددمنية للذكاء  

 الدراسة لمتغيرات تنظيم مفاهيمي 

 

 

 

 الناقد التفكير

  

 الدافعية

 التحصيل الدراسي

ابع  المتغير التَّ

 

 

 

 

قل   المتغير الُمستَ

 المحوسب الدماغ علم برنامج

Computerized Brainology Program 

 



19 

 Fixed)أولئددك الددذين لددديهم عقليددة ثابتددة  ولهددذا فددإن    ،(Martin et al.  ،2018)  الددذكدداء  تطوير  قددابليددة

Mindset)   الأكدداديمي أو   موهوب وثابددت، وبالتددالي فددإن الفشدددددددددددددددل  ات العقليددة والددذكدداءيعتقدددون أن القدددر

ات العقلية وبالتالي لا يمكن تحسدينه وهو يعبر عن مسدتوى عقلي يشدير إلى نقص في القدر  التراجع الدراسدي

المكتسددبة من خلال الجهد   العقلية النامية فهم يعتقدون أن المهاراتأولئك الذين لديهم   بينما .ثابت للفرد

 والنجاح.   والتحسدددددددددديفرصددددددددددة للتطوير   لهمثل  تم أو الفشددددددددددل الأكاديمي ،خطاءوالممارسددددددددددة والتعلم من الأ

(Martin et al. ،2018  ؛ Meierdirk  ،2016  ؛ Stoycheva & Ruskov  ،2015). 

ينبع وضددددددع المفاهيم وتوصدددددديف النمو والعقليات الثابتة من النقاس في علم النفس فيما يتعلق بما إذا 

كارول دويك    (French Ii ،2016).أكثر تأثيراً لقدرات الفرد (النمو)أو التنشددددئة    (الثابتة)كانت الطبيعة  

أمودددت سدددنوات عديدة في الإجابة عن سدددؤال "لماذا بعل الأطفال يقبلون على التحدي في حي البعل 

 Alina)لتفسير هذه الظاهرة  والثابتة الآخر يبتعد عنها؟"، لقد عملت على تطوير مفهوم العقليات النامية

& Laurian ،2016)  . 

 

 مقابل العقلية الثابتةالعقلية النامية   2.2.1

الدذين لدديهم عقليدة ثابتدة يعتقددون  ناميدة، فد  عقليدةترى دويدك بأن التلاميدذ إمدا لدديهم عقليدة ثابتدة أو  

يشددير إلى نقص في القدرة وهم يكرهون  في مهامهم الدراسددية أن القدرة موهوبة وثابتة، وبالتالي فإن الفشددل 

 ا مكتسدددددددبة من خلال الجهد والممارسدددددددة أ  العقلية الناميةما أولئك الذين لديهم قدرة على ر ية  أالفشدددددددل.  

،  ( Klein & Fischer  ،2017)  والتعلم من النكسدات، فإن الفشدل يمثل عندهم فرصدة للتطوير والتحسدي

التلاميذ الذين لديهم   أماإ م لا يمانعون في الأنشدددطة الصدددعبة، حتى لو كانت تنطوي على فشدددل مؤقت،  و 

إن العقلية ، ولهذا فالمشددددددكلات الصددددددعبة كتحدي يجعلهم ينمون ويحسددددددنون من قدراتهم  يرون  العقلية النامية
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النامية لا تؤدي فقط الى تحسددددن في مسددددتوى التحصدددديل الأكاديمي بل الى رفع مسددددتوى الدافعية نحو التعلم  

 .(Glerum et al. ،2020) أيواً 

الاعتقاد بأن الصدددددددددددددفات   : ابأ (Growth Mindset)العقلية النامية   (2006)ف كارل دويك عر  تُ 

.  ( Blum  ،2017)الأسددداسدددية للشدددخص هي الخصدددائص التي يمكن زراعتها من خلال الجهود الشدددخصدددية  

ا العقلية المتزايدة أو نظرية القدرة الإضدددددافية تشدددددير إلى الاعتقاد بأن  النامية عقليةال"بمعنى أن   وتسدددددمى أيودددددً

 .  (Schmidt et al.  ،2016) كن أن تتطور مع الجهد والممارسةويمُ ، القدرة قابلة للتوسع 

ن المهارة خاصددددددية يمكنه تحسددددددينها من خلال الجهد أ" العقلية الناميةيعتقد الشددددددخص الذي لديه "  

ا لتطوير مهاراتهم و إينظرون    وبالتالية فهموالعمل الشداق.  يقومون  لى المهام الصدعبة كتحديات، ويرو ا فرصدً

بحماس. وهم ينسددددددبون الفشددددددل إذا حدث إلى قلة الجهد وضددددددعف اسددددددتراتيجيات   هذه التحدياتبمواجهة  

فكرهم يمُ .  (Klein & Fischer  ،2017)التعلم أن  يعتقددددددون  يركزون على كمدددددا أ م  كن تطويره، وهم 

 العقلية الناميةفالناس الذين لديهم  التعلم، ويؤمنون بأهمية بذل الجهد، ومرني في مواجهة الانتكاسدددددددددددددات.

ا للتعلم.  يميلون الى المشددددددداركة  كما أ م يشدددددددعرون  في المهام الصدددددددعبة فكريًا، لأن مثل هذه المهام تعتبر فرصدددددددً

، وبذل الجهد والتحديات  الذكاء من خلال "الانخراط بشدددددددكل كامل في المهام الجديدةبتحسدددددددن مسدددددددتوى 

بشددددددددددكل عام، فإن أولئك الذين لديهم .  (Scherr et al. ،2017) لإتقان شدددددددددديء ما، وتطوير مهاراتهم

، .Martin et al) والشدددخصددديةيميلون إلى الحصدددول على نتائج أفودددل من الناحية الأكاديمية  يةمانالعقلية ال

2018) . 

ك    هي أنددك ترى مواهبددك وقدددراتددك ثابتددة. بعبددارة أخرى، أنددت هو أنددت، ذكددافمددا العقليددة الثددابتددة  أ

،  Stoycheva & Ruskov)تمودددي في الحياة وتتجنب التحدي والفشدددلومواهبك ثابتة، وفرصدددتك هي أن 

ا عند الولادة، ويقال إن لديه   .(2015 إذا اعتقد شددخص ما ذلك، فهذا يعني أن قدرة الفرد تحدد أسدداسددً
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للمهمات هو مرتبط   همعقلية ثابتة أن إواز  ملديه الذين صاشددددددخالأ"عقلية ثابتة". من المحتمل أن يعتقد  

أن المهمة المقترحة صدددعبة، فإ م يميلون إلى تجنبها، وإذا فشدددلوا يعزى   تبي لهمإذا  وبالتالي  ى ذكائهم. سدددتو بم

الذين لديهم عقلية لهذا ود أن    .(Eagleson ،2016)  فشددددددددددددددلهم إلى عدم القدرة وليس لجهد غير كاف

ثابتة يميلون إلى الحكم على أنفسددددهم بسددددرعة بناء على عدد صددددغير من التجارب الغاموددددة. إذا لم يحوددددروا  

ا من قبل صدددددددددددديق، فقد يعتقدون أ م موعدًا، أو حصدددددددددددلوا على درجة منخفودددددددددددة في الاختبار، أو توبيخً 

م. وبالعكس، قد يفكر  أتهو سدددددو أ عن مقدار حسدددددنهم  عبر   ا تُ أفاشدددددلون، ويميلون إلى تفسدددددير تجاربهم على 

"لم أتحقق من  السددددابقة فإن تفسدددديره لها اتلف فربما يقول:  واجه نفس الأحداث ميةشددددخص لديه عقلية نا

لا وبهذا فهو  تقويمي"، "ربما كان علي أن أدرس أكثر"، أو "قد يكون صددددددددددددددديقي يعاني من يوم سددددددددددددددي ".  

ها بصددددورة إيجابية بل يفسددددر   أو قدرته المحدودة الثابتة، إلى فشددددله الخاص  ينسددددب بالوددددرورة التجارب السدددديئة

 .  (Scherr et al. ،2017) كفرص للتعلم  ويتعامل معها

 نامية الخصائص الرئيسية للعقلية الثابتة وال:  2.1الجدول  
 العقلية الثابتة  العقلية النامية 

 يؤدي إلى الرغبة في التطلع إلى الذكاء وبالتالي الميل إلى:  إلى الرغبة في التعلم وبالتالي الميل إلى: يؤدي 
 تجنب التحديات.  اغتنم التحديات. 

 الاستسلام بسهولة.  • الاستمرار في مواجهة النكسات. 
 نه عقيمًا. أالنظر للجهد على   انظر إلى الجهد باعتباره السبيل إلى الإتقان. 

 تجاهل الاستفادة من النكسات.   • تعلم من النقد. 
 الشعور بالتهديد من واح الآخرين.    • العثور على الدروس والإلهام في واح الآخرين. 

إلى مستويات أعلى من    ن ونتيجة لذلك، فإ م يصلو 
 الإواز وهذا يمنحهم إحساسًا أكبر بالإرادة الحرة. 

ونتيجة لذلك، قد يتأخرون مبكراً ويحققون أقل من إمكاناتهم  
 الكاملة. 
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 ( Computerized Brainology Program)  المحوسب  برنامج علم الدماغ 2.2.2

أحد أكثر برامج   (Computerized Brainology program) المحوسدددددددددددب يعد برنامج علم الدماغ

، .Jacovidis et al)  تعزيز العقليددة الندداميددة، وهو برنامج محوسددددددددددددددددب يعتمددد على  المدددارس  دخددل لطلبددةتددال

، وهي (Mindset Works)، وقد تم تطوير البرنامج بواسددددددددددطة منظمة  (Rhew et al. ،2018؛  2020

 .(Jacovidis et al.  ،2020)  منظمة أسستها وطورتها كارول دويك

لتعزيز  (Computerized Brainology program)  المحوسددددددددددددددب  لقدد تم تطوير برنامج علم الددمداغ

، لكي يسددددددددداعدهم على تغيير ادراكهم حول (Wolferd  ،2020)  العقلية النامية لدى الأطفال والمراهقي

، ويعلمهم أن قدراتهم وذكائهم مرنان ويمكن تشددددددددكيلهما إذا تم (Whorrall ،2018) قدراتهم على التعلم

البرنامج أيوددا تعليمات حول العادات الأكاديمية الناجحة، ويتوددمن ،  (Courtney  ،2021) بذل الجهد 

، ويسددددلط البرنامج الوددددوء  (Jacovidis et al. ،2020)وتقنيات الدراسددددة، واسددددتراتيجيات التنظيم الذاتي

 على مرونة الدماغ ويوضددددددددددددددح كيف تغير الممارسددددددددددددددة والتعلم الدماغ من خلو نمو وتقوية الروابط العصددددددددددددددبية

(Schmidt & Shumow  ،2020). 

سدددددداعة من وحدات التدريس عبر الإنترنت   2.5يسددددددتخدم البرنامج منهاجاً تعليمياً مدمجاً يتوددددددمن 

سددددددددددددددداعدات إضدددددددددددددددافيدة من الأنشددددددددددددددطدة الصددددددددددددددفيدة غير المتصددددددددددددددلدة بالإنترندت والتي تركز على العقليدة   10و

 .(Rhew et al. 2018 ؛  jacovidis et al. 2020)النامية

قدامدت بعل الددراسددددددددددددددات الحدديثدة بتطوير برامج تددخدل؛ لتعزيز العقليدة النداميدة لددى الأطفدال وطلبدة 

المددارس، وبحدث تأثيرهدا على قددرة الددمداغ على التعلم والتغيير، وتطوير مهدارات الأطفدال في القراءة وزيادة  

ج أن الأطفال الذين طبقت  المثابرة لديهم، والتي تلعب دوراً مهماً في التحصدددددددددديل الدراسددددددددددي. وكانت النتائ

أههروا قدرة عالية على مودددددددداعفة الجهد؛ للوصددددددددول    (Brainology program)عليهم برامج علم الدماغ  
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، Andersen & Nielsen)  ومواجهدة التحدديات وتقددم ملحظ بمهدارات القراءة والمثدابرة لدديهمالى النجداح  

في تعزيز العقليدة النداميدة   (Brainology program). وهدذا يددل على فداعليدة برنامج علم الددمداغ  (2016

عند الطلبة وبالتالي تحسدددددددي قدراتهم ونظرتهم للنكسدددددددات أو التحديات التي تواجههم، الأمر الذي شدددددددجع 

الباحث على اسدتخدام البرنامج وتطبيقه لتطابقه مع أهداف الباحث الأسداسدية في تحسدي دافعية الطلاب 

 نحو التعلم والتفكير الناقد وتحصيلهم الدراسي.

 

  والتحصيل الدراسي  العقلية النامية 2.2.3

 
 Mindset Worksالمرجع:  

 العقلية النامية تحسن الدافعية والتحصيل الدراسي :  2.2الرسم البياني  
 

وفقًا لدويك، "السددددمة المميزة للطبيعة البشددددرية هي قدرة كل شددددخص على التكيف والتغيير والنمو"  

(Martin et al.  ،2018) قد يوفر الاهتمام الكبير بالنمو الأكاديمي قدراً كبيراً من الإوازات والدعم في .

التحفيز لمجموعة واسددعة من الطلاب، على الرغم من أن العديد من الطلاب قد لا يتفوقون في الأداء على 

إلا أنه يمكنهم التفوق في أدائهم على جهودهم السددددددددددابقة. وبالمثل، على الرغم من أن العديد من   ؛نظرائهم



24 

 & Martin-Chang)إلا أن هنداك مجدالًا للمزيدد من النمو الفردي    ؛الطلاب قدد يثبتوا إودازاً مقدارَنًا مقبولًا 

Levesque ،2017).   لى ذلك فإن الناس الذين لديهم عقلية نمو "يعتقدون أن قدراتهم الأساسية إإضافة

يمكن تطويرها من خلال التفاني والعمل الشددددداق"، العقول والموهبة ليسدددددت سدددددوى نقطة البداية وهذا الرأي 

 .(Anderson & Glover ،2017) الق حب التعلم ومرونة ضرورية لتحقيق إوازات عظيمة

وجهات النظر النفسددددددية والاجتماعية العاملة على تحسددددددي الدافعية دعم  في العقلية النامية   تسدددددداهم

الطلاب والتحصدديل. كما تؤثر معتقدات المعلم والنظريات الوددمنية على سددلوكيات التدريس التي ثبت أ ا 

.  ( Hanson et al. ،2016) الطلابتؤثر على سلوك الطلاب الأكاديمي وتؤثر بشكل مباشر على واح  

وهي التي يعتقد الطلاب فيها أ م يسدددددددددتطيعون تعلم المزيد أو تحسدددددددددي أدائهم من خلال العمل الجاد. من 

بل هو مدى رغبة الطلاب  ؛هذا المنظور، فإن القدرة الفكرية ليسدددددددددددت هي العامل المحدد في تعلم الطلاب

  .(Hall et al. ،2018) في العمل الذي يصنع الفرق

عن قدراتهم الفكرية. يعتقد    ("النظريات الوددمنية")لدى الطلاب والمعلمي أفكار شددخصددية مختلفة 

، ولا يمكنهم فعل الكثير لتغييره وهذا (مثل لون العي أو الطول عند البالغي)البعل أن ذكاءهم سمة ثابتة  

، ويعتقد البعل الآخر أن الذكاء يمكن تطويره بالدراسدددددة والجهد مثل العودددددلات (عقلية ثابتة)ما يسدددددمى  

وقدد تبي أن المعلمي   .  (Lodi  ،2017)  (العقليدة النداميدة)وهدذا مدا يسددددددددددددددمى  ،  التي يتم تددريبهدا وتقويتهدا

مما يؤدي إلى زيادة ؛ يطورون مهارات نفسددددددددددددددية اجتماعية إيجابية لدى الطلاب ميةالذين لديهم عقليات نا

اختيارات الطلاب للمشددددددددداركة في السدددددددددلوكيات الأكاديمية التي تفسدددددددددر زيادة النتائج المدرسدددددددددية. وقد يؤدي 

المدرسددي إلى تحسددينات تنظيمية وزيادة مهارات المعلم التي  العقلية الناميةاسددتخدام العمليات الحوارية لثقافة 

 . (Hanson et al. ،2016)  تدعم جميع الطلاب للنمو والتعلم
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على أن تكون المهام من المدرسددي المعطاة ذات    (2016)وبولر   (2012)ل كل من دويك ودد  فتُ و 

يجدب أن تكون المواد "مرندة وفيهدا تحددي"، وفي نفس الوقدت على المعلم أن  و مغزى وتحددي لجميع التلاميدذ،  

  ، ( Meierdirk  ،2016)للاهتمامويجب أن يصدددور لهم العمل على أنه مثير ومثير ، يشدددجع ويوجه تلاميذه

،  Dweck ) بالتحديويسدددددددددتمتعون ، داءهم الدراسددددددددديأوهذا ينتج تلاميذ يزيدون من كفاءتهم ويحسدددددددددنون  

ومن   تحديد هدف للتحسي في ،  ن التلاميذ من التركيز على مجال التحسيك  هذه الطريقة تمُ ف  .(2010

هدذا المجدال. وبمجرد أن يصدددددددددددددددل التلميدذ إلى هددفده، يمكنده حينئدذ تعليم منطقدة ضددددددددددددددعفده للتلاميدذ الآخرين، 

وحتى مسدددددددددداعدة بعوددددددددددهم البعل لتحسددددددددددي وتحقيق أهدافهم ، وبالتالي يمكن للتلاميذ مشدددددددددداركة أهدافهم

(Meierdirk  ،2016). 

تصدددددف نظريات الذكاء منهج الطلاب في التعلم، حيث تتمحور المعتقدات الأسددددداسدددددية حول قدرة 

حيث تم وضع نظرية مفادها    .(Cavanagh et al.  ،2018)المرء على اكتساب المعرفة من خلال التجربة  

  الأداء الأكاديمي والاهتمام في السددددددددددددددعي إلى حقل معي، في حي أن  كن أن تقو  أن العقليات الثابتة يمُ 

 .(Degol et al. ،2017)كن أن تعزز أداء أكداديمي أكبر ومنداهج أكثر تكيفيدة للتعلم عقليدات النمو يمُ 

كن  يميل الطلاب الذين يحافظون على عقليات النمو إلى النظر إلى الذكاء على أنه قابل للتطوير وشدددديء يمُ 

من و الذكاء لم يتغير نسددددددددبيًا بسددددددددبب التجربة.  ثابتة أن  تحسددددددددينه، في حي يعتقد أولئك الذين لديهم عقلية 

ح أن ينسدددددددب الطلاب الذين لديهم معتقدات ثابتة إلى المعرفة وأداء الدورة إلى قدرة فطرية من أولئك المرج  

الذين لديهم وجهات نظر موجهة نحو النمو على الذكاء، الذين يميلون إلى ر ية تجارب الفصدددول الدراسدددية  

 .(Cavanagh et al. ،2018)  كفرص تعلم قد تفيد نموهم

،  Dweck)  منطقيينقص أو يقترب من سدددددددددددددددد فجوات الإوداز وهدذا أمر    العقليدة النداميدةتعليم    إن  

بشدددكل إيجابي من خلال تعليم الطلاب صدددراحة حول العقليات،   العقلية الناميةكن نقل بحيث يمُ   (2010
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كن تدريب الذكاء عن طريق تصددددددددددددددوير التحديات والأخطاء على أ ا ومرونة الدماغ والفكرة القائلة بأنه يمُ 

دلاً من مددح الشددددددددددددددخص أو إصدددددددددددددددار بداءة ذات قيمدة عداليدة من خلال مددح العمليدة، وتقدديم تعليقدات بند  

بعل قدرات الطلبة   فقد تمثل الصدورة النمطية السدلبية اعتقادًا ثابتًا للعقل بأن    .(Lodi  ،2017)  الأحكام

قد تطاردهم   امتأصددددددددددددلة وأ م لا يملكو ا، إذا كان لدى الطلبة عقلية ثابتة ووجدت نفسددددددددددددها تكافح، فإ   

حتى لو كانت مجموعتهم ضدددددددددددعيفة الأداء من الناحية ) عقلية ناميةوتحبطهم. ولكن إذا كان لدى الطلاب  

وفي هدذه الحدالدة ،  كنهم تطوير قددراتهمفدإ م يعتقددون أنده من خلال جهودهم ودعم المعلمي يمُ   ،(التدارايدة

،  Dweck)  عليهدداقددد يتوقع الطلاب مواجهددة الصددددددددددددددعدداب لكن مع اعتقددادهم أ م يسددددددددددددددتطيعون التغلددب  

2010). 

 

 الدافعية  2.3

ف الدافعية على أ ا الرغبة في بذل مسددتويات عالية من الجهد للوصددول إلى الأهداف التنظيمية  عر  تُ 

 فعر  . ويُ (Memary & Wong ،2009)  ، مشدددددروطة بقدرة الجهد على تلبية بعل الاحتياجات الفردية

شدددكلاً من أشدددكال الإثارة المعرفية والعاطفية التي تجعلنا نرغب في القيام  الدافعية على أ ا  (2014)ايرتي  

"أي قوة تثير عن قصددد أو بغير وعي  :فه مركز اللغات التركي على أنهعر  بشدديء ما أو تحقيق نتيجة ، كما يُ 

وهي تقوية الناس لتحقيق   ،(Turabik & Baskan ،2015) السددددددددددددددلوك ، وتوفر الاسددددددددددددددتمرارية وتوجيهه

 (Tohidi & Jabbari ،2012)مستويات عالية من الأداء والتغلب على الحواجز من أجل التغيير  

ما الذي يجعل بعل الطلاب يعملون جد ويسدددددددددددتثمرون سددددددددددداعات طويلة لتحقيق النجاح في المواد  

الأكاديمية؟ لماذا يسددددددتمرون في مواجهة المصدددددداعب والصددددددعوبات لمجرد الأداء الممتاز في المدرسددددددة؟ لماذا يبدو  

لجيد، ولا يبدو عليهم  الطلاب الآخرون غير مهتمي بالمدرسة، ولا يظهرون الكثير من الإثارة حول الأداء ا
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 Mustafa)  الدافعيةالإجابة على مثل هذه الأسئلة تكمن في نظريات   الانزعاج إذا فشلوا في الدراسة؟ إن  

et al.  ،2010)  هدذه الأسددددددددددددددئلدة قدام العدديدد من علمداء النفس والمربي إلى البحدث حول   على. للإجدابدة

دافعية الطلاب كعامل مهم في التعلم الناجح منذ أوائل السدددددددددددددبعينيات، حيث تم إجراء أبحاث مسدددددددددددددتدامة  

، .AL-Baddareen et al) ركزت على كيفية تأثير الدافع لدى الطلاب على التعلم وأداء الفصل الدراسي

2015). 

شددددار ولكن بشددددكل عام يُ يجاز، عملية الدافعية بإالتطرق إلى يتم  السددددابقة سددددعلى التعريفات  بناءً و    

 ا لهذه المراحل تظهر عملية الدافعية على النحو التالي:وفقً و  ،إلى أن لديها أربع مراحل أساسية

 ( نقطة الرضا  -السلوك   -الإثارة   -الحاجة )

.  لإرضائها جاهدًا  يسعى  التي الاحتياجات بعل  لديه  فرد كل  أن    التحفيز  عملية  تُظهر باختصار، 

 هدذه)دافعدة    قوة  لإثارة  إثارة  إلى  الفرد  يحتداج  معي،  اتجداه  في  التصددددددددددددددرف  إلى  الفرد  تددفع   الاحتيداجدات  هدذه

  تصددل  وأخيراً  احتياجاته  تلبية أجل من  فردية  أعمال أثارت ، وهذه القوة  (والعقلية البدنية  الحوافز  تمثل القوة

 .(Turabik & Baskan  ،2015) الرضا نقطة إلى

 

 الدافعية  ةنظري 2.3.1

  تجدداه   يتصددددددددددددددرفون   وكيف  الطلاب  تعلم  كيفيددة  على  تأثيرات  عدددة  التعليم  في  للدددافع   يكون   أن   يُمكن

 الشددروع، وزيادة والطاقة،  الجهد  زيادة  إلى يؤدي معينة، أهداف نحو السددلوك يوجه أن  يُمكن  الموضددوع، كما

  لأن  نظراً  الأداء؛  تحسي إلى وتؤدي تعزز  التي العواقب وتحديد   المعرفية، المعالجة  وتعزيز  الأنشطة، في  والمثابرة

ا ليسددددددددددددددوا  الطلاب  في  محددد يوجدد   حدافز  إلى  يحتداجون   الأحيدان   بعل  في  فهم  ،  داخليدًا  متحمسددددددددددددددي  دائمدً

 .(Tohidi & Jabbari،  2012) المعلم  القها  التي  البيئية  الظروف
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والنظريات   (التقليدية  النظرية)  المحتوى  قسدددمي، القسدددم الأول: نظريات  إلى  التحفيز  نظريات تنقسدددم

  نظريات   تركز  الناس؛ بينما  وتحفز تدفع  التي  العوامل  المحتوى نظريات  ، وتفسدددددددددددددر(الحديثة  النظريات) العملية

، Memary & Wong)  البشدددددددددري السدددددددددلوك على  المختلفة الشدددددددددخصدددددددددية العوامل تأثير كيفية  على العملية

 .(Turabik & Baskan  ،2015 ؛  2009

 

   Self-Determination Theory  ( SDT) نظرية تقرير المصير 2.4

الدافع وراء الخيارات التي منظومة عملية تجسددددددددددد  أ ا  على   (SDT)نظرية تقرير المصددددددددددير   يتم تعريف

في هما المؤسدددددسدددددان لهذه النظرية و المطوران لها إدوارد إل ديسدددددي وريتشدددددارد إم ريان  ويعتبر يتخذها الناس ، 

الذي يقسدم الة قسدمي أسداسديي من  الدافع البشدري علىنظرية تقرير المصدير    وتركزمنتصدف الثمانينيات ، 

  حيدث أنع الطدالدب يَشددددددددددددددعر يدأتي من الدداخدل ، فالددافع الدداخلي  أمدا  ارجي ، الددافع الدداخلي والخد: الددوافع 

عندددمددا تكون المهمددة المطروحددة بطبيعتهددا مثيرة للاهتمددام وممتعددة ومرضدددددددددددددديددة ،   (الددداخلي)  بالدددافع الجوهري

ويكون الددافع الخدارجي هو أن تقوم بأنشددددددددددددددطدة لجني مكدافد ت خدارجيدة إيجدابيدة أو لتجندب العقداب ، من 

ل الدافع الجوهري التركيز والجهد  الأفودددل السدددعي نحو الأهداف من مكان الدافع الداخلي ، حيث  يسددده ِّ 

  المهمددة بشددددددددددددددكددل أكبر، ولكن كيف تنمي هددذا النوع من التحفيز؟ حدددد ديسددددددددددددددي وريان ثلاثددة وإكمددال  

  :ياحتياجات أساسية تغذي الدافع الداخلي، وه

المهمة على أكمل  القدرة على التحكم في نتيجة نشدددددداط ما وخبرة التمكن من تلك  وهي  الكفاءة:  

 وجه وأعلى جودة 

بهم و البنداء على تجداربهم  الحداجدة العدامدة إلى الارتبداط بالآخرين وتجربتهم في الاهتمدام  وهو  الارتبداط:  

 السابقة. 
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 حياتك و تودددددددع البصدددددددمة الخاصدددددددة بكالرغبة في أن تكون وكيلاً مسدددددددتقلاً في وهي الاسدددددددتقلالية: 

(Ryan & Deci ،2017). 

وينجحون   بالتععلمالطلاب فيقوم التعليم ،  في  (SDT)نظرية تقرير المصدير  ويظهر جلياً كيفيعة تطبيق  

عندما   همن خلال حاجتهم إلى الكفاءة أكثر من (الداخلي) في المدرسددددة عندما يكون لديهم دافع جوهري

يكون لدديهم دافع خدارجي من قبدل المعلمي أو أوليداء الأمور أو نظدام الددرجدات ، ونظريدة تقرير المصددددددددددددددير 

مهمددة بشددددددددددددددكددل مودددددددددددددددداعف للأطفددال في التعليم، وغددالبددًا مددا يكددافح هؤلاء الطلاب لتلبيددة حدداجتهم إلى 

بالقدرة البدنية أو الفكرية   الاسدددددددددددتقلالية ، حيث يتم اتخاذ العديد من القرارات نيابة عنهم وقد لا يتمتعون 

الكفاءة ، حيث يمكن أن تعرقل جهودهم لإتقان   ليكونوا مستقلي ، قد تتداخل إعاقتهم مع حاجتهم إلى

المهام وتطوير معارفهم ، غالبًا ما يجد المعاقون صدددعوبة في التواصدددل مع أقرا م ، تشدددرح كل هذه المصددداعب  

 .Ryan et al) الإضددددافية سددددبب أهمية امتلاك الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصددددة الشددددعور بتقرير المصددددير

2016). 

و من خلال هذه الاحتياجات الثلاثة يظهر جلياً مدى اتسداق هذه النعظرية مع الدراسدة ومناسدبتها 

لمثل هذه الدراسدددة؛ ذلك أن المتغير التعابع يتكون من ثلاثة متغيرات مهمة أولها التفكير الناقد والذي تظهر  

ناقد سدددعياً للوصدددول إلى الإواز الأكثر أهميته في جزئية الكفاءة تلك الجزئية التي تزداد من خلال التفكير ال

كفاءة، أما الجزئية الثانية وهي الارتباط: فيظهر ارتباطها بالمتغير التابع الثاني وهو التحصددددددديل الأكاديمي بما 

يوجب على الطالب الارتباط بأركان العملية التعليمية كاملة للوصددددددددددول إلى الغاية المرجوعة و هي الحصددددددددددول 

يمي الأعلى والأفودددددددددل أما المتغير التابع الأخير فيرتبط ارتباطاً وثيقاً جزئية الاسدددددددددتقلالية على الإواز الأكاد

التي تشدك ِّل الدافِّع الأقوى للشدخص على الإواز و وضدع بصدمته و اههار شدخصديته من خلال الإواز و  
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ًّ أن    نظرية تقرير المصدير  الظهور بشدخصدية المجز و الذي يسدتطيع أن يصدنع شديئاً جديداً، و هنا يظهر جلياَ

 . أو المعاملة الخاصة والتفويلية تربط بي الشخصية والدافع البشري والأداء الأمثل

 

  Bandura Social Learning Theoryنظرية باندورا للتعلم الاجتماعي   2.5

الطبيب النعفسدددددي ألبرت باندورا صددددداحب نظرية التعلم الاجتماعي يعتقد أن ه لا يمكن تفسدددددير التعلم 

البشددددددددددددددري من خلال. التكيف و التعزيز، على سددددددددددددددبيل المثال، كيف يمكن لعملية التكيف أن تأخذ بعي 

 ت كيف العملي؟الاعتبار السلوكيات المكتسبة التي لم يتم تعزيزها من خلال الت كيف الكلاسيكي أو ال

ا تعل م السددددددلوكيات من خلال  الملاحظة والنمذجة. فمن وفقًا لنظرية التعلم الاجتماعي، يمكن أيوددددددً

خلال مراقبددددة أعمددددال الآخرين، بمن فيهم الآباء والأقران، يسددددددددددددددتطيع الأطفددددال تطوير مهددددارات جددددديدددددة  

 .واكتساب معلومات جديدة

تشدددير نظرية باندورا لتطور الطفل إلى أن  الملاحظة تلعب دوراً حاسماً في التعلم. لكن هذه الملاحظة 

لا تحتاج أن تأخذ بالودرورة شدكلاً من مشداهدة نموذج حي. بدلا من ذلك، يمكن أيودًا للناس أن يتعلموا  

من خلال مراقبة  من خلال الاسدددددددددددددتماع إلى التعليمات الشدددددددددددددفهية حول كيفية إجراء سدددددددددددددلوك ما وكذلك  

شدددددددددخصددددددددديات حقيقية أو خيالية تعر  سدددددددددلوكيات معينة في الكتب أو الأفلام. نظرية التعلم الاجتماعي  

  .(Abdulla ،2019) باندورا

إواز شدددخصدددي، وإذا رأى   وأشدددار باندورا إلى أن الكفاءة الذاتية تزداد لدى الفرد إذا حقق هدفاً ما

ذلدك فدإن آخرين مثلده يحققون النجداح في مهمدة معيندة. ومن ناحيدة أخرى، يمكن أن ينخفل إذا رأى أن  

الآخرين يفشلون في هذه المهمة، كما أنه يمكن أن يقتنع الأفراد بقدرتهم على التعامل مع المواقف الصعبة، 

هدددذه الحدددالات، حيدددث تعمدددل الكفددداءة الدددذاتيدددة  لكن هدددذه القنددداعدددة يمكن أن تزعزع إذا فشددددددددددددددلوا في مثدددل  
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كمسددداعدات ذاتية، أو كعائق ذاتي لمواجهة المشدددكلات. الفرد الذي يمتلك إحسددداسددداً قوياً بفعالية العبقرية 

 & Rokhima) يركز اهتمامه عند مواجهة مشدددددددكلة ما على تحليلها للوصدددددددول إلى الحلول المناسدددددددبة لحلها

Fitriyani ،2018). 

كما يعتقد باندورا أن الكفاءة الذاتية لها تأثير قوي على مسددددددددددددتوى التحفيز لدى الأطفال. فعندما  

يعتقد الطلبة قدرتهم على الإواز في مهمة معينة فا م يقدمون عليها بإصددددددددرار مهما كانت العوائق المتعلقة 

على العكس من ذلك، عندما نشدددعر بالتردد بشدددأن الكفاءة الذاتية، سددديكون عملنا أقل نشددداطاً، ومن .بها

المرجح أن نسددتسددلم عند مواجهة الصددعوبات. كما أههر أن الطلاب الذين لديهم إحسدداس عال  بالكفاءة  

بشددددكل أكثر الذاتية يوددددعون تطلعات أعلى لأنفسددددهم ولديهم مرونة في إيجاد اسددددتراتيجية لحل مشددددكلاتهم 

 Sugianto et) دقة، في حي أن الطلاب الذين يعانون من انخفا  الكفاءة الذاتية يسدددتسدددلمون بسدددهولة

al.، 2022.) 

 

 الدوافع الداخلية والخارجية 2.5.1

 تكون   أن   يُمكن التي الخارجية  العمل، والعوامل تحفز التي الداخلية العوامل إلى الدوافع   مفهوم يُشدددددددير

 ،(الاختيددار)  الاتجدداه  هي:  الحددافز  على  تؤثر  أن   يُمكن  التي  للعمددل  الثلاثددة  فددالجوانددب.  للعمددل  إغراءات  بمثددابددة

  الأشددددددخاص  وقدرات مهارات  اكتسدددددداب  على الدافع   يؤثر  أن  يُمكن ولا.  (الثبات)  والمدة ،(الجهد ) الشدددددددة

 . ( Ekstrom  ،2013)  استخدامها  ومدى  وقدراتهم  مهاراتهم  استخدام كيفية  على  أيوًا  يؤُث ر  فحسب؛ بل

 داخل  ويوجد  نفسدددددددددددها، المهمة في المتعة  أو  الاهتمام يحركه الذي الدافع   إلى الداخلي الدافع  يُشدددددددددددير

 النفس  علمدداء  قبددل  من  الددذاتيددة  الدددوافع   درس  وقددد .  خددارجي  ضددددددددددددددغط  أي  على  الاعتمدداد  من  بدددلاً   الفرد

 التعليمي  بالإواز  عادة  يرتبط  هذا  أن    الأبحاث  وجدت وقد السددددددددددددددبعيندات.    أوائل  مندذ   والتربوي  الاجتمداعي
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  بشددددددددددددددكدل  متحمسددددددددددددددي الطلاب  يكون   أن   المرجح  ومن.  الطدالدب  تقييم  نظريدة خلال  من بهدا والتمتع   العدالي

 ، (المبذول الجهد   ، المثال  سدددددبيل على)  سددددديطرتهم  تحت عوامل إلى التعليمية  نتائجهم  بربط  قاموا  إذا داخلي

  يتم   لا  النتددائج  أن    أي)  المرجوة  الأهددداف  إلى  الوصددددددددددددددول  في  فعددالددة  عوامددل  تكون   أن   يُمكن  أندده  ويعتقدددون 

 لتحقيق  قلددب  ههر  عن  التعلم  مجرد  من  بدددلاً   الموضددددددددددددددوع،  بإتقددان   ، والاهتمددام  (الحظ  طريق  عن  تحددديدددهددا

 .(Tohidi & Jabbari  ،2012)  جيدة درجات

  أطول،   بالنجاح لفترة  يسددددددددددددددتمرون   داخلي  دافع  لديهم الذين  الطلاب  أن    الدراسددددددددددددددات أههرت  لقد 

  دافع  لديهم الذين أولئك من أكثر الأكاديمية مسددددددددددداعيهم في  المزيد   ويحققون   التحديات، من بمزيد   ويفوزون 

 على  التركيز  إلى  الخدددارجي  الددددافع   ذوو  الطلاب  يميدددل  المقدددابدددل،  في.  (Mustafa et al.  ،2010)  خدددارجي

  سددددددددلوكياتهم   لأن   الأقران  الطلاب  بموافقة والفوز  أعلى، درجات  على والحصددددددددول  المكاف ت، على الحصددددددددول

 .(Tohidi & Jabbari  ،2012) داخلية وليست خارجية عوامل بها  تتحكم

متنافية،   ليسددددددددددددددت  والخارجية الداخلية الدوافع   اتجاهات أن    إلى  الحديثة  الأبحاث  تُشددددددددددددددير ذلك،  ومع 

ا  الددداخليددة  الدددوافع   ذوي  للطلاب  يُمكن.  مختلفددة  تحفيزيددة  محددددات  مع   تعمددل  قددد   ولكن   يكونوا   أن   أيوددددددددددددددددً

  دافع  لديهم الذين  الطلاب  أن   الدراسدددددددددددة  أثبتت  كما.  المسدددددددددددتقبلية  الأهداف توجهات  حيث من خارجيي

 الذين  والطلاب.  الذاتية  ودوافعهم الحالية  قيمتهم  سددددددددديعززون  إيجابية مسدددددددددتقبلية أهداف  مع   مدمج خارجي

 على  ويحصددددددددددددلون  المدرسددددددددددددة في انخراطاً أكثر  المسددددددددددددتقبلية الإيجابية والأهداف الخارجية العوامل  بي يربطون 

 .(Mustafa et al. ،2010) أفول درجات
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  العقلية الناميةو   نحو التعلم  الدافعية 2.5.2

هم للعقليدة والددافع في وضددددددددددددددع الشددددددددددددددبداب في رحلدة مبكرة من أثبتدت الأبحداث الحدديثدة الددور الملقدد  

 العقلية الناميةإههار   ثبت أن    كما  .(Degol et al. ،2017)  الاسددددتكشدددداف الوهيفي واكتشدددداف الذات

، .Sarrasin et al)ر بشدددددكل إيجابي على الدافعية والتحصددددديل الدراسدددددي ونشددددداط الدماغ ؤث  لدى الطلاب يُ 

اسددددددددددددتثارة دافعية الطلاب على التعلم هو جزء أسدددددددددددداسددددددددددددي من كون المعلمي ناجحي،    كما أن  .  (2018

من الوددددددروري فهم العوامل التي تلهم الطلاب للتعلم، كان  ولتحقيق هذه الدافعية للطلاب داخل الفصددددددل  

 .(Bedford ،2017)وبالتالي تشجيع الطلاب على وضع أهدافهم لتحقيق الأهداف  

ز باحثو الدددافعيددة الددذين يتبنون المنظور الإدراكي الاجتمدداعي على معتقدددات الطلاب الددذاتيددة، ك  يرُ و 

بكيفية تأثير السدياقات التعليمية على الدافع الذي يحتاج   ن قيمهم وأهدافهم كمحددات مهمة، كما يهتمو 

ويهتم الباحثون وبشددددددددددددكل .  (Wigfield et al. ،2015 ؛  Bedford ،2017)المعلمون إلى التفكير فيه  

الباحثي متزايد بفهم دوافع الطلاب وإيجاد طرق للتنبؤ وتحسددي أدائهم الأكاديمي، حيث اقترح العديد من 

الددافع يتعلق ببددء الطلاب للمهمدة، ومقددار الجهدد الدذي ينفقونده على المهمدة، وإصددددددددددددددرارهم في إكمدال    أن  

 .(AL-Baddareen et al. ،2015)المهمة 

ا من أقوى العوامدل المحدددة لنجداح الطلاب الددافع باعتبداره واحددً   (2000)  هيددي وهداراكويز  ويعتبر

بأنه رغبة المرء وإرادته في التصدددددرف بطريقة    (1996)بينتريش وشدددددانك  كما يعتبرهأو فشدددددلهم في المدرسدددددة.  

شدددير الدافع في الأكاديمي يُ و والتي بدورها تبدأ سدددلسدددلة من الإجراءات للانخراط في أنشدددطة معينة. موجهة،  

إلى الأسددددباب التي تدفع الطلاب إلى الحوددددور والمشدددداركة في الجهود المبذولة في التعلم وتحقيقها في المدرسددددة 

(Mustafa et al. ،2010)،   ُكن اعتبار الدافع شددكلاً من أشددكال الإثارة المعرفية والعاطفية التي تجعلنا  ويم

نريدد أن نفعدل شدددددددددددددديئدًا أو نحقق نتيجدة. مثدل هدذه الرغبدة غدالبداً مدا تؤدي إلى اتخداذ قرار للعمدل ودعم جهودنا 
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فقددد تم اقتراح نوعي رئيسدددددددددددددديي من الدددوافع: هي الدددوافع الددذاتيددة    لفترة من الزمن لتحقيق هدددفنددا. ولهددذا

، Erten)وكذلك الدافع عندما يكون عدم وجود الاثني السددددابقي واضددددحًا أو لامباليًا  ، والدوافع الخارجية

2014). 

 Sedaghat)الإواز الأكاديمي واحد من أهم مؤشرات التعلم والفهم في جميع النظم التعليمية  ويعُد  

et al. ،2011)  . تحصدددديل الطلاب والنجاح الأكاديمي في أي  شددددير العديد من الدراسددددات إلى أن  تُ حيث

  مسددددار دراسددددي مختار أمر معقد في طبيعته ويتعلق بعدة متغيرات. يقدر مجلس كارنيجي لتنمية المراهقي أن  

 Bakhtiarvand)حوالي ربع عدد المراهقي معرضون لخطر الفشل الأكاديمي وسلوكيات المشاكل الأخرى  

et al. ،2011)،    أهمية الإواز الأكاديمي ودوره في مسدددددددتقبل الطلاب قد أغرت المعلمي على تحديد   وإن

العوامددل المؤثرة ومن   تقددديم نمدداذج مختلفددة، حيددث كددانددت النمدداذج الأولى في هددذا المجددال محكومددة بنمدداذج 

دافع التحصيل هو المحرك الداخلي الوحيد للتحصيل   إن    .(Sedaghat et al.  ،2011)الدافعية أو المعرفية  

الدوافع والاتجاه هما أفوددددددددل متنب  بالتحسددددددددن الأكاديمي للطلاب،   ثبتت الدراسددددددددات أن  أالأكاديمي، فقد  

الذين اسدددتطاعوا    وأن  ،  أفودددلا إلى أنه مع وجود بيئة مهتمة وراعية، أههر الطلاب تحصددديلًا يودددً أوأشدددارت 

 .(Bakar et al. ،2012)النجاح هم أولئك الذين كان لديهم دافع للتحصيل عالي 

 

 والتحصيل الدراسي   نحو التعلم  الدافعية 2.5.3

الطلاب، وفحصدددددددوا العوامل لدى  نجاح والتأثير الدافعية على التحصددددددديل الدراسدددددددي   أدرك الباحثون 

السددددددمات الشددددددخصددددددية    أشددددددارت نتائج أبحاثهم إلى أن  كما الفعالة في الدافعية على التحصدددددديل الأكاديمي.  

ولهذا من المنطقي ،  (Amrai et al. ،2011)والأسددددددددددرة والجامعة والمتغيرات الاجتماعية مرتبطة بهذا البناء  

بل هناك العديد من محدد؛  وجد نوع معي من الدوافع يؤثر على الشددددددخص في أي وقت الافترا  أنه لا يُ 
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النموذج الإدراكي  ويرى   .ا ويتحرك نحو هدفليصددددبح نشددددطً ؛ عناصددددر الدافعية تقوم بعمل تأثير على الفرد

 .(Mustafa et al. ،2010)  الأوجهالاجتماعي الدوافع كظاهرة ديناميكية متعددة  

سدددددداعدهم  تُ بل   ؛سدددددداعد الدافعية الإيجابية الأكاديمية الطلاب على النجاح في الجامعة فحسددددددبلا تُ 

ا في ر ية هذا التعلم مجزيًا ومهمًا في جميع جوانب الحياة. ولهذا اهتم الباحثون بشددددددددددددكل متزايد بفهم   أيوددددددددددددً

الدافع يتعلق ببدء الطلاب في   دوافع الطلاب وإيجاد طرق للتنبؤ وتحسددددددددددددددي أدائهم الأكاديمي. واقترحوا أن  

، .AL-Baddareen et al)المهمة، ومقدار الجهد الذي ينفقونه على المهمة، وإصدددددرارهم في إكمال المهمة 

2015). 

شير الكفاءة الذاتية إلى المعتقدات في قدرات المرء على تنظيم وتنفيذ مسارات العمل المطلوبة تُ كما 

العقلية  لهذا فإن  ،  (Schrader & Helmke  ،2015)  المهمات، بمعنى حل مشكلة أو إواز اختبار لإنتاج

يرتبط بشددددددددددددددكدل إيجدابي مع الكفداءة الدذاتيدة في الجداندب الأكداديمي، بحيدث يميدل الطلاب الدذين لدديهم   النداميدة

مما يؤدي إلى تآكل إحساسهم  ؛عقلية ثابتة إلى النظر إلى الفشل باعتباره مؤشراً على النقص في الشخصية

إلى النظر إلى الفشددددددددددددددل كجزء من العملية   العقلية الناميةبينما يميل الطلاب الذين لديهم   ؛بالكفاءة الذاتية

تعلم الاكتفاء   سددددددددددداهم في فعاليتهم الذاتية، حتى عندما يكون العمل صدددددددددددعباً. هذا مهم لأن  مما يُ   ؛التعليمية

العلاقددة  لهددذا فددإن   .(Burnette et al.  ،2020)الددذاتي هو مؤشددددددددددددددر قوي على المثددابرة والأداء الأكدداديمي  

 .(Cavanagh et al. ،2018)الراسخة بي عقلية النمو والدوافع الأكاديمية راسخة بشكل جيد 

 

 التفكير الناقد  2.6

تمر المجتمعات في هذا العصددددددددر، وخلال السددددددددنوات الأخيرة بشددددددددكل خاص، بمرحلة تحمل في طياتها  

متغيرات عميقددة تمس كددل جوانددب الحيدداة، فوددددددددددددددلا عن التطورات العلميددة والتكنولوجيددة في مجددال تقنيددات 
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الإنسدددان نفسددده عرضدددة حيث يجد  .  (2014  ،مشدددري)المعلومات والاتصدددالات التي سدددبقتها وتزامنت معها 

القدرة على التفكير الجيد تجعل الإنسددددددددددددددان أكثر قدرة  لذا فإن    ؛لأن تتقاذفه تيارات ثقافية مختلفة ومتعددة

 .(2011 ،درويشو ابو مهادي )على الاختيار وبالتالي التكيف، والتعايش مع متطلبات العصر 

مما يؤدي إلى اسدددتبعاد شددديء لا صدددلة  ؛التفكير الناقد كعملية الفرز  (2005)تعُرِّ ف إليزابيث تيس  و 

ه أحد أنماط بأن    (2012)فه الحدابي والأشددددول عر  . ويُ (Verawati et al. ،2010)له أو علاقة بالموضددددوع  

التفكير يسددتخدمه المتعلم بغر  التمييز بي المفاهيم السددليمة والأخرى الخاطئة باسددتخدام رس مهارات: 

كما  .  (2014مشدددددري،)الاسدددددتنتاج    –الاسدددددتنباط    –تقويم المناقشدددددات    –التفسدددددير   –معرفة الافتراضدددددات  

ا  ف التفكير الناقد عر  ويُ  قدرة المتعلم على تمييز الآراء، والمعلومات لإصددددددار الحكم المناسدددددب تجاه   :نهبأ أيودددددً

قودية ما لتبني إجابة صدحيحة، أو التأكد من إثبات أو نفي المعلومات التي يتلقاها المتعلم بكل موضدوعية  

 .(2016  ،العرجا)

بشكل ناقد يعني استخدام التفكير    تعلم، و التفكير الناقد هو نشاط معرفي يرتبط باستخدام المنطقف

الاسددددتماع، التصددددنيف، الاختيار، التقييم أو القرار. القدرة على التفكير الناقد تعطي  :العملية العقلية، مثل

اتجاه دقيق في التفكير والعمل، وتسددددددددددددداعد في تحديد العلاقة بي الأشدددددددددددددياء بطريقة أكثر دقة، لذلك هناك 

،  Slameto)حداجدة شددددددددددددددديددة إلى قددرة التفكير النداقدد في حدل أو إيجداد حدل لمشددددددددددددددكلدة مدا وفي إدارة المهدام  

. و التفكير الناقد مفهوم مركب له ارتباطات بعدد غير محدد من السددددددددددلوكيات في عدد غير محدد  (2017

،  ( 2009  ،نصددار)من المواقف والأوضدداع، وهو متداخل مع مفاهيم أخرى كالمنطق وحل المشددكلة والتعلم  

وبناء على استحواذ التفكير الناقد على كل هذا الاهتمام من قبل العلماء والباحثي والتربويي ود أ م قد 

اختلفوا في تعريفده، وذلدك ليس نتيجدة لاختلاف توجهداتهم واهتمدامداتهم المتعدددة فقط، وإنمدا نتيجدة للتعقيدد  
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الدذي يتميز بده هدذا المفهوم بحدد ذاتده، فهو مفهوم مركدب ويرتبط بالكثير من السددددددددددددددلوكيدات وأنواع التفكير 

 .(2014،  مشري  ؛  2016،  لعرجاا)  الأخرى

لاحظ من خلال الأنشددددددددددطة اليومية، ويتم  كن أن يُ نسددددددددددان، ويمُ لقت في الإالتفكير هو عملية خُ   إن  

كوسدددددددديلة لحل المشدددددددداكل التي يواجهها الناس في حياتهم، لذلك فهي تحدد كيفية اسددددددددتخدام عملية التفكير  

ا سدددددددتعطي نتائج جيدة.  الحصدددددددول على النتائج، فإذا تمت عملية التفكير بشدددددددكل جيد ومليئة بالدقة، فإ   

 Zulmaulida)النتيجدة لن تكون جيددة  وعلى العكس، إذا تمدت عمليدة التفكير دون التفكير الددقيق، فدإن  

et al. ،2018)  . على أنه: "اتجاه للتعلم يشدمل حل المشدكلات النشدط وحشدد   التفكير أيودًا  فعر  ويُ كما

 .(Lor ،2017) قدرة الفرد على إحداث تغيير مؤثر"

من الغايات الأسداسدية للتربية العلمية في القرن الحادي والعشدرين مسداعدة الطلبة على اكتسداب    إن  

ا للقوددددددايا المتعددة، والتحديات التي يواجهو ا كأفراد وكمواطني والتصددددددرف والعمل طبقً التفكير، مهارات 

هندداك   . ورغم أن  (2011،  الطراونددة)لوجيددا على الصددددددددددددددعيدددين المحلي والعددالمي  و ا لمتطلبددات العلم والتكنوفقددً 

مختلفددة من التفكير نددذكر منهددا: التفكير الندداقددد، والإبددداعي، وفوق المعرفي، وقددد يحدددث خلط بينهددا    اأنواعددً 

 ،درويشو ابو مهدادي  )ا أكثر لقربده من التطبيق كمهدارة حيداتيدة  خدذ اهتمدامدً أالتفكير النداقدد   إلا أن    ؛أحيداناً 

الدراسدددات   عتبر الحاجة إلى التفكير الناقد وضدددرورة تنميته ذات أهمية بالغة، خاصدددة وأن  ، وعليه، تُ (2011

ا بالفطرة عند الإنسدددددددان فمهاراته متعلمة  أنه لا يرتبط بمرحلة عمرية معينة، وليس موجودً   إلى  شددددددديرالتربوية تُ 

 .(2014  ،مشري)وتحتاج إلى تدريب وصبر 

ومن هنددا اعتبر التفكير الندداقددد أحددد أبرز المهددارات الحيدداتيددة التي يحتدداجهددا الطلبددة في مواقف الحيدداة، 

ابو مهدددادي )ومواقف التعليم والتعلم، لدددذا فهي بحددداجدددة إلى تطوير مسددددددددددددددتمر عبر مواقف التعليم والتعلم  

ا  ا، والتفكير الناقد خصددددددوصددددددً ، وخلال السددددددنوات الأخيرة، لقي موضددددددوع التفكير عمومً (2011 ،درويشو 
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هدذا الاهتمدام تم من   ، وأن  (2011  ،الطراوندة)في هدذا الإطدار    ا من قبدل البداحثي والعلمداءا متزايددً اهتمدامدً 

طرف مجموعة من الباحثي أطلق عليهم "حركة التفكير الناقد"، والتي من أهدافها تأسددديس منهج التفكير، 

 .(2014 مشري،)  واضعة تنمية التفكير في قلب العملية التعليمية

 

 مهارات التفكير الناقد 2.6.1

يتودددددددددمن التفكير الناقد العديد من المهارات أو المكونات أهمها: مهارة معرفة الافتراضدددددددددات، مهارة 

التفسددير، مهارة تقويم المناقشددات، مهارة الاسددتنتاج، مهارة الاسددتدلال، وإنه عملية تقوم على تقصددي الدقة 

قد ، و (2011 ،درويشو ابو مهادي )في ملاحظة الوقائع التي تتصدددددددددددل بالموضدددددددددددوعات المناقشدددددددددددة وتقويمها 

مهارات التفكير في ثلاث فئات وهي: مهارات توليد الأفكار:   (1999)صددددنف سددددوارتز، فيشددددر وباركس 

وتتعلق بمهددارات التفكير الإبددداعي؛ وتتوددددددددددددددمن مهددارات الإتيددان بأفكددار جددديدددة، وتطوير قدددرة التخيددل.  

ومهارات توضديح الأفكار: وتتعلق بمهارات التحليل؛ وبتحسدي القدرة على الفهم، والقدرة على اسدتعمال 

عقلانيدددة الأفكدددار وتتعلق بعمليدددة تقويم مددددى عقلانيدددة الأفكدددار المطروحدددة؛ وهو مدددا   المعلومدددات، ومهدددارات

 .(2017 وآخرون، الووي)ى بالتفكير النقدي سم  يُ 

قدد مؤتمر دلفي لددراسددددددددددددددة مفهوم التفكير النداقدد من قبدل خبراء الولايات المتحددة  عُ   1990في عدام  و 

وكندا من عدة مجالات أكاديمية كالتربية، العلوم الطبيعية، والعلم الاجتماعية، وقد حدد هذا المؤتمر مجموعة  

 من المهارات التي تشكل جوهر التفكير الناقد وهي:

لى قدرة الفرد على اسددددتخلاص المغزى، توضدددديح المعنى، إ  يرش  وت   : (Interpretation)التفسددددير  −

 الإجراءات.أو المعطيات أو 
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تتودمن فحص الآراء، واكتشداف الحجج وتحليلها، وتحديد العلاقات بي    :(Analysis)التحليل   −

 العبارات أو المفاهيم أو الصفات.

يتودمن تقويم الادعاءات، الحجج، مصدداقية العبارات أو قوة العلاقات   (Evaluation) :التقويم  −

 المقصودة أو الفعلية بي تلك العبارات.

يتوددددددددمن تقصددددددددي الأدلة، تخمي البدائل، وتحديد العناصددددددددر اللازمة   :(Inference)الاسددددددددتدلال   −

 للتوصل إلى الاستنتاجات.

إعلان النتددائج، تبرير الإجراءات، عر  الحجج والأدلددة   يتوددددددددددددددمن:  (Explanation)الشددددددددددددددرح   −

 بالطرق المنطقية.

كان ذلك أيتودددددددمن تقويم الفرد وتصدددددددحيحه لذاته، سدددددددواء   (Self-Regulation) : تنظيم الذات −

   .(2011 ،الطراونة)  بتصحيح أفكاره أو تصحيح نتائجه

 

 الخلاصة  2.7

الدراسدات السدابقة تطرقت إلى فاعلية  من خلال السدرد السدابق لمتغيرات الدراسدة وجد الباحث أن  و 

 Fink ؛  Bostwick et al. ،2017) كبرنامج تدخل في تحسدي التحصديل الدراسدي  العقلية الناميةتطبيق  

et al. ،2018)   والدافعية نحو التعلم(Bedford ،2017  ؛ Ng ،2018  ؛ Rhew et al. ،2018  ؛ 

Truax ،2018  ؛ Zhao et al.  ،2018) ولكن لم يجد الباحث أي دراسدددددددة تقوم باسدددددددتكشددددددداف تأثير ،

عتبر الأولى حسدددددددب علم الباحث التي ن هذه الدراسدددددددة تُ إولهذا فالناقد، على التفكير  العقلية الناميةبرنامج 

 لى البحث في هذه العلاقة.إتتطرق  
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لكترونية المحوسدبة كوسديلة الدراسدات الحديثة تتجه نحو اسدتخدام البرامج الإ  الباحث أن  كما لاحظ  

عند  العقلية الناميةروبوت اجتماعي ليحسن من   Park et al. (2017)حيث استخدم ، فعالة في التعلم  

، العقلية الناميةباسدددددتخدام برنامج تفكير محوسدددددب لتحسدددددي مسدددددتوى    Lodi  (2017)الطلاب، كما قام 

خلال دراسددتهم مقاييس وواجبات   Fink et al. (2018)( و2017) .Burnette et alوأضدداف كل من  

 (علم الدماغ) العقلية الناميةباستخدام برنامج   Rhew et al.  (2018)ا قام نترنت، وحديثً محوسبة عبر الإ

الباحث سديقوم  لتحسدي الكفاءة الذاتية للطلاب والدافعية نحو التعلم، وبناء على ما سدبق فإن  ؛ المحوسدب 

من برامج التدخل الحديثة والنادرة في  عد  والذي يُ ، المحوسب (علم الدماغ) العقلية الناميةباستخدام برنامج 

اسدتخدام برنامج )هذا البحث الأول من نوعه في  عد  الدراسدات والأبحاث الحديثة، وحسدب علم الباحث يُ 

 في البلاد العربية على وجه العموم وفلسطي على وجه الخصوص.  (محوسب عقلية نامية

وفاعليتها  العقلية الناميةأغلب الأبحاث التي درسددددددددت وعملت ضددددددددمن نظرية     للباحث أن  تبي  وقد 

 ؛  Burnette et al. ،2017 ؛  Bergstorm et al.  ،2017)على المتغيرات تركزت في الولايات المتحدة  

Degol et al.  ،2017  ؛ Fink et al. ،2018  ؛ Hanson et al. ،2016)    ودراسددددددددددددددات في بريطانيا

، .Zhao et al) الصدددي وبعل الدول الأوروبية، ودراسدددات في شدددرق آسددديا مثل  (Bedford  ،2017)مثل

ولهذا ،  بينما لم يجد الباحث دراسدددددددة واحدة في البلاد العربية  ؛(Aditomo ،2015)واندونيسددددددديا    (2018

في الوطن العربي حسددب   العقلية الناميةالأولى التي تبحث في نظرية  من الدراسددات  عتبر هذه الدراسددة تُ  ن  إف

 علم الباحث.

  ؛  2011، درويشو ابو مهادي   ؛  2008، الفراو أبوهدروس  )نت الدراسدددددددددددات الفلسدددددددددددطينية  بي  وقد 

مسددتوى التفكير الناقد لدى الطلبة الفلسددطينيي ضددعيف،   ن  أ  (2017، النجارو صددادق   ؛  2015، ربايعة

اختبارات الرياضيات  وجود تراجع وضعف في أداء الطلبة الفلسطينيي في    TIMSSكما أكدت اختبارات  
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 العقلية النامية، ولسددددددد هذه الفجوة سدددددديقوم الباحث بتطبيق برنامج (Gonzales et al. ،2009)  والعلوم

المحوسدددددددب لفحص فعاليته على التفكير الناقد وتحسدددددددي مسدددددددتوى الرياضددددددديات والعلوم لطلبة  (علم الدماغ)

 الصف الثامن.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


