


BAB KEENAM

PENUTUP :\z
6.1 Pengenalan Y’

Antara objektif kajian ini ialah untuk melihat hubunga Kitab Perubatan
Melayu MS 33 dengan manfaat tumbuhan Zingiberacea i ers;’ektlf perubatan
tradisi dan moden. Di samping itu, kajian ini juga bertujuamuptuk men |§ aplikasi
tumbuhan Zingiberaceae dalam merawat penyaki kat melay d& q@ke 19
(1872M) sebagaimana yang tercatat dalam man I;er n Mel§a MS 33.
Bab ini akan membincangkan dapatan- d erole rlpada kajian

yang dijalankan daripada perspektif ke u n kajian apa.(taapatan berkaitan
yang telah diperoleh daripada k jla Se ain it Tn akan mengetengahkan

beberapa cadangan dan sarana n bo ‘tllb pertlmbangan terhadap

kajian-kajian dalam bidang n ber I|m I kajlan yang dipaparkan.
C—) '0
6.2 Kesimpulan \ \o' “C}/
Berdasarlg\‘g@nca

s, d |S|mpulkan bahawa tumbuhan daripada
¢
eae ,emp yaf @(f%t dan sumbangan yang besar dalam bidang

N
rtima‘nabygg;' kita maklum, keluarga Zingiberaceae merupakan

herba yang sangat @Ea.r dalam kalangan masyarakat Melayu, India dan

é\b Penilaian kajian dalam Kitab Perubatan Melayu MS 33 mendapati bahawa
kelyar

ga Zingiberaceae antara tumbuhan yang kerap digunakan dalam merawat

370 Indu, Bala Jaganath & Lean Teik Ng (2000), Herbs: The Green Pharmacy of Malaysia, Malaysian
Agricultural Research and Development Institute (MARDI).
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penyakit pada ketika itu’t. Keadaan ini menunjukkan potensi tumbuhan herba daripada
keluarga Zingiberaceae sebagai ubatan terapeutik dari tradisi perubatan Melayw
merawat penyakit sangat besar kerana permintaan ubatan yang paling r@tepat
dibangunkan dan berkesan sangat diutamakan. A

Dalam Kitab Perubatan Melayu MS 33, terdapat 11 '!enl umbuhan herba

daripada keluarga Zingiberaceae iaitu Halia (Zingiber Off e oscre), Lempoyang

(Zingiber Zerumbet (L.) Roscoe), Cekur (Kaempferia“@alanga), (Curcuma
X

Longa), Lengkuas (Alpinia Galanga), Temu Kunci enbergia P dt’ra@'emu

Putih/Temu Kuning (Curcuma Zedoaria), Tem Cu@ thou\hﬁﬁ), Temu

Hitam (Curcuma Aeruginosa), Halia Bar@(Zi |bemf) ICipale &brum) dan
Bonglai (Zingiber Cassumunar). Huw}tara seti mb@ herba ini saling

melengkapi dari aspek fungsinya(%anyaka la @Iam MS 33 bersifat
N

polifarmasi atau campuran b%ahanoyan mana @gkaji mendapati setiap

&
preskripsi pasti ada dua ata*\ieb tur, an herba @ada keluarga Zingiberaceae
2

dalam merawat penyaki ¥ Selaint itu, aéil@an terhadap fungsi tumbuhan
4 $ &
i \ha ini ﬁ_memberikan tindak balas yang sama

Zingiberaceae juga Wapa'iﬂ:;
untuk sebahagi@kit i rsifata-}%i'oksidan, analgesik dan antiradang yang

diperolehi d %ak ri or?? "'(j)
Lhs
A\ -

Muhammad Salleh bin Ahmad Penambang. 1872. Kitab llmu Perubatan MS 33. Kuala Lumpur:
leksi Dewan Bahasa dan Pustaka. Diakses melalui Perpustakaan Universiti Malaya.
ttp://spcats.umlib.um.edu.my/mymanuskrip.
372 Nurulwahidah Fauzi,Khadher Ahmad,Wan Noor Azila (2019), Penyakit Demam Dalam Perspektif
Hadith Dan Manuskrip Pengubatan Melayu [Kitab Bermacam-Macam Khasiat]: Satu Analisis,

Universiti Malaya: Al-Bayan Journal Of Quran and Hadith Studies 17:118.
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Dapatan-dapatan kajian ini diperoleh secara langsung dengan meneliti sampel
dari sumber premier iaitu Kitab Perubatan Melayu MS 33 yang berusia 154 tahw
mana dicatat selesai disalin pada 1288H oleh Muhammad Salleh bi mad
Penambang. Walaupun manuskrip MS 33 ini setebal 491 folio, namunﬂ&‘kajian ini
pengkaji hanya menyoroti MS 33 bermula dari folio 30b sehinggam50b kerana
bahagian ini banyak membincangkan herba keluarga Zingiheraceae” dalam merawat
penyakit. Selain itu, pemilihan Kitab IImu Perubatan M t;%ag

a'i sampel utama

kerana ia merupakan salah satu warisan ilmu perubatam, mas rwi\yu yang
watan me uﬁa&én)\f:z;rba
I cang{ sist@gtik yang
men\uda n ruj@hteperti ‘Bab

ubat’, ‘Fasal ini’, ‘Bab ini fasal 47° da\ Em{)’ é
) N
Antara faktor utama penuh eny&’oti t uh&@erba daripada keluarga
Zingiberaceae yang menjadi ohdaj ini@a signifikan perkataan halia
yang disebut dalam s an ayat 17 i :t'd taan “Swai3” (zanjabil). Hal ini

hampir lengkap dari aspek pernyataan maklumat, c
daripada keluarga Zingiberaceae dan susuna

mana setiap fasal disertai fahrasat yang m

d &
jelas menunjukkan ﬁ%daripli\ﬁuu rga éfugiberaceae mempunyai manfaat dan
&k iterokai. n itu, tumbuhan keluarga Zingiberaceae

kelebihan yangw ikaji

!

¢

jumpai di k aS’anégaka khususnya di Asia Tenggara yang mana
N

ini sangat
ianya sa%%ularﬁ annyﬁ kalangan masyarakat Melayu sama ada sebagai

L S o -
uba aupun makanan. Ji egfitelltl 11 jenis herba keluarga Zingiberaceae ini

yai keunikan dan keistimewaan yang tersendiri sama ada sebagai ubat,

& ian dan pewarna. Sebagai contoh, untuk ubatan, masyarakat menggunakan halia,
e

kur, temulawak dan halia bara dan untuk wangian, lempoyang digunakan.
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Manfaat 11 jenis herba daripada keluarga Zingiberaceae ada dibincangkan di

bahagian Bab 2 dan Bab 4, yang mana jelas menunjukkan ada titik pertemuan

kesinambungan antara perubatan tradisi dan perubatan moden, peng lombong

data dari Kitab IImu Perubatan MS 33 melalui kaedah tinjauan bahan Qoprospek) dan
tinjauan nilai saintifik. Seterusnya melalui data yang diperoleqI wieaji menganalisis
kekerapan penggunaan herba daripada keluarga Zingiberac alam nlerawat penyakit
dan kaedah rawatan yang digunakan. Manakala untuk tinjauan ni aiw pengkaji
23
e'bfxﬂgp:ada
ini s&gai ubat
berdaya maju dan cepat dibangunkan. \) 0\ %\Vr

Menilai mengenai manfaal(% ke QL@* daripada keluarga

N,
Zingiberaceae ini, Kitab Peru elaylf' MS me(;r@yai latar struktur karya

perubatan yang amat dekat \ahmat/ at\pada itu. Perbahasan dalam MS
eny

33 meliputi perbinca ehwal it'ya@'tular dalam hidup masyarakat,
4 &

simptom-simptom, uan uba‘a ia mﬁkﬁ) yang digunakan sebagai preskripsi

merujuk laporan-laporan terkini yang telah dilakuka dap 11 je

keluarga Zingiberaceae untuk melihat potensi h%. .

@é

rawatan, campl% ata dan E}%{ perbomohan 33 . Perkembangan ilmu
perubatan tr hi terj di‘a ilet' be(l_e} penularan penyakit tropika iaitu penyakit
berjang@utﬁ a 'getempét\\ masyarakat seperti penyakit beri-beri, malaria
dan&

kit usus (khasnya d@feri)m. Rentetan daripada peristiwa ini, masyarakat

% A. Samad Ahmad (1982), Warisan Perubatan Melayu, Kuala lumpur : Dewan Bahasa dan Pustaka
Malaysia.
374 Noraini Mohamed Hassan (2008), Penyakit Tropika di Negeri-negeri Melayu Bersekutu 1896-1914,
Kuala Lumpur: Penerbit Universiti Malaya, xiv.

telah bertindak mengambil inisiatif di dalam menangani penyakit tropika
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melalui sistem rawatan kesihatan yang sistematik, yang mana ia diperlihatkan melalui

penulisan manuskrip perubatan seperti Kitab Perubatan Melayu MS 33. YV
Secara umumnya, Kitab Perubatan Melayu MS 33 dipecahkan beberapa

tajuk besar iaitu perubatan rakyat Melayu, perubatan tradisional, per&tan tradisi dan

kepercayaan Melayu. Manuskrip ini juga membincangkan beberapa mantera dari

kepercayaan agama Hindu dan menyalahi ajaran ag z am 'yang terpaksa

ditinggalkan. Selain itu, antara rawatan penyakit ya ibahaska penyaklt
il Ay

it angih, in] dan

rawatan

kan .@Kana kunyit,
@ daun sirih, buah

j(\f’auna yang digunakan
terdiri daripada hempedu har mpe u sa qgad@- gajah, tanduk rusa dan
sebagainya. Manu3|ayang gar] ran a e?\%emula jadi, dapat mengenali

dan membezakan sega% rba yang bo r'(lju an ubat yang berkesan atau yang
mengandungi racu ngan ia erhaé(dan mengambil tahu akan tumbuh-

tumbuhan yang 2| ima 'lnat
o'

rblnda a atas, |hatannya manfaat tumbuhan daripada keluarga
Zln eae dalam Kitab Pec@)étan Melayu MS 33 memberi impak yang positif

idang sastera melayu, sains dan farmakologi. Berdasarkan kepada manfaat

éﬁr a Zingiberaceae dalam perubatan tradisi yang dikemukakan di atas, maka jelas

375 A, Samad Ahmad (1982), Warisan Perubatan Melayu, Kuala lumpur : Dewan Bahasa dan Pustaka
Malaysia, vii, viii.
376 ibid. xv.
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dan terbukti apabila secara saintifiknya Zingiberaceae mempunyai fungsi antioksida,

anti-radang, antibakteria, stimulant (perangsang), analgesik dan sebagainya yar?ﬂ!h

dibincangkan dalam bab kelima. (‘}

Analisis terhadap fungsi saintifik yang dijalankan terhadap%tumbuhan dari
keluarga Zingiberaceae ini memperlihatkan bahawa site(t\afadang mampu
m

mengurangkan suhu badan apabila demam, sifat ant a[npu mencegah

kerosakan yang berpunca dari proses pengoksidan, sifa Igesi wbat tahan
'Y
sakit, sifat hipoalgesik membantu meredakan angan| ot aht@eptif

mengurangkan rasa sakit, sifat antiagregan me pr% pu@gel darah,
sifat antiparasit sebagai agen yang mem h parasi bab V{.it dan sifat
antitumor yang merencat pembentN@sel baha erta@‘nghalang proses

pembentukan tumor. Maka, jelasla%tesis pexap a ,@ba daripada keluarga
N,
Zingiberaceae boleh dikategoriéagai'baha if ramuan ubatan, selain

&
herba ini sangat mudah, cepat dibangu a erk@dalam merawat penyakit.
X bj' S

Terdapat b&a ca N@w sar@ang boleh diutarakan oleh penyelidik
berkenaan de@wayls tu Iﬁ% h%?ba daripada keluarga Zingiberaceae dalam

@,
MS#33/ se mana berikut:
5

N
S
i gai salah satu usaha untuk meningkatkan potensi tumbuhan herba yang ada di
Eneg

ara Kita, perlu ada upaya penyelidikan dan penerokaan tumbuhan herba selain

Q daripada keluarga Zingiberaceae yang ada dicatatkan dalam MS 33. Masih terdapat
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lebih dari 100 jenis herba daripada pelbagai jenis keluarga yang digunakan dalam
merawat penyakit. Y'
ii. Meskipun disertasi ini mengkaji dan menganalisis kegunaan dan manfagt han
herba dalam Kitab Perubatan Melayu MS 33, tetapi fokus kajianﬂy;anyalah di
ruang lingkup herba daripada keluarga Zingiberaceae sahaja. W penyelidik
mencadangkan agar kajian yang lebih meluas dilakukan oleh generasi akan datang
menyentuh mengenai penyiasatan penyakit dan kajian 'ﬁd-ogr" yang disebut

dalam manuskrip MS 33. \d

'Y
iii. Di samping itu, dicadangkan agar kajian akan ng ju Ii}i @enai

kaedah rawatan yang dicatat dalam manuskw er% nggu@?\ kaedah
&

yang sama dalam merawat penyakit. \, 0\

iv. Lebih daripada itu, dicadangkan a ipstitusi pengaj nti@?‘awam dan pihak

penyelidik agar mewujudkan b% geraﬁe\rgi%ny chﬁkan agar penyelidikan
N
yang berkaitan dengan mar%)erubgtan ayu da‘é?t diperluaskan lagi pada
&
alah u

masa-masa akan datan%al:’/ n@emperbolehkan segala fakta
dan data berkaitan anuskrip p uﬂatab/lelayu dapat disimpan di dalam
7
ene%oembaca.

bentuk dokume
v. Sementara w )@ﬂan agar hasil kajian yang diperolehi
mampu dijadikan fan i dan menambah input di dalam skop sejarah dan

sastefa yu. &

QKajian tentang faktor yang mempengaruhi kesihatan dan ketidaksihatan suatu populasi dan berperanan

sebagai asas yang dibuat untuk kepentingan kesihatan awam dan perubatan pencegahan. Rujuk n.a
(2012), Farlex Partner Medical Dictionary (2012), diakses 12 october 2020 dari https://medical-
dictionary.thefreedictionary.com/epidemiology
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