Appendix A

APPENDICES

Sample Size for Unmatched Case-Control Sv_

For: N
Two-sided confidence level(1-alpha) 95

Power(% chance of detecting)
Ratio of Controls to Cases

Hypothetical proportion of co. i posu 5
Hypothetical proportion of ¢ 1th expogur .14
Least extreme Odds Ratio to be de ; 248
NS
Kelsey Fleis le&s CcC
Sample Size - Cases 80 79
Sample Size - Controls 80 7o w

Total sample size:

Kelsey et al.. Methods in Observation A

Fleiss, Statistical Methods for w Proportions, f

CC = continuity correction

Results are rounded up to the t integer.
0

4/
2%
4//,,6;&
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Appendix B

SUKARELAWAN
DIPERLUKAN !!

TUJUAN MENCARI SU

UNTUK MENJALANKAN KAJIAN MENGENAI KAR

SIAPA BOLEH MEN
SUKARELAW

1) Dewasa yang Sl uma untuk peserta
berumur 28- 65 ng terpilih.

2) Tidak m wﬂ b ang ang saguhati
komphk% i ni “l § sebanyak RM30.
iab

sepert

rlksaan darah

n : ans‘r da

= BERMINAT SILA
&

HUBUNGI KAMI:

N
NTL O
fjgafn ibiotk Ms. Saadah: 013-9245258

po ] (J Ms. Aisyah: 019-3367144
$ Dr. Noradilah: 019-2880960
b 4

Y' Dr. Rahman: 016-7704707

NV
Kajian ini telah ddm.n oleh Jawatankuasa Etika UKM dan USIM.
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Appendix

C

MAKLUMAT UNTUK SUBJEK/PESAKIT

Tajuk Kajian

pesakit diabetes mellitus

X

Pengenalan
Anda telah dijemput untuk menyertai penyelidikan ini. Sebelum anda menyertai
amat penting untuk anda mengambil masa untuk membaca dan memah

terdapat dalam lampiran maklumat untuk subjek ini.

adalah

mat yang

Tujuan Kajian
Blastocystis sp. merupakan salah satu organisma yang sering di
perut, rasa mual, sering kentut, muntah-muntah, tiada selera

kembung perut. Matlamat kajian ini adalah untuk menentukan ki
komposisi mikrobiota usus dalam pesakit diabetes dan individu,si

Apa yang Terlibat Dalam Kajian?
Sekitar 10 gram sampel najis akan diminta daripada

setgsm

diambil daripada individu tertentu yang dipilih. Kehadiran tocystis

usus akan direkodkan. Borang soal selidik 1ugw arkaaa
ga

mengenai faktor risiko yang mungkin berkaitan i blastocystis.

Risiko dan Faedah d

Tiada faedah secara langsung terhadap anda ila menyertai kaji j. Kajian dijalankan
akan menyumbang kepada perkembangan ilmu sai meningkatkan

pengetahuan berkaitan penyakit ini d rawatan penyakit

pada masa akan datang. Dengan ngki fostocystis sp. yang
berkaitan dengan komposisi mikrobio n usus bkan oleh jangkitan
Blastocystis sp. di Malaysia d ingkatka haman berkaitan isu

kesihatan awam dan memp
berkaitan apabila sampel najis

ahan. Tiada risiko yang
iko daripada pengambilan

Evaluasi kesan kolonisasi sub-penjenisan Blastocystis terhadap pembezaan mikrobiota usus dalam &

\Y'

darah.
M o5
No. | Prosedur tegi Pengurangan Risiko
1 Pengambilan kan peralatan pakai-buang sahaja
darah ii.Me inkan  kawasan  kerja  dengan

—

Waksanakan prosedur pembersihan tangan
:%betul

irMembersihkan kulit pesakit dengan 70% alkohol
sopropil

iii. Menggunakan jarum steril dan syringe hanya
dikeluarkan daripada pembungkusan sebelum
digunakan

215



darah ii.Menggunakan jarum bersaiz kecil berba
vena yang dipilin

¢. Rasa sakit pada | iIndividu yang berkemahiran dan terlatih sahaja
kawasan pengambilan | yang boleh mengambil sampel darah

d. Pembengkakan atau | i. Memasukkan jarum ke dalam salur dara
pembekuan darah sisi 30 darjah atau kurang

ii. Menggunakan jarum bersaiz kecil
vena yang dipilin

iii.Mengaplikasikan tekanan ke lengan'selama
3-5 minit selepas pengambilan dara

pesakit untuk
araha dan

3 Pendarahan | i.Mengambil sejarah
berlebihan mengenalpasti  sej
pembekuan darah
ii.Menggunakan
vena yang dipilih

f. Pengsan

g. Alahan a lateks,
emulakanprosedur

Perlukah Saya Mengambil Bahagian? \u -&e
Penglibatan dalam penyelidikan ini cara sukare a‘d{ rsetuju untuk
mengambil bahagian, anda akan diberikan * ranﬂ( an”. kan 'Dogikan salinan borang
tersebut dan Maklumat untuk Pesakit i E‘ )

“ X

tuk menyertai a masi menarik diri daripada

igunak akan dibuang. Penyelidik
gai se@n. Dalam kes ini, anda tidak

Sekiranya anda membuat ke

n

kajian ini tanpa sebarang m 3

boleh juga membuang an a kajiam untuk
akan dikenakan pe atau kehilangan hak anda sel
Ya, sekiranya pel naji

akan menghu;‘wk bagi r'ern‘ K

Data & ‘()
Data yang digerolehi akan dij n yan@h diterbitkan. Akses kepada data adalah hanya
yzakﬁnl ika Penyelidikan UKM. Data akan dilaporkan
i akU juk kepada individu. Justeru, identity anda akan

kepada kum, penyelidik
secara han (kolektif) d
d@
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Bayaran dan Pampasan
Anda tidak perlu membayar untuk penglibatan dalam kajian ini. Namun, token penghargaan akan
diberikan kepada setiap individu yang terlibat dalam kajian ini. \

Siapa yang Boleh Dihubungi Berkenaan Kajian?

Sekiranya anda mempunyai sebarang soalan, anda boleh menghubungi kumpulan penyelidik ra
langsung. Anda juga boleh menghubungi Jawatankuasa Etika Penyelidikan UKM untuk
penjelasan.

Name: Prof Madya Dr Norasyikin A Wahab
Unit Endokrinologi,
PPUKM V
Nombor telefon : 03-9145 5555

Nombor telefon bimbit : 012-9810882

Nurul Saadah Mohd Shaari l

Fakulti Perubatan dan Sains Kesihatan

usim

Nombor telefon bimbit : 013-9245258 A

Dr Rahman Omar ' (}
Fakulti Perubatan dan Sains Kesihatan *
usim

Nombor telefon bimbit : 016-7704707 : \}

Dr Noradilah Samseh Abdullah 2 \ ?‘

Fakulti Perubatan dan Sains Kesihatan é

usim W

Nombor telefon bimbit : 019-2880960

Dr Wan Shahida Wan Sulaiman \

Fakulti Perubatan dan Sains Kesihatan
usim
Nombor telefon bimbit : 019-362863

Dr Nadeeya Ayn Umaisara 4 Q’
Fakulti Perubatan dan Sains KesN S‘/
usim

Nombor telefon bimbit : 012? é\
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TAJUK PENYELIDIKAN

BORANG PERSETUJUAN SUBJEK \i

EVALUASI KESAN KOLONISASI BLASTOCYSTIS SUB-PENJENISAN
PEMBEZAAN MIKROBIOTA USUS DALAM PESAKIT DIABETES MELLITUS

PERSETUJUAN:

SEYEL o s s i S R G S S e S S S S B S R S A S S
(oo kad pengenalan: .......icucnniaainnninainiasiaiie

telah membaca maklumat tentangpenyelidikan tersebutdia
penerangan dan penyelidik tentang tujuan dokumen ini.
dengan sewajamya tentang tujuan. aturan. tempoh danm
penyelidik bertanggungjawab untuk memberikan saya

tentang kajian dan juga berkenaan sebarangkec i
Saya juga berhak untuk mengetahui tentang peny
penyelidikan tersebut.

Saya bersetuju / tidak bersetuju untuk gian

menggunakan sampel saya untuk tujuan
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Appendix D

BAHAGIAN A: PROFIL SUBJEK

Section A: Subject’s profile

APPENDIX D
SOAL SELIDIK

Questionnaire

1. Nama/ Name :

2. Umur/Age:

3. Bangsa/Race:

[ Malay ]

4. Jantina/ Gender :

|:| Lelaki/ Male

Perempuan / Female l

5. Bilangan ahli keluarga / No. of family members :

6. Alamat/ Address:

7. Taraf perkahwinan / Marital status :

Taraf pendidikan / Educational level

an/Supporting staff

ja sambilan / Odd-jobs

/ Factory

tisas / Professional

Pelajar kolej atau universiti/ College or university student
Suri rumaly/ Housewives

Bersara/ Retired

Tidak bekerja/ Unemployed
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BAHAGIAN B: TANDA-TANDA JANGKITAN BLASTOCYSTIS sp.

Section B: Signs and of Bl

is 5p.

Dalam tempoh 6 bulan

saya i tanda-tanda seperti berikut:

berapa
For the past 6 months, how often I had the following signs and symptoms:

Signs and Symptoms

Jawapan / Answer (-

1
Jarang-jarang
/ Seldom

0
Tidak pernah
/ Never

a) Sakit perut / Abdominal pain

Sering kentut / Flatulence

Loya / Nausea

Kembung / Bloating

Najis cair atau lembik/ Watery or loose stool

Cirit-birit / Diarthoea

Najis berbau sangat busuk daripada biasa / Foul smelling stools

Najis bercampur lender/ Mucus in stool

Najis bercampur darah/ Blood in stool

Kekel i bt perut/ Abd

pain

Penurunan berat badan/ Weight loss

BAHAGIAN C: AKTIVITI BERKAITAN AIR, HATWAN DAN

Activity related to water, soil and animals contact

1.

Perigi/ Wel Sungai / River

Air hujan yang ditakung / Stored rain
water

Sumber air mandi harian / Source of water for daily é ,

Drinking water

I:l Tidak dimasak/Unboiled
yway,cuckoo)

2. Air yang sering diminum
b atau terlibat;
ah?
any soil-related acti

Adakah anda mempr iwan peliharaan at

Do you have petsr rear live:

3. Adakah anda sering berl gan
sebarang aktiviti melibat ‘!a /Y D Tidak / No
Do you do gardening, plan ies?
¥ ]
4. Haiwan / Animals

Cm [ ] midak/no
a ya, sila tandakan pilihan di bawah :

"ves, please tick the followings :
D i

‘:I Burung / Bird
D Ayam / Chicken

l:l Lembu/ Cow
D Lain-lain. Sila nyatakan / Others. Please specify

Kucing / Cat

I:] Kambing / Goat
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lepas?/Did you consumed antibiotic in the past 3-6 months?

Jika ya, sila nyatakan berapa lama /
Ifves, please specify the duration.

5. Adaka anda mengambil antibiotic dalam tempoh 3-6 bulan yang

|:| Ya/Yes

BAHAGIAN G: PROFIL KESIHATAN PESAKIT KENCING MANIS (DARIPADA REKOD PESAKIT)

Section F: Diabetic patient health profile (from patients’ record)

1. Height / Ketinggian (cm) :

2. Berat badan / Body weight (kg) :

3. Indeks jisim tubuh & Ukurlilit pinggang /Body mass index (BMI)

& waist circumference
BMI/BMI :
Ukurlilit Waist : cm

4. Tekanan darah/Blood pressure (mmHg):

5. Tempoh menghidap kencing manis

/Duration of diabetes :

Tahap HbAlc/HbAIc level (%) :

7. Kadar gula darah puasa
/Fasting blood sugar level (mmol/L):

5. Adaka anda mengambil antibiotic dalam temp
lepas?/Did you consumed antibiotic in the past 3-6

Jika ya, sila nyatakan berapa lama /
If ves, please specify the duration.

BAHAGIAN G: PROFIL KESIHATAN PE!

Section F: Diabetic patient health p) from pa " record)
1. Height / Ketinggian (cm)
3. Indeks jisim tubuh & Ukurlilit pinggang /B 4. 'l‘eleh/Blood pressure (mmHg):
& waist circumference '

8. Penggunaan ubat-ubatan/Medications usage :
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Universim K esancsaan anﬁm
Tihe Neflnal niversity o Bl

PUSAT PENGURUSAN PENYELIDIKAN DAN INSTRUMENTAS! « CENTRE FOR RESEARCH AND INSTRUMENTATION MANA

Rujukan: UKM PP1/111/81JEP-201
Tarikh: (- Januari 2020

Profesor Madya Dr. Norasyikin Abdul Wahab

Jabatan Perubatan
Hospital Canselor Tuanku Muhriz
Pusat Perubatan UKM

Y.Bng. Profesor/Datuk/Dato’/Datin/Tuan/Puan,
KELULUSAN ETIKA MENJALANKAN PENYELIDIKAN DI UKM

Tajuk Penyelidikan : Evaluation Of The Effacts Of Blastocystis Sublypes
Differentiation In Diabetic Patients

Perkara yang tersebut di atas adaiah dirujuk.

2. Sukacta dimaklumkan, Jawalankuasa Etika Penyefdikan UKM
Bhg. Profesor/Datuk/Dato’/DatinTuan/Puan bagl lajuk diatas. Tem
daripada 16 Januari 2020 - 15 Januari 2022. Sila kemuka
Laporan Kemajuan Setiap 6 Bulan dan Laporan Akhir

Jawatankuasa Etika Penyelidikan UKM.
3. Sukacita diingatkan projek penyelidikan ini hanya bohhmml
n ti

menjalankan penyelidikan dari Timbalan Dekan w
Sekian, terima kasi, %

Kabasguain Miliysle
Yapooh Lutt, Bandar Tun Razak, 565000 Cheras Kusls Lempur.
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Appendix F

oy

o) Next Generation Sequencing
450 1st BASE [ e Report
[ X rom v oo e

¥
VT

Customer Addness: Level 2, Faculty of Medicine and Health Science,
Universiti Sains Istam Malaysia (USIM), Bandar Baru Miai,
71800 Nitai, Negeri Sembilan.
NGSID : 13136
Date of Submission : 17423
Date Completed = 0423
Sample Information
s Flaarometric
) raan| CONE Vol | Total amount | Initial Conc. | Dilution | Fimal Conc. | Total amount _
16151 1877 1693 25575 0] 14838] 2 296.75)
T [e1s2 1651 1123] 23960 35 10547 2 218.94 ight proceinigortamination
3 o153 18% 0853] 18435 35 58| - 245.28]
4 |c158 1510 106 8370 o B3| - [ o without i nd
5 Je1ss 18565 129] 10015 35 127.74| - 1
6 6156 1513 1a3] 32075 35 13762 3 412 87 DNA P wi and
7 ey 1833 0550] 8140 3 s7s8| - 97.58|
& Jouss 1688 ops2| 5295 3 5200] - 52.00 ight protein caatam
N EE 1857 1307] 8630 33 worz| - 353
10 61511 1848 L RS 33 P 095 [ ] L
61513 1851 0,047} 4535 35 46.30 - .62
1514 1883 1eas] 21330 11755 23 witho ¥ |
61515 1887 1378) 10540 14328 - 43 28 0 Slight cornamination
61516 1872 1152 8965 110.26 -
61518 1910 0888] 12040 130.11 - il 4.5!
61519 1905 32| 13315 154.38 [N - 38 5
61520 1855 477| 4835 4808 48.08
G1521 &%) 194 2385 1955 1955 [
61522 863 0941 78.70 8974 ] - 89 i A
G1523 500/ 1504] 20225 215 7. Sighe pr. nation
G152¢ 844 74| 5140 5 58.60) 2
61525 50 42 85 50 20 - 40| ) X
G10P29 873 706]  39.50 - ‘
G10P27 572 695 23525 130 2 260.45) DNA ing withaut intact band
G10P2B 865 704 2065 - 27 58] 097
G526 LE70 338] 11220 485 . 134.25) 71 W i o
G527 L55% 0570] 14625 5.12 6728 | - 167. 4 preten camamnen
G528 1854 0843] 3495 122 3178 "‘ K N ir—
G252 1879 0.495 65.30 67.70 - W 37 3
62530 LETT 0626] 16840 180.72 73] 6. showed smearing without intact band
G531 0 535]  290.35 168 2 74 1,
u_|emn 817 32| 1735 261 1 78|
1 6253 75 066 75, 2 68 51D 51 9
1 ezs 667 286 af 35 144 2883 - 3]
5 |G2535 514 084 1354 77| 3 [IFEF] DNA showed smeating without intact band
15 |GI36 866 E| i } 44 7 78.26 FED
w7 |ezs3s 3 126 289.75 Bl 7] 10.23]  gDNA showed smearing without intact band
1 62539 71 ] 35 35
B |czse0 1879 [ 35 157 35
a0 |ezsa1 1883 0741 00 35 185 8 88
41 |ersar 1 0.324] 05 35 147 a1 45
42 |ezsa3 1 5 35 165 87
43 |cusas 1 17190 3| - eog . - DNA showe $mesfing withat infast band
44 Jorsds 155 [T EE 35 76| 5
[ 18135 EDNA showed smearing withaws intadt band
% 150.95 - )
a7 67, -
[ 22, 35
R 3185 35/ -
] .
51 -
52 ] 2 Protein comamindtion
3 S020 = - Slight protein contamination
4 2 2
5 1 1 -
55 1 241, 2
57 1 00 3 .
58 1 16,05 35 -
59 242. 35 2
59l [G3560 g 2855 2
bl 850] 00 35 - Sight protein cortamination
1878 758| PP200.95 2
1863 238 12350 -
ETE .121] 156 - Sight protein cormamination
860 363 X -
&78 1 7 2
554 0074] 1464 - . . o
&' I 156,35 N SHight protein cortamination
763 316] 4160 -
1584 450 28455 2 Sight protein contamination
1732 71| 6580 -
1555 0594] 8365 -
e : Sight prctein cortaminaion
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75 _|Gasa2 1856 1661 11935 ¥ 418 15985 159,85 5591 Slight protein contamination
76 _|G4ss3 1883 1423 26415 3 9.5 4419 %838 1008]
77164584 1834 0741 15070 3 667 21830 21830 784] Sight prosein conamination
7% 64585 185 0459] 6110 3% 114 5657
7 |G4s8s 180 0783] 25545 3% 894 16642
B0 64587 1835 1571] 20800 3 3 14181
81 |G4ss8 1852 0702] 15980 3 559 2875
82 |G4ss9 1834 13 19015 $ 666 18751
83 |6G45% 1889 0784] 15875 3 5.5 18860
B8 6591 1836 119] Q6 35 17 713.06
85 |G4s92 1787 1631] 5120 3 175 5234
86 64593 i 0384] 12550 3 43 13083
87 G434 1851 0838] 18470 3 64 19140
B8 |GAsS5 1901 1438] 42640 3 149 13026
83 |G4597 185 1459] 7840 3 174 8268
0 64538 1910 1018] 10830 ) 3N 1179
91 64599 1852 03%0] 10675 ¥ N 13015
92 |Gasi00 1816 04 18250 3 633 1610
93 |645101 1855 18] 10355 3 36 12752
9 |6&510 1814 0678] %005 3 315 13181
95 |G4s103 1889 0843] 11815 3 414 157.28
9 |GasI4 1875 1330] 13975 35 485 13132
97 |G45105 185 1341 13305 3 466 12426
% |Ga5I08 1835 0810] &1 3 184 7023
9% |GasI7 1834 0647] 28110 3 S8 6N
100 |GAS108 1786 2004] 5600 3 196 4366
ONA Samples OC Criterla
At (Quible &y
Libeury Type Sample Type Mrongly Volume  Concentration
Recommended | Mewieed
R e
Libvary Cenomic DNA 800 ng 0 ng 0L gl

1. Stoagly Recommended”. In cane unforsssen happening (i prop falkure, low qualty, low

recomewaded %0 avod potertl samgle re-seadeg

2. Requred”. Samples amount requed for one hene Sbeary poepaation

Agasose Quantification

225

«4+1st BASE
(X - -]

CNo. BIOS16
Exsctlurk 110




Appendix G

Next Generation Sequencing

Ist BASE PCR to QC Genomic DNA Report

| A o ;

Customer Details

Customer Name : Dr. Noradilah Samseh Abdullah/ Nurul Saadah Shaari

Customer Address: Level 2, Faculty of Medicine and Health Science,
Universiti Sains Islam Malaysia (USIM), Bandar Baru Nilai,
71800 Nilai, Negeri Sembilan,

NGSID: 13136

Date of Submission : 02-Feb-23

Date Completed : 07-Feb-23

Sample Information

No. SampleName 165 gene (V4) QCPCR Results
1 |GIS1
2 |G1S2
3 |G1S3
4 |G1M4 PASS
5 |G1S6
6 |G1S8

Pass :The sample is qualified for amplicon library construction.

Failure of amplicon library construction will incurred addi |
Fail  :ltishighly recommended to

1) Additional purify the genomic DNA to remove im s at sepasate charge
= ‘;\ﬂ’ﬁ\‘\ ?

2) Resend purified genomic DNA N
Y

Agarose Quantification

<% 1st BASE

C/No. BIO-5130

s of 3 ul of PCR product was run on 1.7% TAE agarose gel at 100V, 65 min.

e” is notemplate control (water to replace DNA template),
“We" is positive control ( gONA template, 10 ng, according to fluorometric quantification). .
Atotal 1 ul of gDNA template was used in one 25 ul PCR reaction.

This report shall not be reproduced except in full without approval of the laboratory. The result reported relates only to the test item received and tested in-house. The
content of this report and any of the attachment is confidential to the recipient only.
End of Report
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