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 الفصل الأول

 الدقدمة

 

 : الدقدمة  1،1

في البيئة اب٤درسية، نتشارىا ملبحظة ا البٍ لا بٲكن التغاضي عنيعتبر التنمر من أخطر الظواىر 

أزمات نفسية كاجتماعية خطبّة إلذ  ظهور العديد من اب٤شكلبت البٍ تؤدمإلذ  نتشار التنمرحيث يؤدم ا

 العديد من الآثار السلبية كالعللإلذ  ببْ الطلبب سواء كانوا ضحايا أك متنمرين، كما يؤدم كجود اب٤تنمرين

الأمر الذم بٯعل اب٤ؤسسات التعليمية ملتزمة بالضركرة لوضع خطط كاضحة  داخل المجتمعات،الاجتماعية 

   (.ََِِللحد من انتشار ىذه الظاىرة )العسكرم، 

عد من أىم اب٤شاكل النفسية مشكلة عمليات التنمر باب٤دارس بسرعة فائقة، كما أنها تي  انتشرتكلقد 

من  ، كأصبح ب٥ا نتائج سلبية على كلو طورةاب٣في  جتماعية كالبَبوية كالشخصية، حيث أصبحت غايةكالا

في  الطالب لديو حقفنفعالذ بالنسبو للطالب، كأيضنا على البيئة اب٤درسية، الاك  جتماعىالنمو اب٤عرفى كالا

)فيلد،  بيئة لا يشعر فيها بالأماف من اب٣طر كالتهديد كالعنففي  بيئة آمنة، لأنو لا يستطيع التعلمفي  التعلم

َُِْ.) 

كالبٍ قد ينتج عنها خلل إدراكي  ،من اب٤شاكل النفسية كالاجتماعية ايسبب كثبّن التنمر  أفم  لا شكك 

عمليات التنمر البٌ تتسبب الكثبّ من الآثار السلبية على الطلبب باب٤دارس،  كيتم ملبحظة تكرار كنفسي،

ليات التنمر، عمإلذ  اب٤دارسفي  الطلببتعرض نصف إلذ  ككما أشارت دراسة "إسبيلبجى" ك"ىولت"
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عن أىلهم تلك اب٤عاناة البٌ يتعرضوف ب٥ا بسبب عمليات  بٱفوف الطلبب بعض فم إلذ ذلك، فإبالإضافة 

 (.ََُِ)إسبيلدج كىولت،  التنمر خوفنا من أف  يتم اب٢كم عليهم بأنهم ضعفاء الشخصية

 ،نتباهالافي  مشكلبتإلذ  ، بالإضافةعديدةالنفعالية الس ضحايا التنمر من اب٤شكلبت الاكيع

 (.ََِٓايفارسوف كآخركف، ) نفعالذتزاف الالابا أخرل تتعلقكمشكلبت 

 ؛توسيع دائرة جهود كسياسات التوعية اب٤ختلفة اب٣اصة بهاإلذ  كفي ىذا الصدد، تسعى اب٤دارس 

ىذا ىو العامل  فم النفسي كالاجتماعي كاب١سدم، حيث إحبٌ تتمكن من ضماف سلبمة الطلبب كأمنهم 

 (.َُِِكالسمة الرئيسية في اب٢فاظ على صحتهم كأمنهم النفسي كالاجتماعي )بوىلبلو،  الأكؿ

العلبقة ببْ التنمر كاب١وانب النفسية كالاجتماعية لطلبب كمن ىذا اب٤نطلق سوؼ تتناكؿ الباحثة 

 .اب٤دارس في دكلة الإمارات العربية اب٤تحدة

 خلفية الدراسة: 1،0

وـ بو طلبب الصف بتعريض زملبئهم للئذلاؿ كالتنمر بطريقة متكررة التنمر اب٤درسي سلوؾ يقعد يي 

 كالاجتماعي كيشمل التنمر اب٤درسي أيضنا التعرض للتهكم كالتنمر اللفظي ،كمن دكف سبب كاضح

 .كاب١سدم، كالتمييز بسبب العرؽ أك الدين أك اب١نس أك اب٥وية اب١نسية أك الاختلبؼ في اب١سد أك الأفكار

آثار نفسية كاجتماعية سلبية على الطلبب اب٤تعرضبْ لو، مثل إلذ  م التنمر اب٤درسيبٲكن أف يؤدك 

اب٬فاض مستول الثقة بالنفس، كالتأثبّ على الأداء الأكادبٲي كالانسحاب من اب٤درسة، كزيادة فرص التورط 

 .في السلوكيات اب٣طرة، كالأمراض النفسية مثل الاكتئاب كالقلق
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تخدمها اب٤تنمركف اب٤درسيوف تهديد الضحايا، كالانتقاـ منهم، كالتشهبّ تتضمن الأساليب البٍ يسك 

شأنهم أماـ الآخرين. كقد يتسبب التنمر اب٤درسي من تقليل البهم، كنشر الشائعات اب٤غلوطة عنهم، كإىانتهم ك 

 .في بعض اب٢الات في الانتحار أك العنف اب٤درسي، ب٩ا يؤكد خطورتو كأبٮية التصدم لو كمنع حدكثو

من الأسرة كاب٤درسة كالمجتمع ا﵀يط، حيث  اتنمر اب٤درسي تعاكف اب١ميع، بدءن تتطلب مكافحة الكما 

يتعبْ على الأسرة توعية الأطفاؿ بأبٮية الاحبَاـ كالتعايش السلمي مع الآخرين، كعلى اب٤درسة تفعيل اللجاف 

الاجتماعي للضحايا كاب٤تنمرين، كعلى الطلببية كالتوعية بأضرار التنمر اب٤درسي، كتوفبّ الدعم النفسي ك 

المجتمع ا﵀يط باب٤درسة العمل على تشجيع القيم الإبٯابية كتنمية الوعي بأبٮية التسامح كالتعايش السلمي ببْ 

  .الأفراد

كبٲكن مكافحة التنمر اب٤درسي من خلبؿ تعزيز الوعي بأضراره، كتشجيع الطلبب على التحدث 

مشاكل قد يواجهونها،  ةب٦الات آمنة كب٧ايدة للطلبب للتحدث عن أي عن أم تعرض للتنمر، كتوفبّ

 .كتشجيع الطلبب على التعاكف كالتفاعل مع بعضهم البعض بطريقة إبٯابية كاحبَاـ الآخرين

 مشكلة الدراسة:  1،3

خطورة كببّة تتجلى عند تهديدىا  ا ذابٲثل التنمر في مدارس دكلة الإمارات العربية اب٤تحدة جانبن 

لؤمن النفسي كالاجتماعي، كبالرغم من خطورة تلك اب٤شكلة كانتشارىا السريع إلا أنها لا تلقى الاىتماـ ل

 الكافي من جانب المجتمعات العربية خصوصنا في المجتمع الإماراتي.  

أثر سلبي في تفشي الظاىرة إلذ  التنمر اب٤درسي في دكلة الإمارات العربية اب٤تحدة قد يؤدم كب٪د أفم 

(، َُِِب٤دارس الإماراتية، كمن الدراسات البٍ تؤكد على انتشار العنف اب٤درسي نتائج دراسة )الطنيجي، با
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 مظاىر كأشكاؿ العنف اب٤درسي منتشرة في اب٤دارس الإماراتية، ب٩ا أدت أفم  :عدة نتائج منهاإلذ  البٍ توصلت

ذلك العنف اب٤وجو من الطلبة ب٫و اب٥يئة زيادة العنف اب٤وجو من التلبميذ ب٫و ب٩تلكات اب٤درسة، ككإلذ 

التدريسية، بالإضافة للعنف اب٤وجو من الطلبة ب٫و زملبئهم الطلبة، كمن النتائج اب٤همة البٍ توصلت إليها 

التنمر اب٤درسي ناتج عن التدليل الزائد من الأسرة كالاختلبط بزملبء السوء، كغياب التوجيو  الدراسة أيضنا أفم 

 سي.   كالإرشاد اب٤در 

الذم يتم تكرراه بشكل  ،عد ظاىرة التنمر مشكلة سلوكية يتخللها العنف كالعدكاف غبّ اب٤توازفكتي  

أحدبٮا أقول  ،يومي في البيئة اب٤درسية الإماراتية، كيظهر من خلبلو أشكاؿ من السيطرة كاب٥يمنة ببْ طرفبْ

 من الآخر كىو اب٤عتدم، كالآخر كىو اب٤تنمر عليو.

من جوانب العنف اب٤درسي في المجتمعات اب٤درسية حيث  اجانبن  كلة التنمر تتمثل في كونهامش كما أفم 

 كلذلك حاكؿ العديد من الباحثبْ كاب٤فكرين الوصوؿ من اب٤دارس في المجتمع الإماراتي؛ اكببّن   اا طالت جزءن نهم إ

عي للطلبب في اب٤دارس جتما، البٍ تهدد الأمن النفسي كالاحلوؿ كاضحة للتخلص من ىذه الظاىرةإلذ 

الإماراتية، كذلك من خلبؿ دراسة العلبقة ببْ الطلبب في الفصوؿ الدراسية كمنطق التفكبّ بينهم، كاختلفت 

 ة البٍ ينشأ الطلبب فيها.الآراء حوؿ ىذا الأمر لاختلبؼ البيئات اب٤تباين

يشمل ذلك التنمر كيتخذ سلوؾ التنمر العديد من الأشكاؿ البٍ تتم ب٩ارستها على الضحية، ك 

في اب٤دارس  اكببّن   اظاىرة التنمر تشهد انتشارن  اب١سدم كالنفسي كالاجتماعي كاللفظي كالرمزم، كلا شك أفم 

 ، كيواكبها انتشار التفكك الأسرم كضعف اب٤ستول الثقافي للؤبوين. العربية اب٤تحدة في دكلة الإمارات
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بية البٍ تبَتب على انتشار ظاىرة التنمر في كتتعاظم اب٤شكلة في كجود العديد من الآثار السل

اب٤دارس، كيظهر ذلك على الصحة النفسية للطلبب، كذلك سواء كاف ىو الضحية أك كاف اب٤عتدم، 

 تلك اب٤واقف، فيعالش الضحية من مشاكل تشمل اب٣وؼ كالإحباط كالقلق كالاكتئات كالعزلةبفكلببٮا يتأثراف 

ضعف الثقة في النفس، كبالتالر ينخفض معدؿ درجات الطالب كيلجأ كغياب تقدير الذات ك ، الاجتماعية

 للغياب عن اب٤درسة لتفادم الوقوع في تلك اب٤واقف.

 اسلبين  اللتنمر تأثبّن  كفي إطار التنمر اب٤درسي بكل أشكالو اللفظية كاب١سدية كالاجتماعية ب٪د أفم 

انتشار تلك الظاىرة يؤثر على المجتمع بشكل  فم كالبيئة اب٤درسية بشكل عاـ، حيث إعلى اب٤تنمر كالضحية 

 عاـ، كبٱلق مشاكل أخرل تتعلق بالعنف كالأمن النفسي كالاجتماعي.

( مفردة َْكقد تعمق إدراؾ الباحثة بٗشكلة الدراسة من خلبؿ إجراء مقابلبت على عينة مكونة من )

باء بدكلة الإمارات العربية ( سنة في كلُٕ-َُمن عينة الدراسة يتمثلوف من طلبب اب٤دارس من سن )

ـ، كتوصلت الدراسة الاستطلبعية لمجموعة من َِِِاب٤تحدة، حيث تم إجراء اب٤قابلبت في شهر مايو 

 النتائج نذكر منها:

 التنمر اب٤درسي ظاىرة متواجدة ببْ الطلبب، كخاصة التنمر اللفظي.   % من اب٤بحوثبْ بأفم ّٔأجاب  .ُ

لإدارة اب٤درسية لد تتخذ الإجراءات الكافية للحد من ظاىرة التنمر ا % من اب٤بحوثبْ بأفم ٖٔأجاب  .ِ

 اب٤درسي.

 التنمر ينتج عنو مشاكل نفسية كاجتماعية للطلبب. % من اب٤بحوثبْ بأفم ٕٓأجاب  .ّ
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و لا يوجد إسبَاتيجية كاضحة كضعتها اب٤درسة ب٤كافحة التنمر % من اب٤بحوثبْ بأنم  ٔٓأجاب  .ْ

 اب٤درسي.

نتشار ثة كاب٥واتف ا﵀مولة تساعد على االأجهزة كالتقنيات اب٢دي حوثبْ بأفم % من اب٤بٕٕأجاب  .ٓ

 التنمر ببْ التلبميذ في مرحلة التعليم الأساسي.  

تفشي ظاىرة إلذ  و لا يتم ابٚاذ العقوبات ضد اب٤تنمرين، ب٩ا يؤدم% من اب٤بحوثبْ بأنم ُٔأجاب  .ٔ

 فت للنظر.لاالتنمر بشكل 

صور أيضنا، حيث قامت جامعة زايد بدكلة الإمارات باستعراض تقرير دكلر  كقد تببْ بعض نواحي الق

دكلة الإمارات العربية اب٤تحدة، كذلك من خلبؿ بٞلة  بينها دكلة ْٕفي  التنمر اب٤درسي كشف عن ظاىرة

اتية أف نسبة الطلبة في اب٤دارس الإمار  عن في اب٤دارس"، بٗناسبة يوـ الطفل الإماراتي، "التنمر توعوية حوؿ

%، كىي أعلى قليلبن من اب٤توسط ُّدكلة الإمارات، حيث تبلغ  الذين يتعرضوف للمضايقات كل شهر في

 ،  (.َُِٖالدكلر كذلك إب٭ا يؤثر على اب١وانب النفسية كالاجتماعية للطلبب )الإمارات اليوـ

 أسئلة الدراسة:  1،2

 ؟طلبب اب٤دارس في كلباء نظر ةكجه منما ىى العلبقة ببْ التنمر اب٤درسي كاب١وانب النفسية  .ُ

 ؟طلبب اب٤دارس في كلباء نظر كجهة منالاجتماعية  ما ىى العلبقة ببْ التنمر اب٤درسي كاب١وانب .ِ

على العلبقة ببْ  (السكنية اب٤نطقة – اب٤رحلة الدراسية – السن – اب١نس) ات الدبٲوغرافيةتغبّ اب٤ ما أثر .ّ

 ؟طلبب اب٤دارس في كلباء نظر ةكجه منالاجتماعية  التنمر اب٤درسي كاب١وانب

على العلبقة ببْ  (السكنية اب٤نطقة – اب٤رحلة الدراسية – السن – اب١نس) ات الدبٲوغرافيةتغبّ اب٤ ما أثر .ْ

 ؟طلبب اب٤دارس في كلباء نظر كجهة من التنمر اب٤درسي كاب١وانب النفسية
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 أىداف الدراسة:  1،5

 .طلبب اب٤دارس في كلباء نظر كجهة مننب النفسية الكشف عن العلبقة ببْ التنمر اب٤درسي كاب١وا .ُ

 .طلبب اب٤دارس في كلباء نظر كجهة منالاجتماعية  العلبقة ببْ التنمر اب٤درسي كاب١وانب اكتشاؼ .ِ

كآثارىا  (السكنية اب٤نطقة – اب٤رحلة الدراسية – السن – اب١نس) ات الدبٲوغرافيةتغبّ الكشف عن اب٤ .ّ

 .طلبب اب٤دارس في كلباء نظر كجهة منالاجتماعية  ي كاب١وانبعلى العلبقة ببْ التنمر اب٤درس

لى كآثارىا ع (السكنية اب٤نطقة – اب٤رحلة الدراسية – السن – اب١نس) ات الدبٲوغرافيةتغبّ اب٤ بٙديد .ْ

 .طلبب اب٤دارس في كلباء نظر كجهة من العلبقة ببْ التنمر اب٤درسي كاب١وانب النفسية

  : أهمية الدراسة 6، 1

حيث ضحايا ب٥ذه الظاىرة،  فبرك عتى الذين يي  الطلببىذه الدراسة معرفو طرؽ التنمر، كأثره على  بٙاكؿ

 اب٤زيد من الدراسة عن طريق اب٤ختصبْ من أجل اب٤ساعدةإلذ  من ضمن اب٤واضيع اب٥امة البٌ بٙتاج تعتبر انهم إ

من نتائج ىذه  ةستفاد من الااب٤هتمبْ ةات عن ظاىرة التنمر من أجل مساعدتقدلص اب٤زيد من اب٤علومفي 

 تلف طرؽ التنمربٚضحايا التنمر، كقد  الطلببأثرىا على  ةكمعرف ،فهم طرؽ التنمر فيكاب٤ختصبْ  ،الدراسة

ستفادة من ىذه ، كيتم الابٗدارس كلباءكمديرية البَبية كالتعليم كالصف  الاجتماعي على حسب تغبّ النوع

التنمر  ةكيف يتم التعامل مع ظاىر   كمعرفة ،تصميم البرامج الإرشاديةاب٤ستقبل عن طريق تطوير ك في  الدراسة

  اب٤تنمرين. الطلببالتعامل مع  فيختيار الطريقة اب٤ناسبة اك 

النفسية  اب١وانبك التنمر  العلبقة ببْمن أبٮية اب٤وضوع الذم تتناكلو، كىو  أبٮية الدراسةتنبع ك 

النفسية  اب١وانبمشكلة  فم ، حيث إالعربية اب٤تحدةكالاجتماعية لطلبب اب٤دارس في دكلة الإمارات 
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جتماعية البالغة اب٣طورة كالأبٮية بالمجتمع الإماراتي ب٥ا نتائج سلبية على صحة الطلبب النفسية كالا

كيف يتم   ةكمعرف ،على إبٯاد كفهم طرؽ التنمر أبٮية الدراسةكعلى العملية البَبوية ككل، كتركز  ،كالاجتماعية

 من حيث الآثارالاجتماعي  ختلبفات النوعا ةضحية لتلك الظاىرة، كما بٙاكؿ معرف كقوع الطالب

يصبحوا ضحايا لظاىرة التنمر أك ل للطلببمهدت السبل ة كالنفسية، كىى من العوامل البٌ الاجتماعي

 يصبحوا ىم أنفسهم اب٤تنمرين. 

 طبيقية، كيتضح ذلك فيما يلي:من الناحية النظرية كالت أبٮية الدراسةكسوؼ تقوـ الباحثة بتوضيح 

 الأهمية النظرية: -

تكمن أبٮية ىذه الدراسة كونها تبحث في ظاىرة سلوكية خطبّة تتمثل في التنمر اب٤درسي، حيث  -ُ

على اب١انب النفسي كالاجتماعي  تؤثر سلبنافهى  ،الاجتماعية اكتسحت ب٦الات عديدة من حياتنا

 للطلبب في اب٤دارس الإماراتية.

البَاث البَبوم كالسيكولوجي كالسوسيولوجي في ب٦اؿ إلذ  الدراسة اب١ديد من الدراساتإضافة ىذه  -ِ

 سلوؾ التنمر لدل الطلبب في اب٤دارس.

كىي أبٮية ىذه الظاىرة كخطورتها على الفرد كالمجتمع  :تنطلق أبٮية ىذه الدراسة من نقطة أساسية -ّ

سع على كافة الأصعدة كليس فقط على في آف كاحد، كازدياد انتشارىا في الوقت اب٢الر بشكل أك 

بل البَبويبْ، كمن يتواصلوف بشكل مباشر مع ىؤلاء اب٤ستول اب٤درسي، كمدل اب٢اجة اب٤لحة من قً 

كالوقوؼ على أسبابو كالعوامل اب٤كونة لو، من خلبؿ تقدلص الأدبيات  ،الطلبب لتفسبّ ىذا السلوؾ

 النظرية لفهم خصائص التنمر.
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ت العربية اب٤تحدة بالتعليم كاب٤شكلبت البَبوية كاب٢رص على تطوير العملية ىتماـ دكلة الإماراا -ْ

 التعليمية داخل اب٤دارس. 

  الأهمية التطبيقية: -

أبٮية بٚفيض سلوؾ التنمر لدل الطلبب باب٤دارس إلا أنو لو الأثر الكببّ على بناء شخصية الطلبب  -ُ

 بشكل سلبي مستقبلبن.

راء اب٤دارس كاب٤رشدين البَبويبْ لسلوؾ التنمر كنتائجو اب٣طبّة على تلفت نظر اب٤رببْ كاب٤علمبْ كمد -ِ

 جتماعية لدل الطلبب في مدارس دكلة الإمارات العربية اب٤تحدة.الناحية النفسية كالا

تقليص سلوؾ التنمر إلذ  التعاكف مع اب٤دارس لإب٪اح البرامج البٍ تهدؼإلذ  توجو نظر المجتمع -ّ

 كبٚفيضو كالتصدم لو.

ب٤ا لو من أثر كاضح على  ،بٚفيض سلوؾ التنمر لدل الطلبب عن طريق كضع خطة ب٤كافحتو أبٮية -ْ

 بناء شخصية الطالب بشكل سلبي مستقبلبن.

ب٧اكلة الكشف عن معارؼ جديدة حوؿ كاقع كأسباب التنمر اب٤درسي في اب٤دارس بدكلة الإمارات   -ٓ

 لبٍ تساعد في اب٢د من ىذه الظاىرة.العربية اب٤تحدة، كمن خلبؿ ذلك بٲكن تقدلص الاقبَاحات ا

  :تعريف الدصطلحات الأساسية 1،7

 التنمر: .1

يقوؿ ابن منظور أنو "يقاؿ للرجل السيء اب٣لق قد ب٭ر كتنمر كجهو أم غبّه كعبسو،  التنمر لغةً:‌-أ 

" )ابن منظور،   (. ََِّكتنمر لو أم تغبّ كتنكر، لأف التنمر لا تلقاه إلا متنكرنا غضبانان
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ؼ التنمر بأنو التعامل من خلبؿ القوة اب٢قيقية بشكل غبّ سليم ببْ التلبميذ عرم : يي طلاحًاالتنمر اص‌-ب 

داخل اب٤درسة، كبٰدث ذلك بصورة ب٥ا شكل مستمر كاب٥دؼ الأساسي لو يكوف فرض السيطرة 

 . (ََُِ)إب٠اعيل،  على الأضعف

دث عندما يستخدـ فرد أك شكل من أشكاؿ الإساءة للآخرين، كبٰ :ؼ التنمر اب٤درسى بأنوعرم كيي 

عتداء على فرد أك ب٦موعة )الضحية أك للضحايا( بأشكاؿ ب٨تلفة الافي  ب٦موعة )اب٤تنمر أك اب٤تنمرين( قوتهم

، ككتاى،، كديبُ، كعنصرل، أك جتماعى، كجنسى، كإلكبَكلسلفظى، كنفسى، كامنها ما ىو جسدل، ك 

نو مقصود، بأف اب٤تنمر يتعمد أذل شخص ما، عتداء حبٌ على اب٤عاقبْ، كيتضمن ثلبث خصائص، أالا

متكرر، أل أف اب٤تنمر غالبنا ما يستهدؼ أذل نفس الضحية لعدة مرات، عادة ما بٰتول على عدـ توازف 

 (.َُِٓ)شطيبي، تنمر بٱتار الضحية الأقل منو قوةن القول أل أف اب٤

 و أراد أفٍ صائصو أك طبيعتو أم أنم التشبو بالنمر في خإلذ  أف اب٤تنمر من يسعى :كيعبِ التنمر أيضنا

أم ينكره كيهدده كبٲد صوتو ، و يتنمر فلبنان إنم  :قاؿد ضراكتو، كيي بٱيف رفاقو فيشبو النمر، كبٰاكؿ تقلي

 (. َُِٓ)العتيبي، 

 :التنمر إجرائيًا

 ماراتيةاب٤دارس الإاب٤كتسبة من خلبؿ السلبية العدكانية السلوكيات  :إجرائينا بأنوالتنمر بٲكن تعريف 

، كبٰدث التنمر عندما يواجو طالب أحد السلوكيات كالتصرفات مدارس كلباءالبٍ ترعرع بها الطلبب في 

بٰدث نتيجة لعدـ كما بل طالب أخر، فيسبب لو ذلك التصرؼ الألد كالأذل،  السلبية بصورة متواصلة من قً 

 لب الثالش ضحية.  تكافؤ الفرص، كعليو يطلق على الطالب الأكؿ متنمر كيطلق على الطا
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 الجوانب النفسية:  .0

كفقداف  الذات، حبَاـا كتدلش النفسية كالبٍ تشمل: القلق، تلك الآثار :ؼ اب١وانب النفسية بأنهاعرم تي 

 (.َُِٕالأمن النفسي، فضلبن عن الوحدة النفسية )مكتب صحة الأـ كالطفل، 

يقدمها تفاعل عوامل كراثية كبيولوجية  النتيجة البٍ :بأنها أيضنا ؼ اب١وانب النفسية للفردعرم تي ك 

مثل  :كاجتماعية كبيئية تسهم في تشكيل الصفات الشخصية للفرد، كيشمل ذلك اب٢الات النفسية اب٤ختلفة

كاضطراب ما بعد الصدمة  ،كفقداف الأمن النفسي ،تعرض الفرد لأنواع من الاكتئاب أك القلق أك الفصاـ

عض مراحل حياتو، كما أف الشعور بالتماسك النفسي كالتعاكف كاب٤نافسة كالإصابات الوجدانية العاطفية في ب

 (.َُِٔ)إبراىيم،  من تكوين الفرد النفسي اأساسين  ايشكلوف جانبن  ،كغبّىم من اب١وانب النفسية

 الجوانب النفسية إجرائيًا:

البٍ ك  ب٤دارس الإماراتيةفي ا تتأثر بالعامل الوراثي كالبيئي :بٲكن تعريف اب١وانب النفسية إجرائينا بأنها

، حيث تتمثل في القلق بٗدارس كلباء بدكلة الإمارات العربية اب٤تحدة تؤثر على الطلبب في البيئة اب٤درسية

 .حبَاـ الذات، كفقداف الأمن النفسي، كالوحدة النفسية كتدلش ا

 ة:الاجتماعي الجوانب .3

فاعلبت كالاتصالات كالنشاطات ب٦موعة من الت :ة على أنهاالاجتماعي اب١وانببٲكن تعريف  

 س ببْ ب٦موعة من الأفراد كاب١ماعات بقصد أك دكف قصد داخل البناءارى كالركابط الديناميكية البٍ بٛي 
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في إطار من الأىداؼ اب٤شبَكة في ضوء العوامل اب٤ختلفة السلوكية كالنفسية كالثقافية كالاجتماعية الاجتماعي 

 (.ََُِلمباف، كالتأثبّ اب٤تبادؿ ببْ الأطراؼ )ف

اب٤دل إلذ  السلوؾ الذم يصدر عن ب٦موعة من الناس، :بأنها أيضنا ةالاجتماعي اب١وانبؼ عرم تي ك 

ا في اعتباره اب٤عالش البٍ تنطوم عليها أفعاؿ الآخرين، كىي بٛثل ب٦موعة  الذم يكوف كل فعل من الأفعاؿ آخذن

 اب١وانبا ب٤عناه كمتوجو كفقنا ب٥ذا اب٤عبُ، كتتكوف من الأشخاص البٍ تتم في تتابع متوافق بصورة تبادلية تبع

أفعاؿ اجتماعية بصورة بٲكن كصفها تبعا للمعبُ بغض النظر  ةبٛامنا كحصريان من فرصة أف تتم أيالاجتماعية 

  (.َُِٔعن الأساس الذم تقوـ عليو ىذه الفرصة )عبد الباقي، 

، حيث تتكوف من أفراد متفاعلبْ بينهم كتشبَؾ اب١ماعات في كونها كحدة اجتماعية متحركة نشطة

علبقات اجتماعية، ب٥م أدكر بٲارسونها طبقنا ب٤عايبّ تنظم العمليات اب١ماعية، كبٙدد الأدكار كالعلبقات 

كقد أطلق "كبّت ليفبْ" على ىذه اب٣اصية "دينامية ، كتوجهها ب٫و اب٥دؼ الذم تسعى إليو اب١ماعة

بٔامعة ميتشيجاف الأمريكية، كما اىتم بدراسة  يةالاجتماع لدراساتاب١ماعة" كاىتم بدراستها في معهد ا

كيقصدكف بها القول اب٤تفاعلة داخل اب١ماعة البٍ تنظم ، الاجتماعي "ديناميات" اب١ماعة علماء النفس

الأدكار، كبٙركها، كتؤثر في سلوكيات الأفراد كعلبقاتهم، كبٕسب طبيعة ىذه "الدينامية" كمستواىا يكوف 

الطاقة البٍ بٙرؾ اب١ماعة، ككلما كانت ىى  اب١ماعة كقوتها كحركتها ب٫و أىدافها، "فدينامية" اب١ماعة بٛاسك

ا ىذه الطاقة كانت اب١ماعة قوية كناجحة في عملها، ككلما كانت ىذه ؛  عالية كتستخدـ استخدامنا رشيدن

 (. َُِٔتفككت اب١ماعة كفشلت في عملها )عمر،  ؛الطاقة ضعيفة
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بأنها: الركابط اب٤تبادلة ببْ أفراد المجتمع، أك ببْ اب١ماعات في  يةالاجتماع اب١وانبؼ عرم كما تي 

 االمجتمع، بٕيث تنشأ تلك العلبقات من خلبؿ التواصل كالتفاعل ببْ بعضهم البعض، كما أنها بٛثل ب٭وذجن 

سسيولوجي القائم على عد أبسط كحدة من كحدات التحليل الا تي نهم إعن تفاعل فردين أك أكثر، حيث  اناب٘ن 

 (.َُِٖالاتصاؿ اب٥ادؼ ببْ ىؤلاء الأفراد )عبد الفتاح، 

في  ة البٌ تدفع الطلبب ب٤مارسة سلوؾ التنمر، كتتمثل تلك اب٤ثبّاتالاجتماعي فهى تلك اب٤ثبّات

ى، )الأسرة، الزملبء، أك الأصدقاء، اب٤درسة، النادل الرياضى، كسائل الإعلبـ( )موس :عوامل متعددة منها

َُِِ .) 

 ة إجرائيًا:الاجتماعي الجوانب

، كالبٍ تتضمن اب١انب الطلببىي عملية اجتماعية تسهم في توجيو نشاط الفرد ب٢ل مشاكل 

الطلبب  ، في ضوء متغبّات كمبررات ب٫و بٙقيق أىداؼ معينة ببْبٙصيلهم الدراسيلزيادة  الاجتماعي

 الإمارات العربية اب٤تحدة. كلباء بدكلة   بٗدارس

 حدود الدراسة:  8، 1

 التنمر العلبقة ببْتكمن اب٢دكد اب٤وضوعية ب٥ذه الدراسة في تناكب٥ا ب٤وضوع الحدود الدوضوعية: ‌.أ 

من خلبؿ دراسة  اب٤تحدة العربية الإمارات دكلة في اب٤دارس لطلبب كالاجتماعية النفسية اب١وانبك 

 تطبيقية على مدارس كلباء. 
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)مدرسة  :لى طلبب اب٤رحلة الإعدادية كالثانوية بٗدارس كلباء كىيالدراسة ع طبقت الحدود البشرية:‌.ب 

مدرسة الشفاء بنت للتعليم الثانوم بكلباء، مدرسة القدكة  -بكلباء ِاب٥جرة للتعليم الأساسي ح

 بكلباء، مدرسة ا﵀مود للتعليم الثانوم بكلباء(. ِللتعليم الأساسي ح

لباء في دكلة الإمارات العربية اب٤تحدة، كتتمثل تلك الدراسة على مدارس ك طبقت الحدود الدكانية:‌.ج 

مدرسة الشفاء بنت للتعليم الثانوم  -بكلباء ِ)مدرسة اب٥جرة للتعليم الأساسي ح :اب٤دارس في

 .بكلباء، مدرسة ا﵀مود للتعليم الثانوم بكلباء( ِبكلباء، مدرسة القدكة للتعليم الأساسي ح

 ـ. َِِّية من عاـ الدراسة بدا طبقت الحدود الزمنية: ‌.د 

 خلاصة الفصل:  1،9

أبٮية إلذ  ، كأىدافها، بالإضافةكأسئلتها، خلفية كمشكلة الدراسةتناكلت الباحثة في ىذا الفصل 

التنمر من حيث اب١وانب النفسية، كالاجتماعية، البٍ بٛثلت في  تعريف اب٤صطلحات الأساسية، ك الدراسة

 اب٤وضوعية، كالبشرية، كاب٤كانية، كالزمنية.  بٛثلت في اب٢دكد  كأخبّنا عرضت الباحثة حدكد الدراسة البٍ

 

 

 

 

 

 

 




