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ABSTRACT

The continuous increase in the rate of divorce is high in Nigeria an
African countries. This high rate of divorce affects the Muslim community moré than
sed

the Christians even though, they are religious. Some of the reasons for the 1
divorce rate is due in part to a lack of orientation, high expectations pri marriage,
poor communication, a lack of love, a lack of happiness, financial %lnes, and
infidelity. Therefore, it is a matter of urgency to help savage these causes by helping the
would-be couples to know what marriage entails before going into it. calls for the
need of the premarital counselling services. Pre-marital counselling is a form of
counselling used to prepare individuals for marriage. It is used as d to strengthen
would-be couples’ relationship, and equip them with marriage'§Killsrto enable them to
face any possible challenges in their marriage, especiallygin the early years of the
relationship. Thus, this study aimed to explore premarit nselling and marital
quality among the Muslim couples of South-West of N a. This tWonducted
' er ofyfour
e data was analysed sing
Xt aet%d which
emarital
. Overall,

ortar}%q counselling
ring strenger, healthier

, cﬁct resolution, and

respondents comprised of two males and two female
thematic analysis approach. As a result, three mai
are: (i) Identification of the practice of premarital cou
counselling (ii1) Influence of premarital cou

premarital counselling is a necessity for all% igh
a 1

in preparing couples for the challenges o ied life
relationships and address critical issue% ommurit

shared expectations, which are essential successful



ABSTRAK

Peningkatan berterusan dalam kadar perceraian adalah tinggi di Nigeti
negara-negara Afrika yang lain. Kadar perceraian yang tinggi ini memberi kesan képada
ﬁw apa

masyarakat Islam lebih daripada orang Kristian walaupun, mereka beraga

sebab peningkatan kadar perceraian sebahagiannya disebabkan ole angan
orientasi, jangkaan yang tinggi sebelum berkahwin, komunikas%g lemah,
kekurangan cinta, kekurangan kebahagiaan, masalah kewangan, dan perselingkuhan.
Oleh itu, adalah perkara yang mendesak untuk membantu mengata%b-sebab ini
dengan membantu bakal pasangan mengetahui apa yang diperlukan oléh perkahwinan
sebelum memasukinya. Ini memerlukan keperluan perkhi an kaunseling
praperkahwinan. Kaunseling pra-perkahwinan adalah satu kaunseling yang
digunakan untuk menyediakan individu untuk berkahwin. Iadi kan sebagai bantuan

untuk mengukuhkan hubungan bakal pasangan, dan mel pkan mereka dengan
ghadapi ‘sebagafig cabaran
pada ta ahunygawal

kemahiran perkahwinan untuk membolehkan merek
yang mungkin dalam perkahwinan mereka, terutaman

hubungan. Oleh itu, kajian ini bertujuan untuk men kaunseling praper inan
dan kualiti perkahwinan di kalangan pasangan 1 Barat Da iZeri& ajian
ini dijalankan dengan menggunakan kaedah kualitatif melalfii_temy’ bual méndalam.

Seramai empat responden terdiri daripada dua dan\lua\s mp nData telah
dianalisis dengan menggunakan pendekatansanalisis te ~Hasilnya, tiga tema utama
telah diekstrak iaitu: (i) Pengenalpasti r,wan kaunseling praperkahwinan (ii)

Manfaat kaunseling praperkahwina engaru seling®, praperkahwinan
terhadap kualiti perkahwinan. Secam uruhannya,@kaunse praperkahwinan

adalah keperluan untuk semua. menyerl ﬁl\k%y i kaunseling dalam
menyediakan pasangan untuk ca ehidup inan\ n memupuk hubungan
iy

b
yang lebih kukuh dan sihat%menﬁhgan k@al seperti komunikasi,

penyelesaian konflik dan jangkaam bersa a peﬂqg untuk perkahwinan yang
berjaya. ’ N
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