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 والتقدير الشكر
 

وسخر‌لو‌‌يعلم‌وعلم‌الإنسان‌ما‌لمسبحانو‌ذا‌وما‌ننا‌لنهتدي‌لولا‌أن‌ىدانا‌لله‌لذالحمد‌لله‌الذي‌ىدانا‌     
ما‌في‌السموات‌والأرض‌جميعاَ‌منو‌أنرمو‌وىداه‌إلى‌الطريق‌القويم‌ونصلي‌ونسلم‌على‌الدبعوث‌رحمة‌للعالدين‌

‌.سيدنا‌محمد‌وعلى‌آلو‌وصحبو‌أجمعين‌وبعد
انطلاقا‌من‌قول‌رسولنا‌الكريم‌من‌لم‌يشكر‌الناس‌لم‌يشكر‌لله،‌فإن‌خير‌مدخل‌أتقدم‌بو‌ىو‌خالص‌‌   

الشرف‌أن‌أنون‌أحد‌طلابها‌والشكر‌والوفاء‌إلى‌لإسلامية‌الداليزية،‌حيث‌نان‌لى‌جامعة‌العلوم‌ا‌الشكر‌إلى
‌نان‌لذم‌من‌التشجيع‌والدعم‌الدستمر‌والدتواصل‌خلال‌فترة‌ أعضاء‌ىيئة‌التدريس‌بكلية‌اللغات‌الرئيسة‌لدا

إلى‌الدشرف‌الأول‌د.‌أزلان‌‌،متنان‌وعميق‌التقدير‌أن‌أتوجو‌خاالص‌الشكر‌وعييم‌الاالبحث.‌نما‌يسرني
في‌سيف‌البحاروم‌لدا‌بذلو‌معي‌من‌جهد‌وما‌قدمو‌لي‌من‌نصائح‌‌وتوجيو‌سديد،‌التي‌نان‌لذا‌بالغ‌الأثر‌

ونان‌لو‌الفضل‌بعد‌لله‌في‌إنجاز‌ىذا‌البحث،‌وإلى‌الدشرف‌‌،ىذا‌البحث،‌مع‌تواضع‌جم‌وخلق‌رفيع‌إتدام
خير‌عون‌نحو‌‌ؤهونانت‌أرا‌،خطوات‌ىذا‌البحث‌بجميع‌مراحلةالذي‌وانب‌‌زين‌الدين‌الثاني‌د.‌نور‌حميمي

الوصول‌إلى‌النهاية‌الدرجوة.‌فجزاهما‌لله‌خير‌الجزاء‌وأمد‌لله‌في‌عمرهما‌ومتعهما‌بالصحة‌والعافية،‌والشكر‌
نل‌من‌إلى‌‌‌نما‌أتقدم‌بالشكر‌الجزيل،‌‌عضاء‌اللجنة‌الدوقرة‌على‌قبول‌مناقشة‌ىذه‌الأطروحةأ‌إلى‌موصول
‌.ن‌قريب‌أو‌بعيد‌لإنجاز‌ىذا‌البحثد‌مساع
‌

‌م‌جميعاً‌نل‌التّقدير‌والاحترامإليه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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ABSTRAK 

 

       Kajian ini bertujuan untuk mengenalpasti hubungkait di antara adaptasi sukatan 

pelajaran dan prestasi pelajar dalam kalangan pelajar Universiti Tripoli Libya. Di 

samping itu kajian juga dijalankan untuk mengenalpasti permasalahan utama yang 

dihadapi oleh pelajar yang menjejaskan proses adaptasi itu. Data akan diperoleh melalui 

borang soal selidik yang dikemukakan kepada sampel kajian. Kajian ini menggunakan 

metodologi kuantitatif melalui kaedah analisis deskriptif dengan menggunakan kaedah 

persampelan. Manakala untuk analisi statistik kajian menggunakan aplikasi SPSS dan 

Amos. Sampel kajian ini terdiri daripada 973 orang pelajar daripada pelbagai fakulti di 

Universiti Tripoli Libya. Hasil dapatan kajian mendapati wujudnya hubungkait di antara 

adaptasi pelajar universiti dan tahap pencapaian akademiknya. Kajian menunjukkan 

bahawa tiada hubungkait di antara suasana persekitaran (sebagai pembolehubah 

perantara) dan pencapaian akademik. Kajian juga menjelaskan bahawa terdapat 

hubungkait di antara pembolehubah adaptasi, persekitaran universiti dan tahap 

pencapaian akademik secara tidak langsung dan kesan dari faktor yang efektif 

(pengkhususan ilmiah pelajar tersebut), dan hubungkaitnya dengan pembolehubah kajian 

dan tahap pencapaiannya. Dapatan kajian juga membuktikan terhadapatnya hubungkait di 

antara pembolehubah adaptasi, suasana sekeliling dan pencapaian akademik untuk pelajar 

pengkhususan Sains Kemanusiaan. Berdasarkan dapatan kajian yang diperoleh daripada 

kajian ini, pengkaji menyarankan kepada pihak berwajib dan para pensyarah di universiti 

untuk membantu para pelajar terutama pelajar-pelajar yang baru dalam proses adaptasi 

akademik ini. Di samping itu memberikan tumpuan terhadap kepentingan kurikulum dan 

sukatan pelajaran unutk pengajian tinggi dan institusi-institusi yang berkaitan, selain 

penekanan para pensyarah dalam merekabentuk kurikulum yang selari dengan suasana 

pembelajaran tempatan. 
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 الملخص

 
‌إلى‌‌‌‌‌‌‌ ‌البحث ‌التكيف‌مع‌يهدف‌ىذا ‌بين ‌العلاقة ‌الجامعية‌الكشف‌عن ‌التحصيل‌‌البيئة ومستوى

‌طرابلس ‌جامعة ‌طلاب ‌لدى ‌‌‌،ليبيا‌:الدراسي، ‌أىم ‌التعرف‌على ‌الطالب‌الدشنذلك ‌تواجو ‌التي كلات
‌يدرس‌من‌مقررات‌جامعية،‌‌.الجامعي ‌على‌التكيف‌مع‌ما لال‌الإجابة‌عن‌وذلك‌من‌خالتي‌تعيق‌قدرتو

‌الاستبانة ‌الدسحي‌.أسئلة ‌البحث‌الدنهج‌الوصفي‌التحليلي‌بأسلوبو ‌يخص‌‌،وقد‌استخدم‌في‌ىذا ‌فيما أما
فقد‌.‌‌Amosوبرنامج‌‌‌SPSSالأسلوب‌الإحصائي‌فقد‌استخدم‌الباحث‌الأساليب‌الإحصائية‌من‌‌برنامج‌

‌.ة‌طرابلسوطالبة‌موزعة‌على‌نليات‌جامع‌اً‌طالب‌979تكونت‌عينة‌البحث‌من‌

‌‌‌‌‌ ‌أسفرت‌نتائج ‌البحث‌وقد ‌تحصيلو‌عن ‌ومستوى ‌بين‌متغيرات‌تكيف‌الطالب‌الجامعي ‌علاقة وجود
‌،توصل‌البحث‌إلى‌عدم‌وجود‌علاقة‌بين‌البيئة‌الجامعية‌)نمتغير‌وسيط(‌والتحصيل‌الدراسي نما،‌‌الدراسي

خلال‌العلاقات‌يل‌الدراسي،‌ومن‌ونذلك‌وجود‌علاقة‌بين‌متغيرات‌التكيف‌والبيئة‌الجامعية‌ومستوى‌التحص
فقد‌‌،العامل‌الفعال‌)التخصص‌العلمي‌للطالب(‌بين‌متغيرات‌البحث‌ومستوى‌التحصيل‌باشرة‌وأثرالدغير‌

‌عن‌أثبتت‌نتائج‌البحث‌ ‌والتحأيضاٌ ‌بين‌متغيرات‌التكيف‌والبيئة صيل‌لصالح‌تخصص‌العلوم‌وجود‌علاقة
‌النتائج‌‌،الإنسانية ‌البحثتوصل‌إليهالتي‌وفي‌ضوء ‌ىذا ‌فإن‌الباحث‌يوصي‌الدسؤولين‌‌،ا الجامعة‌وأساتذة

ضرورة‌الاىتمام‌بالدناىج‌والدقررات‌من‌قبل‌مع‌‌،صة‌الطلاب‌الجدد‌في‌عملية‌التكيفبمساعدة‌الطلاب‌وخا
‌شى‌مع‌البيئة‌المحلية.االدسؤولين‌على‌التعليم‌الجامعي‌ومؤسساتو‌والأساتذة‌في‌وضع‌الدناىج‌التي‌تتم
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ABSTRACT 

 

      The aim of this research is to reveal the relationship between adapting to the syllabus 

and the level of educational attainment among the students of the Tripoli University, 

Libya, as well as to identify the most important problems that hinder the students’ ability 

to adapt to the university courses. All that can be identified by answering, studying and 

analyzing the questions of this research. In order to describe and analyze the research 

problem, the researcher used the descriptive analytical method in the survey. As for the 

statistical method, SPSS and  Amos programs are used to perform data analysis. The 

relative stratified sample was determined. The research sample consisted of 973 students, 

distributed among the faculties of the University of Tripoli. The results of the study 

showed a relationship between the variables of students’ adaptation the level of 

educational attainment. 

   The research also found that there is no relationship between the university environment 

(as a mediator variable) and the educational attainment. However, it showed the 

relationship between the variables of adaptation, the university environment and the level 

of educational attainment. 

    Through indirect relations and the impact of the active factor (academic specialization 

of the student) between the variables of research and the level of specialization, the 

results of the search proved a relationship between the variables of adaptation, 

environment and the educational attainment in favor of the specialization of humanities. 

In the light of the results of this research, the researcher recommends that officials and 

professors at the university help students, especially new ones to adapt to the syllabus. He 

also recommends the need to pay attention to curricula and syllabus by officials on 

university education and its institutions, and teachers in the development of curricula that 

are consistent with the local environment.                                            

 

 

 

 

 

 



     

 ز‌

 

 

المحتويات فهرس  

 رقم الصفحة ......................................................................... المحتويات
‌ب‌.....................................................................................‌الإقرار

‌ج‌.............................................................................‌الشكر‌والتقدير
ABSTRAK‌...............................................................................د‌‌

‌ه‌....................................................................................‌الدلخص
ABSTRACT‌.............................................................................و‌‌

‌ز‌.............................................................................‌المحتويات‌فهرس
‌ح‌...............................................................................‌قائمة‌الجداول

 ط‌..........................................................................‌قائمة‌الرسوم‌البيانية
‌ي‌...............................................................................‌الدلاحققائمة‌

 1 ..........................................................للدراسة العام الإطار: الأول الفصل
 4 ............................................................................. الدقدمة‌4،4
‌2 ................................................................ ختيار‌الدوضوعسبب‌ا‌2،4

 1 ..................................................................... البحث مشكلة ‌4.9
 7 .......................................................................‌‌البحث أهمية‌1،4
 45 ................................................................. .‌البحث فأىدا‌‌0،4
 45 ......................................................................البحث أسئلة‌6،4
 44 .................................................................. البحث‌فرضيات‌‌7،4
 42 .................................................................. .‌البحث حدود‌‌8،4
‌42 ............................................................... البحث‌مصطلحات‌‌9،4

 11 .......................................... والدراسات السابقة  الإطار النظري: الثاني الفصل
41 ........................................................................... التكيف‌2.4



     

 ز‌

 

 41 ..................................................................... .‌مقدمة‌4،4،2
 40 ............................................................ .‌التكيف‌مفهوم‌‌2،4،2
 46 .................................... .‌النفسي‌التحليل‌مدرسة‌منيور‌من‌التكيف‌9،4،2
 47 ........................................... .السلونية‌الددرسة‌منيور‌من‌التكيف‌1،4،2
 47 .......................................... .‌الإنسانية‌الددرسة‌منيور‌من‌التكيف‌0،4،2
 48 ..................................... .الاجتماعي‌التعلم‌نيرية‌منيور‌من‌التكيف‌6،4،2
 48 .......................................................... .‌الأناديمي‌التكيف‌7،4،2
 48. ....................................................... ......‌التكيفمعايير‌‌8،4،2
 22 ............................................................. .‌التكيف‌أنواع‌‌‌9،4،2

‌20 ................................................. .‌للتكيف‌الدفسرة‌النيريات‌‌45،4،2
 28 .................................................. . النفسي التحليل نيرية‌2،45،4،2
 91 ................................................................. الدراسي‌التحصيل‌2،2

 91 ....................................................................... مقدمة‌4،2،2
 90 ...................................................... الدراسي التحصيل مفهوم‌2،2،2
‌96 ...................................................... الدراسي التحصيل أهمية‌‌9،2،2
 97 ............................................ الددرسية‌والإدارة‌الدراسي‌التحصيل‌‌1،2،2
 98 ........................................... الدراسي‌والتحصيل‌الطلابية‌الأنشطة‌0،2،2
 99 ....................................................... الدراسي‌لتحصيلا‌قياس‌6،2،2
 15 ............................................... ومتطلباتها‌الجامعية‌الدرحلة‌طبيعة‌‌7،2،2
 14 ................................................ والددرسة الدعلم نحو الطالب تجاها‌8،2،2
 11 ............................................................. الذاتية العوامل‌4،9،2،2
 05 ...................................الدراسي التحصيل في الدؤثرة الأسرية العوامل‌2،9،2،2
 02 ........................................................... الددرسية العوامل‌9،9،2،2
 01 ............................................................... .‌الدراسية الدقررات‌‌9،2



     

 ز‌

 

 01 ...................................................... .الجامعي الدقرر مكونات‌4،9،2
 00 .............................................................. الجامعي العالي التعليم‌2،1

 06 .......................................................... ليبيا‌في‌العالي‌التعليم‌4،1،2
 07 .......................................................... الجامعي التعليم أهمية‌2،1،2
 08 ............................................. .الجامعي للطالب العامة الخصائص‌9،1،2
 09 ........................................... .الجامعي للطالب الأناديمي التكيف‌1،1،2
 65 ................................................................. السابقة‌الدراسات‌0،2

 65 ................................................................ الجامعية‌البيئة‌‌4،0،2
 60 .............................................................. الأسري‌الجانب‌‌2،0،2
 68 .............................................................. النفسي‌الجانب‌‌9،0،2
 79 .......................................................... الاجتماعي‌الجانب‌‌1،0،2
 70 ............................................................ الدراسية‌الدقررات‌‌0،0،2
 78 ...................................................... السابقة‌الدراسات‌على‌التعليق‌6،2

‌78 ................................................ لبحثل الإجراءات المنهجية الفصل الثالث:
‌85 ............................................................................. مقدمة‌‌4،9
‌85 ........................................................................ البحث‌منهج‌2،9
‌84 ...................................................................... البحث‌‌لرتمع‌‌9،9
‌84 ........................................................................ البحث‌عينة‌‌1،9
‌89 ..................................................................... البحث‌أداة‌بناء‌‌0،9
 80 ....................................................................... الدقياس‌صدق‌6،9

80 ..................................... (للاستبانة‌الياىري‌الصدق:‌)المحكمين‌صدق‌4،6،9



     

 ز‌

 

‌
‌86 ....................................................... للاستبانة‌الداخلي‌الصدق‌2،6،9
 88 ...................................................................... البحث‌نموذج‌‌‌7،9

 95 ........................................................ الفصل الرابع: عرض نتائج البحث
‌95 ............................................. البحث‌في‌الدستخدمة‌الإحصائية‌الأساليب‌4،1
‌49 ................................................................. العينة‌أفراد‌خصائص‌‌2،1
‌‌Normality)) ......................................................... 99الطبيعي‌التوزيع‌9،1

‌97 .......................................................... الاستكشافي‌العاملي‌التحليل‌1.1
‌452 ......................................................... الوصفي‌الإحصائي‌التحليل‌‌0،1
‌‌Discriminant Validity ................................. 451البنائي‌دقالص‌اختبار‌نتائج‌‌6،1
 450 .....................الدستقلة‌للمتغيرات‌‌التونيدي‌العاملي‌التحليل‌بطريقة‌البنائي‌الصدق‌‌7،1

 456 (.لدستقلةا‌الدتغيرات)‌الجامعي‌الطالب‌تكيف‌متغيرات‌لدقياس‌التونيدي‌العاملي‌التحليل‌4،7،1
 458 ................. (الدراسي‌التحصيل)‌التابع‌الدتغير‌لدقياس‌التونيدي‌العاملي‌التحليل‌‌2،7،1
 445 ........................... النموذج‌متغيرات‌جميع‌لدقياس‌التونيدي‌العاملي‌التحليل‌‌9،7،1
 449 ................................... (الدسار‌تحليل)‌للنموذج‌البنائي‌العاملي‌التحليل‌‌1،7،1
 446 ...................... الثانية‌الدرجة(‌الدسار‌تحليل)‌للنموذج‌البنائي‌العاملي‌التحليل‌‌0،7،1
 2R ......................................... 448(‌الانحدار‌معامل)‌‌الدتعدد‌الارتباط‌مربع‌‌‌8،1
 449 ........................................................... للبحث‌الدباشرة‌الفرضيات‌‌9،1

 424 ............................................................. الدباشرة‌غير‌الفرضيات‌‌45،1
 420 ...................................................... الفصل الحامس: النتائج والتوصيات

‌420 ..................................................................... البحث‌خلاصة‌4،0
‌426 ................................................................ البــحث‌نتائج‌مناقشة‌2،0
‌490 ......................................................................... التوصيات‌‌9،0
‌490 ......................................................................... الدقترحات‌‌1،0

‌
 



     

 ح‌

 

 قائمة الجداول
‌

 رقم الصفحة ......................................................................... المحتويات
‌92 ................................................... الشخصية بناء في همتس التي الجوانب‌4،2
‌89 ................................................................ عدد‌أفراد‌عينة‌البحث‌4،9
‌80 .............................................................. (Likert)‌ليكرتمقياس‌‌2،9
‌86 .......................................... بين‌نل‌لزور‌من‌لزاور‌الدراسة‌معامل‌الارتباط‌9،9
‌87 ........................................ ( Cronbach Alph)‌امل‌الثبات‌ألفا‌نرونباخمع‌1،9
‌94 .................................................. توزيع‌أفراد‌عينة‌البحث‌حسب‌الجنس‌4،1
‌92 .................................................. توزيع‌أفراد‌عينة‌البحث‌حسب‌العمر‌2،1
‌92 .......................................... سنة‌الدراسيةتوزيع‌أفراد‌عينة‌البحث‌حسب‌ال‌9،1
‌99 ...................................... توزيع‌أفراد‌عينة‌البحث‌حسب‌التخصص‌الجامعي‌1،1
‌91 ................................................. اختبار‌التداخل‌الخطي‌والارتباط‌الذاتي‌0،1
‌99 .......................... العاملي‌الاستكشافي‌الفقرات‌المحذوفة‌والدتبقية‌باستخدام‌التحليل‌6،1
‌455 ....................................... التشبعات‌العاملية‌لجميع‌فقرات‌المحاور‌والدتغيرات‌7،1
‌ARTLET)KMO& B )....‌..‌.... ..................... 452ت‌مو‌واختبار‌باتليياختبار‌ن‌8،1
‌452 ................................... الحسابية‌والانحراف‌الدعياري‌لمحاور‌الدراسةالدتوسطات‌‌9،1

‌450 ........................................................ ختبار‌الصدق‌البنائيانتائج‌‌45،1
‌458 ..................................... لجميع‌للمتغيرات‌الدستقلومؤشرات‌حسن‌الدطابقو‌‌44،1
‌445 .............................(الدراسي‌للمتغير‌التابع‌)التحصيلابقو‌حسن‌الدط‌مؤشرات‌42،1
‌449 ..................................... لجميع‌متغيرات‌النموذجمؤشرات‌حسن‌الدطابقو‌‌‌49،1
‌446 .............. ‌‌‌النموذج‌لجميع‌متغيراتمؤشرات‌حسن‌الدطابقو‌للتحليل‌العاملي‌البنائي‌‌41،1
‌447 .................. متغيرات‌لجميع‌للدرجة‌الثانية مؤشرات‌الدطابقو‌للتحليل‌العاملي‌البنائي‌40،1
‌424 ...................................................... نتائج‌فرضيات‌الدراسة‌الدباشرة‌46،1
‌422 ................................................... ‌تاثير‌البيئة‌الجامعية‌نعامل‌وسيط‌47،1
‌421 ................ تأثير‌العامل‌الفعال‌)نوع‌التخصص(‌على‌الدتغيرات‌الدستقلو‌والدتغير‌التابع‌48،1



     

 ط‌

 

 قائمة الرسوم البيانية
 
‌

 رقم الصفحة ......................................................................... المحتويات
 49 ........................................................ العوامل‌الدؤدية‌إلي‌سوء‌التكيف‌2،4
 94 ..................................... ت‌الشخصية‌الثلاثة‌في‌نيرية‌التحليل‌النفسيمكونا‌2،2
 88 ........................................................................ بحثنموذج‌ال‌9،4
 90 ..................................................................... التوزيع‌الطبيعي‌‌‌1،4
 96 ................................................................. بواقي‌التوزيع‌الطبيعي‌1،2
 97 ...................................... حول‌الصفر‌النقاط‌تتوزع‌بشكل‌افقي‌متساوٍ‌وزيع‌ت‌1،9
 457 ............................ للمتغيرات‌الدستقلة‌مسار‌تخطيطي‌للنموذج‌العاملي‌‌القياسي‌1،1
 459 ........................ يلدتغير‌التحصيل‌الدراس‌سار‌تخطيطي‌للنموذج‌العاملي‌القياسيم‌1،0
 442 ......................... لجميع‌متغيرات‌النموذج‌مسار‌تخطيطي‌للنموذج‌العاملي‌القياسي‌1،6
 440 .......................... لجميع‌متغيرات‌النموذج‌مسار‌تخطيطي‌للنموذج‌العاملي‌البنائي‌1،7
 448 ............. لجميع‌متغيرات‌النموذج‌ائي‌للدرجة‌الثانيةمسار‌تخطيطي‌للنموذج‌العاملي‌البن‌1،7
 426 .......................................................... العلاقة‌بين‌متغيرات‌البحث‌0،4
 429 ............................................... بين‌متغيرات‌البحثغير‌الدباشرة‌العلاقة‌‌0،2

 

 

 

 

 



     

 ي‌

 

 الملاحققائمة 
 
 

‌رقم الصفحة ..................................... ................................الملحق‌
 417 ............... ................................للخبراء‌ستبيانالاسخة‌من‌ن:‌‌الدلحق‌أ‌
 418 .............................................. للطلابستبيان‌سخة‌من‌الان‌:الدلحق‌ب

 419 ................................................ للبحث‌نو‌المحكم‌الأساتذة‌:‌جالدلحق‌‌‌‌
 419 ............................................................... ستبانــــــةالا‌:‌‌دلدلحق‌ا
 402 ....................................................البنائي‌العاملي‌التحليل‌:هالدلحق‌‌
 409 .................................................. القياسي‌العاملي‌التحليل:‌‌والدلحق‌ 
 466 ...................................................... الفعال‌الدتغير‌نتائج :‌يالدلحق‌ 

 

 

‌


