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ABSTRAK

(Obsesi dan tindakan kompulsif serta hubungannya dengan penyesuaian
psikologi dalam kalangan pelajar universiti di Kesultanan Oman)

Kajian ini bertujuan mengkaji hubungan antara obsesi dengan tindakan kompulsif dari
satu sudut, dan dengan penyesuaian psikologi dari sudut lain dalam kalangan pelajar
universiti terpilih di Kesultanan Oman. Selain itu, kajian ini juga bertujuan mengkaji
perbezaan antara faktor obsesi, tindakan kompulsif, penyesuaian psikologifjdengan
pemboleh ubah demografi, untuk mengetahui sejauh mana penyakitsmental ini
dipengaruhi oleh profil peribadi responden. Responden kajian terdifirdasipada Y« v

orang pelajar dari beberapa universiti Oman terpilih, iaitu: Univégsiti Sultan Qaboos,
Universiti Sohar dan Universiti Nizwa, dan dipilih melalui kaedah persampelan rawak

mudah. Ini adalah untuk memberi peluang yang sama kepada“sgtiap Subjek.dalam

populasi untuk dipilih dalam kajian ini. Instrumen kajian ini@ibina berdaSarkafpkajian « \4

lepas, disebabkan kurangnya instrumen yang sesuai untuky mengukur secara tepat
perkara yang ingin dikaji. Kesahan ciri-ciri psikometrik instrumen dilakukan melalui
semakan pakar bidang dan kebolehpercayaan dalamap=pula diuji ‘berdasarkan~nilai
Cronbach alpha. Hasil kajian menunjukkan bahawa, instromentersebut ‘Sesuai
digunakan memandangkan nilai Cronbach alpha_untuk jsetiap*faktorjadalahegdi antara

AY hingga .2Y, manakala nilai indeks a/phagntuk®™setiap item_adalah divantara .A-
hingga .1Y. Beberapa kaedah statistik digunakan Untuk meneapai objektif kajian,
termasuk Analisis Faktor Penerokaan (Exploratory Facter_Amalysis-EFA), Analisis
Regresi Linear Berganda (Multiple Line&ryRegression) ~and” Analisis Varians
Multivariat (Multivariance Analysis of Variante-MANOVA). EFA-digunakan untuk
mengehadkan perenggan skala kepadasfaktor terpendam, dan,mengkaji kesahan
konstruknya. Analisis Regresi LinearsBerganda-plila’ digunakan untuk mengkaji
hubungan antara faktor-faktor ini;{fmanakala MANOVA diglinakan untuk mencari
perbezaan antara faktor obsegi; tindakan kompulsif, penyeSuaian psikologi dengan
pemboleh ubah demografi. Hasil Jdapatan smenuhjukkar~bahawa instrumen yang
digunakan untuk mengkaji,obsesif, tindakan kKompulsifrdan penyesuaian psikologi
mempunyai ciri psikometrik yang berkualititinggi. EEAjuga mengesahkan pengukuran
instrumen untuk konstfuRsfaktor_‘ebsesiff tindakan kompulsif dan penyesuaian
psikologi. Hasil Analisis Regresi “kiféar Befganda pula menunjukkan adanya
hubungan negatif yangekuat antara ‘obsesi dengaritindakan kompulsif dari satu sudut,
dan dengan penyestraiansikologi darisudut‘lain. Ini menunjukkan bahawa semakin
tinggi kadar obsesi™dan tindakan/ kempulsif antara subjek yang dipilih, tahap
penyesuaian pstk@logi merékalsemakin wenurun. Hasil analisis juga menunjukkan
bahawa terdapat, perbezaan yang signifikan'antara pemikiran obsesif dengan pemboleh
ubah jantina.*Papatan kajian juga menunjukkan bahawa tidak ada hubungan yang
signifikam,antara pemikiran tersebut dengan pemboleh ubah fakulti. Begitu juga, hasil
kajian menutmjukkan tidak ada perbezaan yang signifikan antara tindakan kompulsif
dengan jaatina dan kuliah. Ini bermakna bahawa tindakan kompulsif tidak ada kaitan
denganfjantina responden (lelaki atau wanita) dan fakulti (sastera atau sains).



=5l

G915l A e Al Jily ralwsll c dhexsdl UM gt U] AU aul )l oda VNS~
Gv Bl s U cdde WS (5 T agr o Oles ol (3 5 ksl Sl 2l s
A ods B e 8l Adlasl) lprally ekl 33153l e i) DLVl eglsll Bise
lead) Slaald) adb e 153 v ooy e Bl de @i oSS Al Bese 2l UL ALl
Ale—iall Ah LIL oa el F ((Ga5 el Gl Baalr (el Olal ) Aaalr e 5l

Comll pao By losast] G glte 1o jp Awllll a2 )3T a2

e aoe P e il eplie B35 Gl sl By el (sau e
5L el WS il s a w)s gl e aST ey u%zj\ Jiz
Ao el O dsdlar W) il Gl fales A’W .e}@ !
S O O e w%xf ‘)wzﬁ et
Gb sde ol sl LS ay ) A oM ool aal) W LG - LS .y
L Al o LY sy ) Lo, sl \,\up it )
SN Ay siadd ) SN S % : .\_&Cagww (lS” s
ol Cn Go ) @al anliseind (5 dn | sdeze s &ug&pw oda (ry dlazst]
retlie OF )l anegs o el 3 wu\,{ﬂj 2= \@@,@m JWly sl
LSl 53 ol iy fnsSn M o i) Sy g Sl e

GLaSea¥l o) Lol 45T

S35l olidag (s gl Jw‘@v)\ e
4 @’J\,\M\ JlE s o pgboly | i

Lastaly wolusll oo wﬂ& 53
Sf J) adind) o) o.%j (P sy dgr oo Laslaly 3 gdll JlsYg
i '\Qxﬁds JsVy oglnsll oVote mii LIST
<l il ijb N o W] AN “{3:%’ 9y o) o5 bl SIS, i
ey L@M% Y5 3 @) Jﬁﬁ?\& bl Lo olonr V1 g sl (3 alteald alae
i,ed) Bl A5 ax| WYs 13 Gy semg pde Awl il il bl IS A
V) gl U adke Y aed)) JWL BLoY1 OF ga Mg adSly slez Y1 6 il
(tale 5l dgsl ST sln) wz PN Y (P NICEY




ABSTRACT

This current study attempts to investigate the possible relationships between obsessians q
and compulsive acts on one hand and psychological compatibility among studex (g\
a

selected universities in the Sultanate of Oman on the other hand. It also aimed t
the differences between obsessive thoughts, compulsive acts, and psychg&i»c‘
compatibility, across participants’ demographic variables, by examining the extent*to

of these mental illnesses as being affected by personal variables. The stu ple
consisted of V + +V students from the selected Omani universities, namely SultaniQaboos
University, Sohar University, and the University of Nizwa, using a si random

sampling technique. This technique was used to give each participant portunity
and have an equal sample representative in the study. The researeher constructed the

instrument based on the literature review due to the lack of a validui strun‘ent that
precisely measure what he intended to measure. The psych properties e

examined through Cronbach’s alpha. The results of the inte
that the instruments were appropriate and suitable for an
values of Cronbach’s alpha for individual factors ranged be

value for individual items ranged between .A+ to .4Y vm'l
S

and suitability of the instruments. Several statistical met
collected data, such as Exploratory Factor Analyst

nalyze
inear R‘E;éssion,
@mmarize
onstr alidity of

and Multivariance Analysis of variance (MA eE

the individual items into their latent variable an investigate t

the instrument. Moreover, Multiple Linear Regressi \%Qm,l ilized. to study the
potential relationships among the constru gf?e studﬁt&e A was used to
examine the relationship between obsessi ompulsive_actions.‘and psychological

compatibility across sample demogra ariables.. The résults A suggested that
the Obsessive, Compulsive Acts an i re loaded according to the

predetermined theory which indi trong constr c@ity. Furthermore, the
0

Multiple Linear Regression afalysis, found & statisticallysSignificant and negative
relationship between obsessio compuLsive Sﬁ) hand, and psychological
icated the hi

compatibility on the other hand, which i thc{e
compulsive acts among/t eIectled jects, _@e lower their psychological
compatibility would be: resu f analﬁ; also showed that there were

statistically significan We s b phtg&;s ssive acts across gender, while
obsessive acts were statistically insignifi ant ac university variables. Additionally,
d

the analysis also f pulsive-act Werégtatistically insignificant across gender
and university vari respgctvy

i
s °
S

the level of obsessive and
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