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في هذه اللحظات الحاسمة من حياة الإنسااان، لا كلا الباحث إلا أن يساا د ح ساابحانلى وتعالى، شاااكرا  
مَر     ، اسااااات ابة لقوا البارو عز وجل  عمتلى على إنجاز هذا العمل العلمين أتضااااار    لَََزيِدَنَّم م ۖ ﴾﴿لئَِن شاااااَ

إلى الله تعالى داعيا  ومخلصاااااااا ، أن ازي عذ الَساااااااتال والمعلم الفااااااااال الدكتور ميما يل إبراهيم، والَساااااااتال  
يتحملان الإشاااااراف والإرشااااااد والتوجيلى  ولا زالاالفااااااال الدكتور محمد الشااااايخ حمود، الذين  ملا  والمعلم 

حيث أعطياني المثير من وقتهما وجهدهما رغم كثرة أعبا هما واتساا     والنصا  والقراةة والمراجعة والتدقيق،
مساؤوليامما، ف زاهما الله عذ يرير الجزاة، لتعاومما ولمسااعدمما ع على إيرراج هذا العمل الذي أتشارف 

 بأن أاعلى بين أياديمم المركة، ولولا جهودهما الجبارة لما كان للى أن يرى النور.
ت الشااااااااامر والتقدير إلى الَسااااااااااتذة والَيروة في هذا الصااااااااار  العظيم  جامعة العلوم  آيا  بخالصكما أتقدم  

وكأننا بين أهالينا،   وسااااااعة  اااااادورهم وحساااااان يرلقهمالإساااااالامية الماليزية  والذين غمروم بحساااااان معاملتهم  
ليا، وأيرص بالذكر جميع الَسااتذة الَفااال بملية دراساات الل ات الر يساة، والَسااتذة اركز الدراساات الع

على دعوامم ع بالتوفيق والن ا  ودعمهم  وأيروع وأيرواع  ولا يفوتذ أن أشاااامر والدع العزيزة وأع العزيز
المتوا ااااااااال، وأيريرا  وليش آيررا  أشااااااااامر جميع أيروع وأ ااااااااادقا ي الذين وقفوا معي في رحل  العلمية هذه،  

  وأسأا الله أن ازيهم يرير الجزاة.   
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ABSTRAK 

(Obsesi dan tindakan kompulsif serta hubungannya dengan penyesuaian 

psikologi dalam kalangan pelajar universiti di Kesultanan Oman) 

Kajian ini bertujuan mengkaji hubungan antara obsesi dengan tindakan kompulsif dari 

satu sudut, dan dengan penyesuaian psikologi dari sudut lain dalam kalangan pelajar 
universiti terpilih di Kesultanan Oman. Selain itu, kajian ini juga bertujuan  mengkaji 

perbezaan antara faktor obsesi, tindakan  kompulsif, penyesuaian psikologi dengan 

pemboleh ubah demografi, untuk  mengetahui sejauh mana penyakit mental ini 

dipengaruhi oleh profil  peribadi responden.  Responden kajian terdiri daripada 1007 

orang pelajar dari beberapa  universiti Oman terpilih, iaitu: Universiti Sultan Qaboos , 
Universiti Sohar dan Universiti Nizwa, dan dipilih melalui kaedah persampelan rawak  
mudah. Ini adalah untuk memberi  peluang yang sama kepada  setiap subjek dalam 

populasi untuk dipilih dalam kajian ini. Instrumen  kajian ini dibina berdasarkan kajian  
lepas, disebabkan kurangnya instrumen yang sesuai untuk mengukur secara tepat 

perkara  yang ingin dikaji. Kesahan ciri-ciri psikometrik instrumen dilakukan melalui 

semakan pakar bidang dan kebolehpercayaan dalaman pula diuji berdasarkan nilai 

Cronbach alpha. Hasil kajian menunjukkan bahawa instrumen tersebut sesuai 

digunakan memandangkan nilai Cronbach alpha  untuk  setiap faktor adalah di antara 

.82 hingga .93, manakala nilai indeks alpha untuk    setiap item adalah di antara .80 

hingga .93. Beberapa kaedah  statistik digunakan untuk mencapai objektif kajian, 

termasuk Analisis Faktor Penerokaan (Exploratory Factor Analysis-EFA), Analisis 

Regresi  Linear Berganda (Multiple Linear Regression) and Analisis Varians 

Multivariat (Multivariance Analysis of Variance-MANOVA). EFA digunakan untuk 

mengehadkan perenggan skala kepada faktor terpendam, dan  mengkaji kesahan 

konstruknya. Analisis Regresi  Linear Berganda pula digunakan untuk mengkaji 

hubungan antara  faktor-faktor ini, manakala MANOVA digunakan untuk mencari 

perbezaan antara faktor obsesi,  tindakan kompulsif, penyesuaian psikologi dengan 

pemboleh ubah demografi. Hasil  dapatan menunjukkan bahawa instrumen yang 

digunakan untuk mengkaji obsesif, tindakan kompulsif dan  penyesuaian psikologi 

mempunyai ciri psikometrik yang berkualiti  tinggi. EFA juga mengesahkan pengukuran 

instrumen untuk konstruk faktor obsesif, tindakan kompulsif dan penyesuaian 

psikologi.  Hasil Analisis  Regresi Linear Berganda pula menunjukkan adanya 

hubungan negatif yang kuat  antara obsesi dengan tindakan kompulsif dari  satu sudut, 

dan dengan penyesuaian psikologi dari sudut lain. Ini menunjukkan bahawa semakin 

tinggi kadar obsesi dan  tindakan kompulsif antara subjek yang dipilih, tahap 

penyesuaian psikologi  mereka semakin menurun. Hasil analisis juga menunjukkan 

bahawa terdapat  perbezaan yang signifikan antara pemikiran  obsesif dengan pemboleh 

ubah jantina. Dapatan kajian juga menunjukkan bahawa tidak ada hubungan yang 

signifikan antara pemikiran tersebut dengan pemboleh ubah fakulti. Begitu juga, hasil 

kajian menunjukkan tidak ada perbezaan yang signifikan antara  tindakan kompulsif 

dengan jantina dan kuliah.  Ini bermakna bahawa  tindakan kompulsif tidak ada kaitan 

dengan jantina responden (lelaki atau wanita) dan fakulti (sastera atau sains). 
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 الملخص 

بحث العلاقات المحتملة بين الوسااااااوف والَفعاا القهرية من جهة والتوافق   الحالية إلىهذه الدراساااااة   هدفت
دراسة الفروق بين  هدفت إلىجهة أيررى، كما    منفي سلطنة عمان  المختارة النفسي لدى طلبة الجامعات  

  لمعرفة مدى تأثر هذه الَمراض  عوامل الوساااااااااااوف والَفعاا القهرية والتوافق النفسااااااااااي والمت يرات الدك رافية
من طلبة الجامعات العمانية   افرد 1007 من الدراسااااااة تمونت عينةنة.  النفسااااااية بالبيامت الشااااااخصااااااية للعي

 َّ ايرتيارهم بالطريقةِ العشاااااااااوا يةِ  وف، جامعة  اااااااااحار، جامعة نزوى، وهي جامعة السااااااااالطان قاب المختارة
. وقد  ااااامم الباحث  ساااااة فر اااااة متسااااااوية بين ا موعاتالبسااااايطةك وللا ليعطي جميع أفراد اتمع الدرا

المقاييش المساااااااتخدمة لإجراة هذه الدراساااااااة بناة على الدراساااااااات الساااااااابقة، بساااااااب  عدم توافر المقاييش 
الصاااااااااااالحة تقيش ما ينوي قياسااااااااااالى. وقد ايرتل الباحث جودة مقاييش الدراساااااااااااة من يرلاا عراااااااااااالى على 

أكد من يرلو فقراتلى من الَيرطاة الل وية، كما ايرتل ثباتلى  المتخصاااااااصاااااااين في ااا القياف النفساااااااي بعد الت
لاسااااااااااااااتطلاعياة أن  المقااييش  اااااااااااااااالحاة عن طريق معاامال ألفاا. وقاد أ هرت نتي اة معاامال ألفاا للادراساااااااااااااااة ا

إلى    .82م معاامال ألفاا للعوامال ماا بين  بهاا من جودة عاالياة حياث تراوحات قيز  سااااااااااااااتخادام نظرا  لماا  يللا
البااحاث عادة طرق   اسااااااااااااااتخادمكماا    ،.93إلى    .80مال ألفاا للفقرات ماا بين ، كماا تراوحات قي م معاا.93

المتنوعة، منها التحليل العاملي وللا لاقتصااااااااااار فقرات المقياف إلى   الدراسااااااااااةإحصااااااااااا ية لتحقيق أهداف 
 ليل الانحدار الخطي المتعدد لدراسااااااة العلاقات   اسااااااتخدمكما    ،عوامل كامنة، ودراسااااااة  اااااادقها التمويذ

لمعرفة الفروق بين عوامل  فتم استخداملى هذه العوامل. أما  ليل التباين متعدد المت يرات التابعة  المحتملة بين
ش  اييقموقد أ هرت نتي ة التحليل أن الوسااااوف والَفعاا القهرية والتوافق النفساااي والمت يرات الدك رافية. 

جودة عالية. كما   لاتصاا ص سايمومترية  والَفعاا القهرية والتوافق النفساي المساتخدمة تتسام بخ  الوسااوف
التحليل العاملي الاسااتمشااافي الصاادق التمويذ لمقياف الوساااوف، والَفعاا القهرية، ومقياف التوافق  أكد  

ية بين الوسااوف وأبعادها  وأ هرت نتا ج  ليل الانحدار الخطي المتعدد وجود العلاقة الساالبة القو النفساي.  
والَفعاا القهرية وأبعادها من جهة والتوافق النفساااااااي من جهة أيررى، وتدا هذه العلاقة الساااااااالبة إلى أنلى 

نخفض مسااااااااتوى توافقهم  يكلما ترتفع معدلات الوساااااااااوف والَفعاا القهرية لدى المفحو ااااااااين المختارين  
بعاد الوسااااااوف والمت يرات لة إحصاااااا ية بين أفروق لات دلا  أ هرت نتا ج التحليل وجودالنفساااااي. كذلا  

في النو  الاجتماعي، بينما أ هرت بعدم وجود العلاقة لات دلالة إحصااا ية بينها ومت ير   ة المتمثلةالمسااتقل
بين أبعاد الَفعاا القهرية  إحصااااااااااا ية دلالة  لات فروق  عدم وجود  الدراسااااااااااة نتا ج الملية، كذلا أ هرت

وهذا يعذ أن الإ اااااااابة بالَفعاا القهرية لا علاقة عا بالنو  الاجتماعي للعينة والنو  الاجتماعي والملية.  
 (. ينتمي إليها )سواة أكانت أدبية أو علميةأو إمثا ( والملية ال  )لكورا  
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ABSTRACT 

This current study attempts to investigate the possible relationships between obsessions 

and compulsive acts on one hand and psychological compatibility among students at 

selected universities in the Sultanate of Oman on the other hand.  It also aimed to study 

the differences between obsessive thoughts, compulsive acts, and psychological 

compatibility, across participants’ demographic variables, by examining the extent to 

of these mental illnesses as being affected by personal variables. The study sample 

consisted of 1007 students from the selected Omani universities, namely Sultan Qaboos 

University, Sohar University, and the University of Nizwa, using a simple random 

sampling technique. This technique was used to give each participant equal opportunity 

and have an equal sample representative in the study. The researcher constructed the 

instrument based on the literature review due to the lack of a valid instrument that 

precisely measure what he intended to measure. The psychometric properties of the 

instrument were validated via experts’ comments while the internal consistencies were 

examined through Cronbach’s alpha. The results of the internal consistency suggested 

that the instruments were appropriate and suitable for any academic exercises since the 

values of Cronbach’s alpha for individual factors ranged between .82 to .93, while its 

value for individual items ranged between .80 to .93 which indicated appropriateness 

and suitability of the instruments. Several statistical methods were used to analyze the 

collected data, such as Exploratory Factor Analysis (EFA), Multiple Linear Regression, 

and Multivariance Analysis of variance (MANOVA).  The EFA was used to summarize 

the individual items into their latent variable and to investigate the construct validity of 

the instrument. Moreover, Multiple Linear Regression was utilized to study the 

potential relationships among the constructs of the study, while MANOVA was used to 

examine the relationship between obsessive, compulsive actions and psychological 

compatibility across sample demographic variables. The results of EFA suggested that 

the Obsessive, Compulsive Acts and Psychological were loaded according to the 

predetermined theory which indicated strong construct validity. Furthermore, the 

Multiple Linear Regression analysis found a statistically significant and negative 

relationship between obsessions and compulsive acts on one hand, and psychological 

compatibility on the other hand, which indicated the higher the level of obsessive and 

compulsive acts among the selected subjects, the lower their psychological 

compatibility would be. The results of the analysis also showed that there were 

statistically significant differences between the obsessive acts across gender, while 

obsessive acts were statistically insignificant across university variables. Additionally, 

the analysis also found compulsive acts were statistically insignificant across gender 

and university variables respectively. 
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 133 منه ية الدراسة  3.1

 134 المناهج الإحصا ية المستخدمة لإجراة هذا البحث العلمي  3.2

 136 اتمع الدراسة  3.3

 138 عينة الدراسة وطرق ايرتيارها  3.4

 140 أدوات الدراسة  3.5

 142 يرطوات بناة مقاييش الدراسة  3.5.1

 154 الخلا ة  3.6
 



 

 ك  

 155 الفصل الرابع

 155 عرض النتا ج

 155 التمهيد   4،1

 156 مسلمات الَسالي  الإحصا ية المتبعة في الدراسة  4،2

 157 (Outliersالقيم المتطرفة )  4،2،1

 158 (Normality Testالتوزيع الطبيعي للبيامت )  4،2،2

 165 (Linearity) يرطية البيامت  4،2،3

 168 (Multicollinearityالتعدد الخطي للبيامت )  4،2،4

 171 التحليل الو في للبيامت الدك رافية  4،3

 172 نتا ج السؤاا الَوا  4،4

 173 التحليل العاملي الاستمشافي لمت ير الوساوف  4،4،1

 183 التحليل العاملي الاستمشافي لمقياف الَفعاا القهرية  4،4،2

 193 نتا ج السؤاا الثاني  4،5

 200 نتا ج السؤاا الثالث  4،6

 201 الوساوف والتوافق النفسي الاجتماعي  4،6،1

 205 الوساوف والتوافق النفسي الانفعاع  4،6،2

 208 الوساوف والتوافق النفسي الَسري  4،6،3

 211 الوساوف والتوافق النفسي الَكادكي  4،6،4

 214 نتا ج السؤاا الرابع   4،7

 216 الَفعاا القهرية والتوافق النفسي الاجتماعي  4،7،1

 218 الَفعاا القهرية والتوافق النفسي الانفعاع  4،7،2

 221 الَفعاا القهرية والتوافق النفسي الَسري  4،7،3

 224 الَفعاا القهرية والتوافق النفسي الَكادكي  4،7،4

 228 نتا ج السؤاا الخامش  4،9

 239 يرلا ة الفصل الرابع   4،10

 241 الفصل الخامس

 241 مناقشة النتا ج والاقتراحات والتو يات

 241 المقدمة  5،1



 

 ا  

 242 مناقشة السؤاا الَوا  5،2

 245 مناقشة السؤاا الثاني  5،3

 247 مناقشة السؤاا الثالث  5،3

 252 مناقشة السؤاا الرابع   5،4

 257 مناقشة السؤاا الخامش  5،5

 260 يرلا ة النتا ج  5،6

 263 التو يات5،7

 265 المصادر والمراجع 

 285 الملاحق

  



 

 م  

 قائمة الجداول 

 الصفحة                                                                                          الجدول  
 137 : الو ف الإحصا ي  تمع الدراسة لل امعات الثلاث3، 1الجدوا 

 140 (. 1000لو ف الإحصا ي لعينة الدراسة )ن= : ا3، 2الجدوا 

 145 توزيع فقرات مقياف الوساوف على المحاور بعد التحقق من الصدق الظاهري :  3، 3الجدوا 

 145 الصدق الظاهري : توزيع فقرات مقياف الَفعاا القهرية على المحاور بعد التحقق من  3، 4الجدوا 

 145 المحاور بعد التحقق من الصدق الظاهري توزيع فقرات مقياف التوافق النفسي على    :3، 5الجدوا 

الثبات بالنسبة للم مو  الملي لمقياف الوساوف، والَفعاا القهرية، والتوافق  قيم معاملات  :6،3الجدوا  
 148 (. 60النفسي باستخدام معامل كرونباخ ألفا )ن=

 149 (. 60مقياف الوساوف )ن= لمحاورقيم معاملات كرونباخ ألفا بالنسبة    :3، 7الجدوا 

 151 (. 60)ن=  الَفعاا القهرية  لمحاورقيم معاملات كرونباخ ألفا بالنسبة    :3، 8الجدوا 

 153 (. 60)ن=  التوافق النفسي  لمحاورقيم معاملات كرونباخ ألفا بالنسبة    :3، 9الجدوا 

 162 معاملات الالتواة والتفرط  لجميع أبعاد المت يرت المستقلة والتابعة  :1،  4الجدوا 

 170 العلاقة الارتباطية بين مت يرات الدراسة  : 2،  4الجدوا 

 172 : التحليلات الو فية للبيامت 3،  4الجدوا 

 175 اولمين بارتليت لمت ير الوساوف –ماير  –ايرتبار كايزر   : 4،  4الجدوا 

 176 وا ل: مصفوفة الارتباط بين مت ير الوساوف   : 5،  4الجدوا 

 181 مصفوفة تشبعات الجذور المامنة لمت ير الوساوف : وا ل:  6،  4الجدوا 

 184 اولمين بارتليت لمت ير الَفعاا القهرية –ماير  –ايرتبار كايزر   : 7،  4الجدوا 

 185 وا ل: مصفوفة الارتباط بين مت ير الَفعاا القهرية  : 8،  4الجدوا 

 191 مصفوفة تشبعات الجذور المامنة لمت ير الَفعاا القهرية  وا ل::  9،  4الجدوا 

 195 اولمين بارتليت لمت ير التوافق النفسي–ماير  –ايرتبار كايزر    :10،  4الجدوا 

 196 وا ل: مصفوفة الارتباط بين فقرات مت ير التوافق النفسي   :11،  4الجدوا 

 199 مصفوفة تشبعات الجذور المامنة لمت ير التوافق النفسي: 12،  4الجدوا 

 202 : جدوا الارتباط بين المت يرات المستقلة والمت ير التابع13،  4الجدوا 

 203 جدوا  ليل التباين: 14،  4الجدوا 

 203 : تلخيص النمولج 15،  4الجدوا 

 205 : نتا ج  ليل الانحدار الخطي المتعدد )التوافق النفسي الاجتماعي( 16،  4الجدوا 



 

 ن  

 206 جدوا الارتباط بين المت يرات المستقلة والمت ير التابع: 17،  4الجدوا 

 207 جدوا  ليل التباين: 18،  4الجدوا 

 207 : تلخيص النمولج 19،  4الجدوا 

 208 )التوافق الانفعاع( نتا ج  ليل الانحدار الخطي المتعدد    :20،  4الجدوا 

 209 جدوا الارتباط بين المت يرات المستقلة والمت ير التابع :21،  4الجدوا 

 210 جدوا  ليل التباين: 22،  4الجدوا 

 210 : تلخيص النمولج 23،  4الجدوا 

 211 )التوافق النفسي الَسري( نتا ج  ليل الانحدار الخطي المتعدد    :24،  4الجدوا 

 212 جدوا الارتباط بين المت يرات المستقلة والمت ير التابع: 25،  4الجدوا 

 212 جدوا  ليل التباين: 26،  4الجدوا 

 213 ملخص النمولج  :27،  4الجدوا 

 214 )التوافق النفسي الَكادكي( نتا ج  ليل الانحدار الخطي المتعدد    :28،  4الجدوا 

 216 جدوا الارتباط بين المت يرات المستقلة والمت ير التابع :29،  4الجدوا 

 217 جدوا  ليل التباين  :30،  4الجدوا 

 217 : ملخص النمولج 31،  4الجدوا 

 218 )التوافق النفسي الاجتماعي( نتا ج  ليل الانحدار الخطي المتعدد    :32،  4الجدوا 

 219 جدوا الارتباط بين المت يرات المستقلة والمت ير التابع  :33،  4الجدوا 

 220 جدوا  ليل التباين: 34،  4الجدوا 

 220 : ملخص النمولج 35،  4الجدوا 

 221 )التوافق النفسي الانفعاع( نتا ج  ليل الانحدار الخطي المتعدد    :36،  4الجدوا 

 222 جدوا الارتباط بين المت يرات المستقلة والمت ير التابع :37،  4الجدوا 

 223 جدوا  ليل التباين: 38،  4الجدوا 

 223 : ملخص النمولج 39،  4الجدوا 

 224 )التوافق النفسي الَسري( نتا ج  ليل الانحدار الخطي المتعدد    :40،  4الجدوا 

 225 جدوا الارتباط بين المت يرات المستقلة والمت ير التابع  :41،  4الجدوا 

 226 جدوا  ليل التباين  :42،  4الجدوا 

 226 : ملخص النمولج 43،  4الجدوا 

 227 )التوافق النفسي الَسري( نتا ج  ليل الانحدار الخطي المتعدد    :44،  4الجدوا 



 

 ف  

 229 : افترااات ايرتبار  ليل التباين متعدد الم يرات )ايرتبار لافين( 45،  4الجدوا 

الاتااااااااباعاااااااة    :46،  4الجااااااادوا   ات  الماتا اير  ماتاعااااااادد  الاتاباااااااايان  لالاناو  تالاخاياص  الايااااااال  تاباعاااااااا                 لالاوسااااااااااااااااااااااوف 
 230 الاجتماعي، والملية

ات التاابعاة لَبعااد الوسااااااااااااااواف تبعاا  للنو  : وا47،  4الجادوا    ااااااااااااااال: تلخيص  ليال التبااين متعادد المت ير 
 232 الاجتماعي والملية

 234 يبين المتوسطات والانحرافات المعيارية لَبعاد الوسواف حس  مت ير  الجنش   :48،  4الجدوا 

لالاناو     :49،  4الجااااااادوا   تاباعاااااااا   لالاوسااااااااااااااااااااااوف  الاتااااااااباعاااااااة  ات  الماتا اير  ماتاعااااااادد  الاتاباااااااايان               تالاخاياص  الايااااااال 
 235 الاجتماعي، والملية

للنو   :50،  4الجاااااادوا   تبعااااااا   النفسااااااااااااااي  للتوافق  التااااااابعااااااة  ات  المت ير  متعاااااادد  التباااااااين           تلخيص  لياااااال 
 236 الاجتماعي، والملية

ات التاابعاة لَبعااد الوسااااااااااااااواف تبعاا  للنو    :51،  4الجادوا   وا ااااااااااااااال: تلخيص  ليال التبااين متعادد المت ير 
 237 اعي والمليةالاجتم

 239 المعيارية لَبعاد الوسواف حس  مت ير  الجنش يبين المتوسطات والانحرافات    :52،  4الجدوا 

  

 
  



 

    

 قائمة الأشكال 

 الصفحة                                                                                          الشكل
 160  ثيل الالتواة  : 1 ،4الشمل  
 161  ثيل التفرط  :   2  ، 4الشمل  
 163 المدرج التمراري للتوزيع الطبيعي لمت ير الوساوف :   3  ، 4الشمل  
 164 المدرج التمراري للتوزيع الطبيعي لمت ير الَفعاا القهرية:   4  ، 4الشمل  
 165 المدرج التمراري للتوزيع الطبيعي لمت ير التوافق النفسي:   5  ، 4الشمل  
 166 لمقياف الوساوف (Scatterplotلو  الانتشار ):  6  ، 4الشمل  
 167 القهريةلمقياف الَفعاا   (Scatterplotلو  الانتشار ):  7  ، 4الشمل  
 168 توزيع يرط الانحدار لمقياف الَفعاا القهرية:   8  ، 4الشمل  
 180 ايرتبار اعضبة لل ذور المامنة لمت ير الوساوف:  9،  4الشمل  
 190 ايرتبار اعضبة لل ذور المامنة لمت ير الَفعاا القهرية  :10،  4الشمل  
 198 ايرتبار اعضبة لل ذور المامنة لمت ير التوافق النفسي  :11،  4الشمل  

 

 

 

  



 

 ف  

 قائمة الملاحق

 الصفحة                                              الملحق                                               

 285 الملحق أ: مصادر فقرات مقياف الوساوف 
 287 الملحق ب: مصادر فقرات مقياف الَفعاا القهرية

 289 مصادر فقرات مقياف التوافق النفسي  ج:  الملحق
 291 الملحق د: مقياف الوساوف قبل التحميم

 293 الملحق ه: مقياف الَفعاا القهرية قبل التحميم
 295 الملحق و: مقياف التوافق النفسي قبل التحميم

 297 الملحق ز:  ي ة مخاطبة المحممين
 299 الملحق ط: آراة المحممين في المقاييش الثلاثة حس  ترتيبهم في جدوا أسماة المحممين 

 301 الملحق ي: الخطاب الموجلى للعينة
 302 الملحق ك: مقياف الوساوف بعد التحميم 

 306 الملحق م: مقياف التوافق النفسي بعد التحميم
 

 
 


