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 الملاحق

 الوساوس  مقياس : مصادر فقراتأالملحق  

 المصدر  الفقرة  م

 تراودني أفمار ملحة بأنذ غير نظيف ولا استطيع مقاومتها. 
 (.2017)أيررف 
 (.2009)محمد 

Simonds, Thrope, & 

Elliiot (2000). 

 
تراودني فمرة أن لمش أشاااااااياة يساااااااتعملها غيري تساااااااب  ع الإ اااااااابة  

 بالمرض.
 تتملمذ فمرة أن زيارة المراى سب  العدوى بالَمراض والجراثيم. 
 يش لذ التفمير والا ئزاز من إفرازات الجسم ومخلفاتلى. 
 لدي هاجش من الجراثيم غير المر ية. 

 (.2012)حميد 
 (.2009)مد مح

 لدي أفمار بأن أدوات الطعام غير نظيفة بصورة جيدة. 
 تراودني مخاوف من مصافحة اديررين يرشية من العدوى. 
 لدي هاجش بأنذ بحاجة إلى كل الَشياة. 
 تسب  ع فمرة امتلاك الَغراض وزيادما الراحة النفسية. 

 (.1992)عبد الخالق 
 (.2008)العيد 

 الَشياة القدكة تسب  ع التوتر والانزعاج.فمرة رمي بعض  

 
أفمر أن قميع كال الَشاااااااااااااايااة ال  تقع  ات يادي تبادد الخوف من 

 الحاجة عا في يوم  ما.

 
تراودني أفماار أن في القمااماة ال  ألقيهاا في الحااوياة أشاااااااااااااايااة كمن أن 

 ممذ.

 
لَني قد أحتاجها تراودني فمرة عدم رمي الَلبساة القدكة ال  أملمها  

 يوما  ما

 
لادي هااجش في قميع الَدوات المعطلاة وعادم التخلص منهاا، لَنذ 

 (.2013)الزبون وعباف  كمن أن أحتاجها مستقبلا .
 تراودني أفمار بأن هناك من يميد ع المما د. 
 تسيطر عل ي فمرة إيذاة اديررين. 

 نفسي.أفمر أحيام  أن أ لي   (.2008)العيد 
 تسيطر عل ي أفمار و ور عنيفة. 
 (.1992)عبد الخالق  لدي أحلام تؤرقذ. 
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 المصدر  الفقرة  م

 
أطعن   أن  مثاااااال:  فيهااااااا  أرغاااااا   لا  فمرة  تنفيااااااذ  من  يراودني يروف 

  ديقي.
 (.2009)مد مح

 لدي هواجش من ر ية الَدوات الحادة. 
 أشا دا ما في واو ي. 

 (.1992)عبد الخالق 
 (.2008)العيد 

 (.2009)مد مح
 (.2008)العيد 

 أيراف من عمل شية يسية للدين. 
 تتملمذ أفمار سيئة لات محتوى ديذ. 
 تراودني أفمار وهواجش  بأن الله غير راض  عذ. 
 تتمرر في لهذ أسئلة كثيرة حوا الخالق. 
 أييل مشاهد غير أيرلاقية في الصلاة. 
  حيحة في أثناة  لاع.تراودني فمرة بأن القبلة غير  
 تسيطر علي أفمار جنسية قاه الجنش اديرر. 

 (.2008)العيد 
Brown (1989). 

Simonds, Thrope, & 

Elliiot (2000). 

 تسيطر علي  أفمار للقيام بنشاط جنسي لا استطيع مقاومتلى. 
 لدي هاجش في النظر لَماكن معينة في جسم الجنش اديرر. 
 الَفمار الجنسية التسلطية ايق وتوتر.تسب  ع  
 تؤثر الَفمار التسلطية الجنسية على علاق  ان حوع. 
 تسب  الَفمار الجنسية الملحة في ااطراع. 
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 مصادر فقرات مقياف الَفعاا القهرية :  ب الملحق 

 المصدر  الفقرة م

 ركوع السيارة. أجد نفسي الا  على عد أعمدة المهرباة أثناة   1

 (.2009)محمد 

 (.2012)حميد  
 (.2017)أيررف  

 أجد نفسي الا  على عد السيارات.  2

 أعد الَش ار أثناة ركوع السيارة بصفة مستمرة.  3

 أعد النقود بعد محاسبة البا ع عدة مرات. 4

 أقوم بعد المارة في الر يف كل يوم.  5

 أجد نفسي الا  على عد درجات السلالم عند الطلو  والنزوا.  6

 أعد أعمدة الَعلام أثناة ركوع السيارة بصفة مستمرة.  7

 أعد طوابق المنازا أثناة سيري في الشار  بصورة مستمرة.  8

 أجد نفسي مرغما  على عد البلاط في ال رفة. 9
 (. 1992)عبد الخالق 

 أغسل يدي باستمرار لمدة أطوا من اللازم.   10

 أست رق وقتا  طويلا  في الاستحمام أكثر من الطبيعي.  11

 استخدم أنوا  كثيرة من المنظفات والمعقمات. 12 (.2008)العيد 

 أتفل )أبصق( كثيرا  حم لا أبلع ريقي الملوث بال بار.  13

 (. 2013)الزبون وعباف  اديررين.أكرر غسل يدي عدة مرات بعد مصافحة  14
 أ ئز من لمش الَشياة ال  يستخدمها غيري. 15 (. 1992)عبد الخالق 

 أقوم ب سل الصابونة في الحمامات العامة عدة مرات قبل استخدامها.  16

 (.2008)العيد 
 (.2017)أيررف  

 (. 1992)عبد الخالق 

 أقن  لبش الَحذية المخصصة لدورات المياه العامة يروفا  من الإ ابة بالَمراض.   17

 أجد  عوبة في زيارة المراى يروفا  من انتقاا العدوى.  18

 أقوم اراجعة واجباع عدة مرات رغم أني أ متها بشمل  حي .  19

 مرات.أتأكد من كتابة اسمي ورقمي الجامعي على ورقة الامتحان عدة  20

 أتأكد من إغلاق الليد الالمتروني عدة مرات. 21

 (.2017)أيررف   كثيرا  ما أعود للمنزا للتأكد من إطفاة مصابي  المهرباة.  22
 أعود مرة أيررى للممان الذي كنت فيلى للتأكد من أنذ لم أنش شيئا .  23 (.2009)محمد 

 الخا ة ع. كثيرا ما أغير الرقم السري لوسا ل التوا ل  24

 (. 1992)عبد الخالق  أجد نفسي الا  على تمرار أعماا رغم أني قمت بها على النحو الصحي .  25
 أعود للمنزا للتأكد من أن موقد ال از أو الباب م لق.  26 (.2017)أيررف  
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 المصدر  الفقرة م

 أقوم اراجعة واجباع  اشيا  للخطأ.  27

 ما. أقوم بالاحتفاا بأغراض قدكة قد أحتاجها يوما   28

 أجمع الَدوات المعطلة، عل ي أحتاجها مستقبلا .  29

 (.2008)العيد 
 (.2009)محمد 

Brown (1989). 
Simonds, Thrope, & 

Elliiot (2000). 
 

 التخلص من الَشياة القدكة ال  ليش عا قيمة يوترني.  30

 أحتفظ بالمثير من المت  والجرا د وا لات القدكة.  31

 مرغما  على شراة أشياة أو أيرذها اام  حم وإن لم أكن بحاجة إليها.أجد نفسي  32

 أحتفظ بمميات كبيرة من الَكياف القدكة رغم عدم حاج  إليها.  33

 حم الَشياة البالية أحافظ عليها.  34

 لا أقوم برمي الَلبسة القدكة ال  أملمها، لَني قد أحتاجها يوما  ما.  35

 بالراحة عندما يزيد عدد الَغراض ال  أمتلمها. أشعر  36
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 مصادر فقرات مقياف التوافق النفسي ج: الملحق 

 المصدر  الفقرة م

 (.2016 مداوي والبقعاوي ) يسعدني المشاركة في الحفلات والمناسبات الاجتماعية.  1

 (.2011مزكي )
 يصع  علي  الايرتلاط بالعامة.  2
 اديررين عندما أيراطبهم. أراعي مشاعر  3
 أح  أن أعامل الناف كما أح  أن يعاملونذ.  4

 (.2017القحطاني )

 (.2016اعديلي )

 أ كو ن  داقات جديدة مع اديررين بسهولة.  5
 أشعر بأنذ وحيدا  حم عند جلوسي مع أ دقا ي.  6
 يصفذ أ دقا ي بأنذ شخص غير اجتماعي.  7
 استمتع بتبادا الزيارات مع الَ دقاة والجيران والَقارب.   8
 يخلني زملا ي بأمم في أ  السعادة اصاحب .  9
 أشمو من القلق معظم الوقت. 10

 (.2016 مداوي والبقعاوي )

 (.2011مزكي )

 (.2003شقير )

 مزاجي متقل  دا ما .  11
 يثيرني. من الصع  أن أنفعل حم لو تعرات لما  12
 أتسام  مع من يخطا بحقي رغم مقدرع على الرد.  13
14   .  أواجلى مشملاع بمل هدوة وتأن 
 ينفذ  لي بسرعة عندما أواجلى مواقف  عبة.  15
 (.2016اعديلي ) أجد نفسي أحش بالاكتئاب.  16

 (.2008أبو طال  )
 (.2003شقير )

 أكظم غيظي عند ال ض .  17
 أيرسر في أي منافسة دون إيذاة اديررين.أعل عن شعوري عندما  18
 (.2016 مداوي والبقعاوي ) كثيرا  ما أبمي لَتفلى الَسباب.  19

 (.2008أبو طال  )
 أسعى إلى إسعاد أسرع بشم الطرق.  20
 أسب  مشاكل لَسرع.  21
 أتشاور مع أفراد أسرع عند ايالي لقرار يرا  ع.  22

 (.2017القحطاني ) أسرع.أقضي وقتا  طويلاَ مع أفراد  23
 (.2011مزكي )
 (.2003شقير )

 (.1998العرع وإسماعيل )

 ينتابذ شعور بأن اديررين أسعد مذ في حيامم الَسرية.  24

 تفتقد أسرع للعلاقات والروابط القوية.  25

 (.2016اعديلي ) هناك احترام متبادا بيذ وبين أفراد أسرع. 26

 (.2008أبو طال  )
 أشعر بأن أسرع مفممة. 27
 ترهقذ مطال  أسرع المثيرة.  28
 (. 1987حنين ويوسف ) أجد سهولة في تنظيم وقت الاستذكار.  29
 يسهل علي  التركيز أثناة المحاارة.  30
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 المصدر  الفقرة م

 الباحث.  أجد أن يصصي الحاع يحقق أهدافي وطموحي.  31
 تنخفض درجاع في كثير من المواد.  32
 بسح  بعض المواد عندما أبدأ بدراستها. كثيرا  ما أقوم  33
 لدي رغبة في التحويل من يصص ديرر. 34
 أكره جميع الَساتذة في الجامعة  35
 سأترك الجامعة إن وجدت عملا  مناسبا .  36
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 : مقياس الوساوس قبل التحكيم د  الملحق 

 العبارة  م

 رأي المحكرم  خيارات الإجابة 

 تنطبق
 دائماا 

 تنطبق
 غالباا 

 تنطبق
 أحياناا 

 تنطبق
 نادراا 

ل 
 تنطبق
 إطلاقاا 

سبة 
منا

سبة  
 منا

غير
ات  

حظ
لملا

ا
 

 البعد الأول: وساوس النظافة 
ولا    1 نظيف  غير  بأنذ  ملحاااااااة  أفماااااااار  تراودني 

 استطيع مقاومتها.
        

تراودني فمرة أن لمش أشاااااااياة يساااااااتعملها غيري    2
 تسب  ع الإ ابة بالمرض.

        

تتملمذ فمرة أن زيارة المرااااااى ساااااب  العدوى   3
 بالَمراض والجراثيم.

        

يشاااااا لذ التفمير والا ئزاز من إفرازات الجساااااام   4
 ومخلفاتلى.

        

         لدي هاجش من الجراثيم غير المر ية.   5
نظيفاااااة    6 الطعاااااام غير  أدوات  أفماااااار بأن  لااااادي 

 بصورة جيدة.
        

تراودني مخاوف من مصاااااااافحة اديررين يرشاااااااية    7
 من العدوى.  

        

 البعد الثاني: وساوس التخزين
         هاجش بأنذ بحاجة إلى كل الَشياة.لدي   8
امتلاك الَغراض وزيادمااااا   9 تسااااااااااااااباااا  ع فمرة 

 الراحة النفسية.
        

فمرة رمي بعض الَشاااااااااااياة القدكة تساااااااااااب  ع   10
 والانزعاج.التوتر 

        

أفمر أن قميع كاال الَشااااااااااااااياااة ال  تقع  اات    11
 يدي تبدد الخوف من الحاجة عا في يوم  ما.

        

تراودني أفمااااار أن في القمااااامااااة ال  ألقيهااااا في   12
 الحاوية أشياة كمن أن ممذ. 

        

تراودني فمرة عادم رمي الَلبساااااااااااااااة القادكاة ال    13
 أحتاجها يوما  ماأملمها لَني قد 

        

لادي هااجش في قميع الَدوات المعطلاة وعادم   14
أحاتااااااااجهاااااااا  أن  كامان  لَناذ  ماناهاااااااا،  الاتاخالاص 

 مستقبلا .

        

 البعد الثالث: الوساوس العدوانية
         تراودني أفمار بأن هناك من يميد ع المما د.  15
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         تسيطر عل ي فمرة إيذاة اديررين.  16
         أحيام  أن أ لي نفسي.أفمر    17
         تسيطر عل ي أفمار و ور عنيفة.  18
         لدي أحلام تؤرقذ.  19
يراودني يروف من تنفياااذ فمرة لا أرغااا  فيهاااا   20

 مثل: أن أطعن  ديقي.
        

         لدي هواجش من ر ية الَدوات الحادة.  21
 البعد الرابع: الوساوس الدينية   

         واو ي. فيأشا دا ما   22
         أيراف من عمل شية يسية للدين.  23
         تتملمذ أفمار سيئة لات محتوى ديذ.  24
راض    25 غير  الله  بأن  وهواجش   أفمااااااار  تراودني 

 عذ.
        

         تتمرر في لهذ أسئلة كثيرة حوا الخالق.  26
         الصلاة. فيأييل مشاهد غير أيرلاقية   27
تراودني فمرة بأن القبلة غير  ااااااااحيحة في أثناة    28

  لاع.
        

 البعد الخامس: الوساوس الجنسية   
         تسيطر علي أفمار جنسية قاه الجنش اديرر.  29
تساااااايطر علي  أفمار للقيام بنشاااااااط جنسااااااي لا    30

 استطيع مقاومتلى.
        

لدي هاجش في النظر لَماكن معينة في جساااام   31
 الجنش اديرر.

        

تسااااااب  ع الَفمار الجنسااااااية التساااااالطية ااااااايق   32
 وتوتر.

        

تؤثر الَفمار التسااااااااالطية الجنساااااااااية على علاق    33
 ان حوع.

        

         تسب  الَفمار الجنسية الملحة في ااطراع.  34
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 الأفعال القهرية قبل التحكيم مقياس    ه:   الملحق 

 رأي المحكرم  خيارات الإجابة  العبارة  م   
 تنطبق
 دائماا 

 تنطبق
 غالباا 

 تنطبق
 أحياناا 

 تنطبق
 نادراا 

ل 
 تنطبق
 إطلاقاا 

سبة 
منا

سبة  
 منا

غير
ات  

حظ
لملا

ا
 

 البعد الأول: أفعال العد القهرية      
أثناة ركوع أجد نفسي الا  على عد أعمدة المهرباة   1

 السيارة.
        

         أجد نفسي الا  على عد السيارات. 2
         أعد الَش ار أثناة ركوع السيارة بصفة مستمرة. 3
         أعد النقود بعد محاسبة البا ع عدة مرات. 4
         أقوم بعد المارة في الر يف كل يوم. 5
أجاد نفسااااااااااااااي الا  على عاد درجاات الساااااااااااااالالم عناد  6

 الطلو  والنزوا. 
        

أعااد أعماادة الَعلام أثناااة ركوع الساااااااااااااايااارة بصاااااااااااااافااة  7
 مستمرة.

        

أعد طوابق المنازا أثناة سااااااااايري في الشاااااااااار  بصاااااااااورة   8
 مستمرة.

        

         أجد نفسي مرغما  على عد البلاط في ال رفة. 9
 البعد الثاني: أفعال النظافة القهرية                      

         أغسل يدي باستمرار لمدة أطوا من اللازم.   10
         أست رق وقتا  طويلا  في الاستحمام أكثر من الطبيعي.  11
         ستخدم أنوا  كثيرة من المنظفات والمعقمات.ا 12
         أبلع ريقي الملوث بال بار.أتفل )أبصق( كثيرا  حم لا  13
         أكرر غسل يدي عدة مرات بعد مصافحة اديررين. 14
         .أ ئز من لمش الَشياة ال  يستخدمها غيري 15
أقوم ب سااال الصاااابونة في الحمامات العامة عدة مرات  16

 قبل استخدامها. 
        

أقن  لبش الَحذية المخصااااصااااة لدورات المياه العامة   17
 يروفا  من الإ ابة بالَمراض. 

        

أجااد  ااااااااااااااعوبااة في زيارة المراااااااااااااااى يروفااا  من انتقاااا   18
 العدوى.
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 البعد الثالث: أفعال التأكد القهرية                        
أقوم اراجعااااة واجباااااع عاااادة مرات رغم أني أ متهااااا   19

 بشمل  حي .
        

الجااااامعي على ورقااااة   20 أتأكااااد من كتااااابااااة اسمي ورقمي 
 الامتحان عدة مرات.

        

         أتأكد من إغلاق الليد الالمتروني عدة مرات. 21
كثيرا  مااا أعود للمنزا للتااأكااد من إطفاااة مصااااااااااااااااابي    22

 المهرباة.
        

أعود مرة أيررى للممااان الاذي كناات فياالى للتااأكاد من  23
 أنذ لم أنش شيئا .

        

كثيرا ما أغير الرقم السااااري لوسااااا ل التوا اااال الخا ااااة   24
 ع.

        

أجد نفسااااااااااااااي الا  على تمرار أعمااا رغم أني قمات  25
 النحو الصحي .بها على 

        

البااااب  أعود للمنزا للتاااأكاااد من أن موقااا 26 ال ااااز أو  د 
 م لق.

        

         أقوم اراجعة واجباع  اشيا  للخطأ. 27
 أفعال التخزين القهرية  البعد الرابع:                    

         أقوم بالاحتفاا بأغراض قدكة قد أحتاجها يوما  ما. 28

         الَدوات المعطلة، عل ي أحتاجها مستقبلا .أجمع  29

التخلص من الَشاااااااااااااايااااة القااادكاااة ال  ليش عاااا قيماااة   30
 يوترني.

        

         أحتفظ بالمثير من المت  والجرا د وا لات القدكة. 31
أجد نفساااي مرغما  على شاااراة أشاااياة أو أيرذها اام   32

 حم وإن لم أكن بحاجة إليها.
        

أحتفظ بممياات كبيرة من الَكيااف القادكاة رغم عادم   33
 حاج  إليها.

        

         حم الَشياة البالية أحافظ عليها.  34
لا أقوم برمي الَلبسااااااااااااااة القادكاة ال  أملمهاا، لَني قاد  35

 أحتاجها يوما  ما.
        

         أشعر بالراحة عندما يزيد عدد الَغراض ال  أمتلمها. 36
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 مقياس التوافق النفسي قبل التحكيم و: الملحق 

   
 م

 العبارة 

 رأي المحكرم  خيارات الإجابة 

 تنطبق
 دائماا 

 تنطبق
 غالباا 

 تنطبق
 أحياناا 

 تنطبق
 نادراا 

ل 
 تنطبق
إطلا 
 قاا 

سبة 
منا

سبة  
 منا

غير
ات  

حظ
لملا

ا
 

 البعد الأول: التوافق الجتماعي                       

1 
يساااااااااااعدني المشااااااااااااركة في الحفلات والمناسااااااااااابات  

 الاجتماعية.
 

 
 

     

         يصع  علي  الايرتلاط بالعامة. 2
         أراعي مشاعر اديررين عندما أيراطبهم. 3
         أح  أن أعامل الناف كما أح  أن يعاملونذ.  4
         أ كو ن  داقات جديدة مع اديررين بسهولة. 5

6 
أشااااااااااااااعر بأنذ وحياادا  حم عنااد جلوسااااااااااااااي مع  

  أ دقا ي.
 

 
     

         يصفذ أ دقا ي بأنذ شخص غير اجتماعي. 7

ساااااتمتع بتبادا الزيارات مع الَ ااااادقاة والجيران ا 8
 والَقارب.  

        

         اصاحب . في أ  السعادةيخلني زملا ي بأمم  9
 البعد الثاني: التوافق النفعالي                       

         أشمو من القلق معظم الوقت.  10
         دا ما .مزاجي متقل    11

12  
أنفعل حم لو تعرااااااااااااااات لما  من الصااااااااااااااع  أن 

 يثيرني.
 

 
 

     

13  
أتسااااااااام  مع من يخطا بحقي رغم مقدرع على 

 الرد.
 

 
 

     

14   .          أواجلى مشملاع بمل هدوة وتأن 
         ينفذ  لي بسرعة عندما أواجلى مواقف  عبة.  15
         أجد نفسي أحش بالاكتئاب.  16
         أكظم غيظي عند ال ض .  17

18  
أعل عن شاااعوري عندما أيرسااار في أي منافساااة  

  دون إيذاة اديررين.
 

 
     

         كثيرا  ما أبمي لَتفلى الَسباب.  19
 البعد الثالث: التوافق الأسري                         

         أسعى إلى إسعاد أسرع بشم الطرق.  20
         أسب  مشاكل لَسرع.  21
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 م

 العبارة 

 رأي المحكرم  خيارات الإجابة 

 تنطبق
 دائماا 

 تنطبق
 غالباا 

 تنطبق
 أحياناا 

 تنطبق
 نادراا 

ل 
 تنطبق
إطلا 
 قاا 

سبة 
منا

سبة  
 منا

غير
ات  

حظ
لملا

ا
 

22  
أسرع عند ايالي لقرار يرا   أتشاور مع أفراد 

 ع.
 

 
 

     

         أقضي وقتا  طويلاَ مع أفراد أسرع.  23

24  
ينتابذ شاعور بأن اديررين أساعد مذ في حيامم  

 الَسرية.
 

 
 

     

         تفتقد أسرع للعلاقات والروابط القوية.  25
         هناك احترام متبادا بيذ وبين أفراد أسرع.  26
         بأن أسرع مفممة.أشعر   27
         ترهقذ مطال  أسرع المثيرة.  28

 البعد الرابع: التوافق الأكاديمي                       
         أجد سهولة في تنظيم وقت الاستذكار.   29
         يسهل علي  التركيز أثناة المحاارة.  30

31  
أهااااادافي   الحااااااع يحقق  أجاااااد أن يصااااااااااااااصااااااااااااااي 

 وطموحي.
 

 
 

     

         تنخفض درجاع في كثير من المواد.  32

33  
كثيرا  ما أقوم بسااااااااااااح  بعض المواد عندما أبدأ  

 بدراستها.
 

 
 

     

         لدي رغبة في التحويل من يصص ديرر.  34
         أكره جميع الَساتذة في الجامعة  35
         سأترك الجامعة إن وجدت عملا  مناسبا .  36
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 صيغة مخاطبة المحكمين   ز:الملحق 

 

 المحترم/ة   .......................................................الَستال الدكتور/ة

 السلام عليمم ورحمة الله وبركاتلى

  ميم أدوات دراسةالمواو : 

درجة  نيل  يساعدني أن أااع بين أيديمم أدوات دراسا  في  اورما الَولية، حيث أنذ بصادد إعداد دراساة ل

بالتوافق النفسااااي    الوساااااوف والَفعاا القهرية وعلاقتها، والموسااااومة بعنوان:  يصااااص فلساااافة التربية  الدكتوراه في التربية

مقياف  )هما على النحو ادع:    بثلاثة مقاييشالدراسااااااة    أدواتتتمثل  حيث    لدى طلبة الجامعات في ساااااالطنة عمان .

 (.وافق النفسيمقياف الت كالَفعاا القهريةك مقياف الوساوف

ونظرا  لخلتمم الواسااااااااعة واهتماممم في هذا ا اا، فأنلى من دواعي سااااااااروري، أن تمونوا من المح ممين لتلا  

الَدوات للاستفادة من يرلتمم ورأيمم الصا   من يرلاا ملحو اتمم،  ا سيمون للى بألن الله المردود الإااع على 

ل، ولذلا أرجو من سااااااايادتمم التمرم بالاطلا  على الفقرات من  دراسااااااا  ومصاااااااداقيتها، ومن ثم على الدراساااااااة كم

حيث: وااوحها، مناسابتها لموااو  الدراساة، إااافة أو حذف ما ترونلى مناسابا ، مناسابة الفقرات ل ويا  ودقة الصاياغة،  

 وسهولة الإجابة عليها.

 شاكرين لمم جهودكم وتعاونمم معنا وجزاكم الله كل يرير

 محمد الرجيبي  الباحث: يوسف بن سيف بن

 

 ح مم: ...............
 اسم الم

 المسمى الو يفي: ..................

 التخصص الدقيق: .................

 جهة العمل: ...................التوقيع.................
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 قا مة بأسماة المحم مين   ح: الملحق 

 

 

 

 

 

 

 

 التخصص  اسم المحكم  
المسمى 
 الوظيفي

 جهة العمل 

 جامعة دمشق  أستال مشارك  إرشاد نفسي  احى عبود د.   1

2 
د. حمود بن عبدالله 

 الشمري
علم النفش 

 التربوي 
 كلية التربية بالرستاق  أستال مشارك 

 جامعة السلطان قابوف  أستال مساعد إرشاد نفسي  د. بمار سليمان بمار  3

4 
د. حمد بن حمود 

 ال افري 
علم نفش 

 العربية المفتوحة الجامعة   أستال مساعد تربوي 

5 
د. عا شة بنت حسين 

 البلوشية
علم النفش 

 التربوي 
كلية العلوم التطبيقية  أستال مساعد

 بصحار 

6 
د. يوسف عبد القادر 

 أبوشندي 
القياف 
 والتقوق 

 جامعة السلطان قابوف  أستال مساعد

7 
د. محمد بن طال  

 الميومي
علم النفش 

 التربوي 
 جامعة  حار  أستال مساعد
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 آراء المحكمين في المقاييس الثلاثة حسب ترتيبهم في جدول أسماء المحكمين : ط الملحق 

رقم  
التعديلات   ملائمة الفقرة للبعد وسلامة الصياغة المحكم

 الملاحظات العامة  اللغوية 

 أولا: مقياس الوساوس 

( لتصب   لدي أحلام  19تعديل الفقرة ) 1
 عدوانية تؤرقذ  

الَيرطاة  مراجعة 
 الل وية 

البعد الخامش قد لا يعطي است ابات  
 دقيقة. 

( لتصب   لدي هاجش أن  5تعديل الفقرة ) 2
المقياف جيد ويفضل حذف بعد   لا يوجد  تنتقل إع  العدوى من الجراثيم غير المر ية  

 الوساوف الجنسية 

 لا يوجد  لا يوجد  فقرات البعد الخامش غير ملا مة  3

( لتصب   أييل مشاهد  27الفقرة )تعديل  4
حذف بعد  الوساوف الجنسية  لعدم   لا يوجد  غير أيرلاقية تضايقذ أثناة  لاع  

 ملا متلى للبية العمانية 

( لتصب   لدي هاجش بأنذ  8تعديل الفقرة ) 5
 يفضل حذف بعد الوساوف الجنسية.  لا يوجد  بحاجة إلى كل الَشياة ال  أملمها  

( لتصب   أشا دا ما   22الفقرة )تعديل  6
 لا يوجد  التدقيق الل وي  بصحة واو ي  

 لا يوجد  لا يوجد  البعد الخامش يحتاج إلى نظر.  7

 ثانياا: مقياس الأفعال القهرية 

1 
 ( غير ملا مة للبعد. 36( و)5الفقرة رقم )

( لتصب   أجد نفسي الا   2تعديل الفقرة )
 الشار   على عد السيارات ال   ر في 

تدقيق ل وي  
 لبعض الفقرات 

العمل على عدم ايرتلاف عدد الفقرات  
 لمل محور. 

( كوما ممررة مع الفقرة  27حذف الفقرة ) 2
 لا يوجد  لا يوجد  (. 19رقم )

( كوما  مل نفش  34حذف الفقرة رقم ) 3
البعد عن العبارات ال  تقيش الاقاه مثل   لا يوجد  (. 28معنى الفقرة رقم ) 

 )أشعر(. 

4 
 ( ممررة بصي ة أيررى. 18الفقرة رقم )
( لتصب   أ ئز من لمش  15تعديل الفقرة )

الَشياة ال  يستخدمها غيري يروفا  من  
 العدوى  

 لا يوجد 

يحبذ بقدر الإممان أن تمون عبارات  
الَبعاد متساوية أو الفرق عبارة فقط لَن  
العدد )العبارات( يؤثر على النتا ج فمثلا  

( فقرات  8ج متوسط بعد بلى )حين تستخر 
(  12( أو 11ليش كمتوسط بعد فقراتلى )

 عبارة. 
( كوما غير وااحة،  24حذف الفقرة رقم ) 5

 لا يوجد  لا يوجد  فوسا ل التوا ل عامة لا كمن حصرها. 

6 
 (. 7حذف الفقرة رقم )

( لتصب   التخلص من  30تعديل الفقرة )
يسب  ع  الَشياة القدكة ال  ليش عا قيمة  

 التوتر والإزعاج  
كمن الاست ناة عن بعض الفقرات بسب    لا يوجد 

 التمرار. 

( غير متناسقة ويفضل  13الفقرة رقم ) 7
 لا يوجد  مراجعة ل وية  حذفها.
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رقم  
التعديلات   ملائمة الفقرة للبعد وسلامة الصياغة المحكم

 الملاحظات العامة  اللغوية 

 ثالثاا: مقياس التوافق النفسي 

1 
( لارتباطها بالفقرة رقم  6حذف الفقرة رقم )

(7 ) 
متقل   ( لتصب   مزاجي 11تعديل الفقرة )

 وغير مستقر دا ما   
توجد فقرات سالبة في المقياف يرجى   لا يوجد 

 مراعاة للا عند تقدير الدرجات. 

 لا يوجد  التدقيق الل وي  ( غير ملا متان. 28( و) 19الفقرة رقم ) 2

3 
( كوما ممررة بصي ة  17حذف الفقرة رقم )

 أيررى. 
( لتصب   يخلني زملا ي بأمم  9تعديل الفقرة )

 سعداة اصاحب  . 
 لا يوجد  لا يوجد 

4 
 ( كوما مرتبطة بالَمثاا. 4حذف الفقرة رقم )

( لتصب   أسب  مشاكل  21تعديل الفقرة )
 لَسرع بشمل مستمر . 

العمل على عدم ايرتلاف عدد الفقرات   لا يوجد 
 لمل بعد. 

 لا يوجد  لا يوجد  ( غير وااحة يفضل حذفها. 16الفقرة رقم ) 5

( كوما بعيدة  35الفقرة رقم )يفضل حذف  6
 عن المواو . 

مراجعة الَيرطاة  
 لا يوجد  والتدقيق الل وي 

7 
( كوما ممررة بصي ة  27حذف الفقرة رقم )

 أيررى. 
( لتصب    تنخفض درجاع  32تعديل الفقرة )

 في كثير من المواد من وقت لَيرر . 
 لا يوجد  لا يوجد 
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 الخطاب الموجه للعينة   ي: الملحق 

 

 الطال  / أ ير  الطالبة ،،،               السلام عليمم ورحمة الله وبركاتلىأيري 
يقوم الباحث ةجراة دراساااة حوا الوسااااوف والَفعاا القهرية وعلاقتها بالتوافق النفساااي لدى طلبة الجامعات في سااالطنة  

بجامعة العلوم الإساااااااااااااالامية الماليزية    فلساااااااااااااافة التربيةعمان، وللا اسااااااااااااااتممالا  لنيل درجة الدكتوراه في التربية يصااااااااااااااص  
(USIM.)  تل في وقت ما أثناة الاااااااااااااااطراب  والوسااااااااااااااوف عبارة عن أفمار أو اندفاعات أ و  اااااااااااااور متمررة وثابتة، ي 

باعتبارها مقتحمة متطفلة، وتساااااب  عند معظم الَفراد قلقا  ملحو ا ، وت عرف الَفعاا القهرية بأما سااااالوكيات متمررة أو 
بصاارامة. أما التوافق  أفعاا عقلية، وال  يشااعر الفرد أنلى مساااق لَدا ها اساات ابة لوسااواف، أو وفقا  لقواعد ينب ي تطبيقها  
 النفسي فأنلى انس ام علاقة الشخص مع نفسلى وبيئتلى لتحقيق حاجاتلى الفسيولوجية والاجتماعية. 

( أمام كل عبارة، علما  أن   ✓بواااااااااع إشااااااااارة )    هذه المقاييشلذا نرجو منمم التفضاااااااال بالإجابة عن فقرات  
  تنطبقمدرا ، لا   تنطبقأحيام ،    تنطبقغالبا ،    تنطبقدا ما ،    تنطبقالإجابة تتضااااااااااااامن تدرج خماساااااااااااااي على النحو ادع: )

إطلاقا (، حيث لا توجد إجابة  احيحة أو إجابة يراطئة، وأن أي إجابة تعتل  احيحة طالما أما تعل عن وجهة نظرك  
بصااادق. كما يرغ  الباحث التنويلى إلى أن المعلومات ال  ساااوف يتم الحصاااوا عليها ساااتبقى سااارية ومخصاااصاااة لَغراض 

فقرات المقاييش دون ترك أي منها. شااااااااكرين لمم حسااااااان البحث العلمي فقطك لذا فإن المرجو منا الإجابة عن جميع  
 تعاونمم.

 البيامت الشخصية: من فضلا اِملأ البيامت التالية، ولا حاجة لمتابة الاسم: -أولا  
 أنثى. □لكر            □النو  الاجتماعي:       
 علمية.     □أدبية           □الااامااااليااااة:               

 الباحث                                                                                  
 يوسف بن سيف بن محمد الرجيبي                                                                       

10748328y@gmail,com                                                                           

 

 

 



 

302 

 مقياس الوساوس بعد التحكيم الملحق ك: 

 العبارة   م  

 خيارات الإجابة 

  تنطبق
 دائماا 

  تنطبق
 غالباا 

  تنطبق
 أحياناا 

  تنطبق
 نادراا 

ل 
  تنطبق
 إطلاقاا 

 البعد الأول: وساوس النظافة                          
      تراودني أفمار ملحة بأنذ غير نظيف ولا استطيع مقاومتها. 1

تراودني فمرة أن لمش أشاياة يساتعملها غيري تساب  ع الإ اابة   2
      بالمرض.

3 
تتملمذ فمرة أن زيارة المراااااااااااااااى ساااااااااااااابااا  العااادوى بالَمراض  

      والجراثيم.

      يش لذ التفمير والا ئزاز من إفرازات الجسم ومخلفاتلى. 4
      العدوى من الجراثيم غير المر ية.  إع  لدي هاجش أن تنتقل  5
      لدي أفمار بأن أدوات الطعام غير نظيفة بصورة جيدة. 6
      تراودني مخاوف من مصافحة اديررين يرشية من العدوى.   7

 البعد الثاني: وساوس التخزين                       
      لدي هاجش بأنذ بحاجة إلى كل الَشياة ال  أملمها. 8
      تسب  ع فمرة امتلاك الَغراض وزيادما الراحة النفسية. 9
      القدكة تسب  ع التوتر والانزعاج.فمرة رمي بعض الَشياة  10

أفمر أن قميع كل الَشاااااااااااااياة ال  تقع  ت يدي تبدد الخوف  11
 من الحاجة عا في يوم  ما.

     

تراودني أفمار أن في القمامة ال  ألقيها في الحاوية أشااااااياة كمن  12
      أن ممذ. 

تراودني فمرة عادم رمي الَلبساااااااااااااااة القادكاة ال  أملمهاا لَني قاد  13
      أحتاجها يوما  ما

لاادي هاااجش في قميع الَدوات المعطلااة وعاادم التخلص منهااا،   14
      لَنذ كمن أن أحتاجها مستقبلا .

 البعد الثالث: الوساوس العدوانية                       
      تراودني أفمار بأن هناك من يميد ع المما د. 15
      تسيطر عل ي فمرة إيذاة اديررين. 16
      أفمر أحيام  أن أ لي نفسي. 17
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 العبارة   م  

 خيارات الإجابة 

  تنطبق
 دائماا 

  تنطبق
 غالباا 

  تنطبق
 أحياناا 

  تنطبق
 نادراا 

ل 
  تنطبق
 إطلاقاا 

      تسيطر عل ي أفمار و ور عنيفة. 18
      لدي أحلام عدوانية تؤرقذ. 19

يراودني يروف من تنفياااذ فمرة لا أرغااا  فيهاااا مثااال: أن أطعن   20
       ديقي.

      لدي هواجش من ر ية الَدوات الحادة. 21
 البعد الرابع: الوساوس الدينية                       

      أشا دا ما بصحة واو ي. 22
      أيراف من عمل شية يسية للدين. 23
      محتوى ديذ.تتملمذ أفمار سيئة لات  24
      تراودني أفمار وهواجش  بأن الله غير راض  عذ. 25
      تتمرر في لهذ أسئلة كثيرة حوا الخالق. 26
      أييل مشاهد غير أيرلاقية تضايقذ أثناة الصلاة. 27
      تراودني فمرة بأن القبلة غير  حيحة في أثناة  لاع. 28
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 مقياس الأفعال القهرية بعد التحكيم   ل:   الملحق 

 العبارة  م   

 خيارات الإجابة 

 تنطبق
 دائماا 

 تنطبق
 غالباا 

 تنطبق
 أحياناا 

 تنطبق
 نادراا 

ل 
 تنطبق
 إطلاقاا 

 البعد الأول: أفعال العد القهرية                     
      السيارة.أجد نفسي الا  على عد أعمدة المهرباة أثناة ركوع  1
      أجد نفسي الا  على عد السيارات ال   ر في الشار . 2
      أعد النقود بعد محاسبة البا ع عدة مرات. 3
      أجد نفسي الا  على عد درجات السلالم عند الطلو  والنزوا.  4
      أعد الَش ار أثناة ركوع السيارة بصفة مستمرة. 5
      المنازا أثناة سيري في الشار  بصورة مستمرة.أعد طوابق   6
      أجد نفسي مرغما  على عد البلاط في ال رفة. 7

 البعد الثاني: أفعال النظافة القهرية                      
      أغسل يدي باستمرار لمدة أطوا من اللازم.   8
      الطبيعي.أست رق وقتا  طويلا  في الاستحمام أكثر من  9
      ستخدم أنوا  كثيرة من المنظفات والمعقمات.ا 10
      أكرر غسل يدي عدة مرات بعد مصافحة اديررين. 11
      أ ئز من لمش الَشياة ال  يستخدمها غيري يروفا  من العدوى. 12
      أقوم ب سل الصابونة في الحمامات العامة عدة مرات قبل استخدامها.  13

14 
أقن  لبش الَحذية المخصااااصااااة لدورات المياه العامة يروفا  من الإ ااااابة  

      بالَمراض. 

 البعد الثالث: أفعال التأكد القهرية                        
      أقوم اراجعة واجباع عدة مرات رغم أني أ متها بشمل  حي . 15
      أتأكد من كتابة اسمي ورقمي الجامعي على ورقة الامتحان عدة مرات. 16
      أتأكد من إغلاق الليد الالمتروني عدة مرات. 17
      أعود للمنزا للتأكد من إطفاة مصابي  المهرباة.كثيرا  ما  18
      أعود مرة أيررى للممان الذي كنت فيلى للتأكد من أنذ لم أنش شيئا . 19

أجاااد نفسااااااااااااااي الا  على تمرار أعمااااا رغم أني قمااات بهاااا على النحو   20
 الصحي .

     

      د ال از أو الباب م لق.أعود للمنزا للتأكد من أن موق 21
 البعد الرابع:أفعال التخزين القهرية                     

      أقوم بالاحتفاا بأغراض قدكة قد أحتاجها يوما  ما. 22

      أجمع الَدوات المعطلة، عل ي أحتاجها مستقبلا . 23
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 العبارة  م   

 خيارات الإجابة 

 تنطبق
 دائماا 

 تنطبق
 غالباا 

 تنطبق
 أحياناا 

 تنطبق
 نادراا 

ل 
 تنطبق
 إطلاقاا 

24 
التخلص من الَشااااااااااااااياااة القاادكااة ال  ليش عااا قيمااة يسااااااااااااااباا  ع التوتر  

 والإزعاج.
     

      بالمثير من المت  والجرا د وا لات القدكة.أحتفظ  25

أجد نفسااااااي مرغما  على شااااااراة أشااااااياة أو أيرذها اام  حم وإن لم أكن  26
 بحاجة إليها.

     

      أحتفظ بمميات كبيرة من الَكياف القدكة رغم عدم حاج  إليها. 27
      أحتاجها يوما  ما.لا أقوم برمي الَلبسة القدكة ال  أملمها، لَني قد  28
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 مقياس التوافق النفسي بعد التحكيم م:    الملحق 

 العبارة     

 خيارات الإجابة 

 تنطبق 
 دائماا 

 تنطبق 
 غالباا 

 تنطبق 
 أحياناا 

 تنطبق 
 نادراا 

ل 
 تنطبق
 إطلاقاا 

 البعد الأول: التوافق الجتماعي 

1  
والمنااسااااااااااااااباات  يسااااااااااااااعادني المشااااااااااااااااركاة في الحفلات  

 الاجتماعية.
 

 
 

  

      يصع  علي  الايرتلاط بالعامة.  2
      أراعي مشاعر اديررين عندما أيراطبهم.  3
      أ كو ن  داقات جديدة مع اديررين بسهولة.  4
      يصفذ أ دقا ي بأنذ شخص غير اجتماعي.  5

6  
سااااااااااااتمتع بتبادا الزيارات مع الَ اااااااااااادقاة والجيران  ا

 والَقارب.  
 

 
 

  

      يخلني زملا ي بأمم سعداة اصاحب .  7
 البعد الثاني: التوافق النفعالي 

      أشمو من القلق معظم الوقت.  8
      مزاجي متقل  وغير مستقر دا ما .  9
      يثيرني.من الصع  أن أنفعل حم لو تعرات لما   10

11  
أتسااااااااااااااااام  مع من يخطا بحقي رغم مقاادرع على  

 الرد.
 

 
 

  

12   .       أواجلى مشملاع بمل هدوة وتأن 
      ينفذ  لي بسرعة عندما أواجلى مواقف  عبة.  13

14  
أعل عن شعوري عندما أيرسر في أي منافسة دون  

  إيذاة اديررين.
 

 
  

 البعد الثالث: التوافق الأسري 
      أسعى إلى إسعاد أسرع بشم الطرق.  15
      أسب  مشاكل لَسرع بشمل مستمر.  16

17  
أتشااااااااور مع أفراد أسااااااارع عند ايالي لقرار يرا  

 ع.
 

 
 

  

      أقضي وقتا  طويلاَ مع أفراد أسرع.  18

19  
ينتابذ شاااااااااعور بأن اديررين أساااااااااعد مذ في حيامم  

 الَسرية.
 

 
 

  

      تفتقد أسرع للعلاقات والروابط القوية.  20
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 العبارة     

 خيارات الإجابة 

 تنطبق 
 دائماا 

 تنطبق 
 غالباا 

 تنطبق 
 أحياناا 

 تنطبق 
 نادراا 

ل 
 تنطبق
 إطلاقاا 

      هناك احترام متبادا بيذ وبين أفراد أسرع.  21
 البعد الرابع: التوافق الأكاديمي 

      أجد سهولة في تنظيم وقت الاستذكار.   22
      يسهل علي  التركيز أثناة المحاارة.  23
      أهدافي وطموحي.أجد أن يصصي الحاع يحقق   24
      تنخفض درجاع في كثير من المواد من وقت لَيرر.  25

26  
كثيرا  مااا أقوم بسااااااااااااااحاا  بعض المواد عناادمااا أباادأ 

 بدراستها.
 

 
 

  

      لدي رغبة في التحويل من يصص ديرر.  27
      سأترك الجامعة إن وجدت عملا  مناسبا .  28

  

 


