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Abstract

This study discusses the techniques of the khalwah
(seclusion) between two main orders, namely
Nagshabandiyvah and Ahmadiyyah in Malaysia.
Thus, the explanation of the concept of khalwah by
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sufism are based on authentic sources of Islam i.e.
al-Quran, al-Hadith and consensus of scholars and
qivas. Furthermore, the khalwah that is practiced in
sufism which has many types and forms will also be
discussed critically. Indeed the real aim of khalwah is
to complete and fulfill the shara’ requirements from
the aspect of interior dimension i.e. purification of
the soul. This involves the process of cleaning the
soul from blameworthy qualities and substituting
it with praiseworthy qualities in order to get close
to Allah SWT. This study is conducted by interview
with some sufi teachers and their mureeds in order
to obtain an accurate information. the research is
Sfuther supplemented with and strengthened by library
research. The result of the study is hoped to give
inputs for those practices in the khalwah to be in line
with the teaching of shara’.

Pendahuluan

Khalwah merupakan satu sistem latihan kerohanian yang digunakan
bagi tujuan mendekatkan diri kepada Allah SWT. Bentuk dan coraknya
adalah sama dengan i tikdf, tetapi bukanlah di masjid walaupun ada
yang dilakukan di dalamnya juga. Tempohnya tidak terhad dalam
kalangan ahli sufi tetapi dalam hadith menyebutkan Nabi Musa a.s
bermunajat selama 40 hari.'

la juga adalah berdasarkan amalan Nabi Muhammad SAW yang
bertahannuth’ di gua Hira’ beberapa lama hinggalah diturunkan wahyu
yang mengangkatnya menjadi nabi dan rasul seperti yang terdapat di
dalam kitab Sahih al-Bukhari’. Sekurang-kurangnya masa berkhalwah
jalah tiga hari tiga malam, kemudian tujuh hari dan sebulan, inilah
masa yang bertepatan dengan amalan Nabi SAW.*

Semasa berkhalwah seseorang itu mengasingkan diri daripada orang
ramai dan melupakan perkara-perkara dunia untuk sementara waktu.
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Apabila tidak bersama orang ramai, maka dia terselamat daripada
gangguan yang mungkin datang daripada mereka dan juga mereka
terselamat daripada gangguan yang mungkin datang daripadanya.
Pengasingan tersebut boleh menyelamatkan ahli  khalwah itu
daripada anasir yang boleh merosakkannya melalui sifat mazmumah
dan nafsunya. Dalam pengasingan itu juga dia melatih dirinya bagi
memperoleh perkembangan kerohanian, dan terpisah daripada sifat-
sifat yang tercela dan digantikan dengan sifat-sifat yang terpuji.
Semasa berkhalwah, amal ibadat seperti bersembahyang dan berzikir
dilakukan dengan banyaknya. Dorongan hawa nafsu dikurangkan
dengan cara menyedikitkan makanan, tidur dan berkata-kata. Bila
kurang berkata-kata hati menjadi tidak lalai dalam mengingati Tuhan.
Walau bagaimanapun, amalan khalwah ini perlulah dipimpin oleh
guru mursyid® yang benar-benar kenal Allah (‘Arif Billah) yang
berkebolehan mengajarnya jika dia jahil, mengingatkannya jika dia
Jalai, memberi semangat jika dia lemah dan membantunya untuk
menghalang dari was-was syaitan serta lintasan nafsu®.

pengamalan khalwah masih diamalkan lagi oleh beberapa tarigah di
Malaysia walaupun jumlah pengamalnya tidak ramai. Justeru, penulis
merasakan satu keperluan kepada masyarakat untuk mengenali lebih
dekat dan jelas bagaimana pengamalan itu lakukan, di samping
menolak segala kekeliruan dan salahfaham terhadap amalan tersebut.
Tulisan ini akan menumpukan perbincangan mengenai teknik
pengamalan khalwah dalam tarigah di Malaysia terutamanya
tariqah Nagshabandiyyah Khalidiyyah dan tarigah Ahmadiyyah.
perkara-perkara yang akan disentuh di sini ialah pengertian khalwah
sebagaimana yang digariskan oleh al-Quran, al-Sunnah serta para
cendikiawan Islam. Kepentingan khalwah dalam tariqah juga
dibicarakan selain dari jenis-jenis khalwah yang diamalkan di Malaysia
turut dijelaskan. Akhirnya, tulisan ini akan menyentuh cara dan teknik
khalwah yang diamalkan dalam institusi tarigah di Malaysia.
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Konsep khalwah

Istilah khalwah dalam bahasa Arab membawa pelbagai maksud.
Akan tetapi dalam tasawuf, syeikh al-Jurjani menyebut khalwah
dimaksudkan sebagai bicara secara rohani dengan Allah SWT tanpa
diketahui oleh seseorang ataupun malaikat.” Manakala Ibn ‘Ajibah
pula memberikan maksud mengasingkan diri daripada manusia.®
Demikian juga Najm al-Din al-Kubra mendefinisikan khalwah iaitu
hubungan langsung dari makhluk kepada pencipta (al-Khalig).’

Dari pengertian di atas dapat dilihat bahawa khalwah terbahagi kepada
dua bahagian iaitu khalwah zahir dan khalwah batin seperti mana yang
disebut oleh al-Khani bahawa khalwah zahir iaitu seseorang salik itu
bersendirian di dalam rumah yang jauh dari orang ramai bagi mencapai
tahap yang membolehkannya untuk menerokai alam Malakut dan
tahap memandang ke alam Jabarut kerana jika pancaindera yang
zahir sudah mencapai ke tahap yang tinggi maka ia akan membantu
pancaindera batin untuk menerokai tanda-tanda di alam Malakut
seterusnya dibukakan pula rahsia-rahsia di alam Jabarut.'* Manakala
khalwah batin pula ialah menjadikan batin pada keadaan memandang
akan rahsia-rahsia Allah sementara zahirnya dalam keadaan bergaul
dengan makhluk yang mana pergaulan zahirnya tidak mengganggu
keadaan batin yang sedang mushahadah." Dari kedua-dua penerangan
di atas dapat kita simpulkan bahawa khalwah zahir adalah pembuka
kepada khalwah batin. Ini merupakan kesinambungan dan kaitan yang
kuat di antara kedua-duanya. Seolah-olah khalwah batin tidak akan
tercapai tanpa melalui proses khalwah zahir terlebih dahulu. Ini adalah
kerana pencapaian seseorang salik dalam khalwah zahir tersebut akan
membantu kepada peningkatan kerohaniannya dan seterusnya mampu
untuk mencapai ke peringkat khalwah batin yang merupakan khalwah
yang sebenar-benarnya dan dituntut seperti yang diungkapkan oleh
Ibn ‘Ajibah dengan kata-kata hikmahnya yang bermaksud;

Bagaimana hati hendak sunyi dalam semua keadaan
Jika seseorang itu tidak mengasingkan diri.”?
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Khalwah juga sinonim dengan perkataan ‘uz/ah. Selain itu, perkataan
i tikaf, tahannuth, ‘arba‘iniyyah dan suluk juga digunakan untuk
maksud khalwah. Tbn ‘Ajibah menerangkan maksud ‘uzlah ialah hati
menyendiri dengan Allah"’. Adapun ‘uzlah pada pandangan al-Jurjani
bermaksud keluar dari pergaulan sesama makhluk (manusia) dengan
mengasingkan diri". Didapati pada kedua-dua pengertian tersebut
secara langsung membawa makna ‘uzlah secara zahir mahupun batin.
Oleh itu, dapat disimpulkan bahawa khalwah dan ‘uzlah memberi

pengertian yang sama.

Sementara perkataan itikaf pada pandangan al-Jurjani ialah
mengosongkan hati dari kesibukan dunia dan menyerahkan diri
kepada Allah." Disebutkan juga bahawa maksud i tikaf ialah Igamah
yang bererti menetap di suatu tempat tanpa berganjak.'® Ini juga sama
maksudnya dengan khalwah yang dibincangkan di sini. Manakala
perkataan tahannuth pula bermaksud beribadat.'” Ini adalah merujuk
kepada amalan Rasulullah SAW ketika berada di dalam gua Hira’
perseorangan, jauh dari masyarakat dan kaum keluarga selama
beberapa tahun hingga akhirnya disudahi dengan penurunan wahyu.
Kisah tersebut terdapat dalam kitab-kitab hadis. Oleh demikian,
tahannuth merupakan sinonim dengan perkataan khalwah. Walau
bagaimanapun perkataan ini tidak lagi digunakan untuk maksud
khalwah. Adapun perkataan suluk pula merujuk kepada istilah yang
diguna pakai oleh masyarakat Melayu di nusantara yang membawa
sama maksud dengan khalwah. Maksud perkataan ini dijelaskan
dalam Kamus Dewan bahawa suluk itu pengasingan diri. Ia juga sama
erti dengan khalwat.'®

Kesimpulannya dapat kita perhatikan dari pengertian yang diberi oleh
Syeikh Zarruq bahawa khalwah itu lebih khusus dari ‘uzlah, manakala
bentuk dan coraknya adalah sama dengan iktikaf, tetapi bukanlah di
masjid walaupun ada yang dilakukan di dalamnya juga. Tempohnya
tidak terhad dalam kalangan ahli sufi tetapi dalam hadis menyebutkan
Nabi Musa a.s bermunajat selama 40 hari."
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Kepentingan khalwah dalam tarigah

Khalwah merupakan sunnah yang dilakukan oleh para nabi dan orang-
orang soleh. Ianya berasaskan dari petikan ayat Quran yang menyuruh
nabi supaya berzikir dengan penuh tumpuan tanpa mengira waktu
siang atau malam melalui firman-Nya:

U o) g5 & 2 ST,

Maksudnya: Dan sebutlah (dengan lidah dan hati)
akan nama Tuhanmu (terus menerus siang dan
malam), serta tumpukanlah (amal ibadatmu) kepada-
Nya dengan sebulat-bulat tumpuan.”’

Menurut Imam al-Razi, ayat di atas menunjukkan dua perkara iaitu
berzikir dan penumpuan (a/-Tabattul) dalam berzikir. Allah SWT telah
menyebutnya dalam beberapa ayat lain supaya menyebut nama-Nya
secara lisan pada peringkat awalnya dalam tempoh tertentu hingga
lenyaplah nama yang disebutkan hanya yang tinggal Allah sahaja di
dalam hatinya. Peringkat pertama itulah yang dimaksudkan di sini.
Sementara peringkat yang kedua iaitu disebut dalam surah yang lain
yang bermaksud:

“Dan sebutlah serta ingatlah akan Tuhanmu dalam hatimu”.*'

Memberi bermaksud hendaklah kamu memberi tumpuan dalam
mengingati tuhanmu. Itupun jika kamu sudah mencapai magam
tafakur akan nikmat-nikmat yang dikurniakan-Nya. Sekiranya kamu
terus-menerus dalam magam tersebut maka hati kamu tidak lagi
berpaling pada dunia dan ketika itu meningkatlah magam hingga
hanya tertumpu pada mengingati tuhannya sahaja.”> “Petikan tersebut
membawa maksud bahawa berzikir mestilah disertai dengan tafakkur.
Ini adalah syarat utama dalam amalan berzikir yang akan membawa
ahli zikir tersebut kepada tingkatan /hsan seperti mana yang disebut

di dalam hadis Jibril.
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Jika kita imbas kembali sejarah Rasulullah SAW ketika baginda
belum diangkat menjadi utusan Allah dan hingga baginda wafat, kita
dapati bahawa amalan khalwah ini dilakukan di gua Hira’ dan sewaktu
berada di Madinah, baginda turut berkhalwah dalam masjidnya yang
dikenali sebagai i ‘tikaf. Begitu juga amalan yang sama dilakukan oleh
nabi Allah Musa a.s sewaktu berada di puncak gunung Tursina yang
mana Allah SWT merakamkan khalwah tersebut dengan firman-Nya:

,,,,,
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Maksudnya:

Dan kami telah janjikan masa kepada Nabi Musa
(untuk memberikan Taurat) selama tiga puluh
malam, serta Kami genapkan jumlahnya dengan
sepuluh malam lagi, lalu sempurnalah waktu yang
telah ditentukan oleh Tuhannya empat puluh malam.
Dan berkatalah Nabi Musa kepada saudaranya
Nabi Harun (semasa keluar menerima Taurat):
"Gantikanlah aku dalam (urusan memimpin) kaumku
dan perbaikilah (keadaan mereka sepeninggalanku),
dan janganlah engkau menurut jalan orang-orang
yang melakukan kerosakan".

Dan ketika Nabi Musa datang pada waktu yang
Kami telah tentukan itu, dan Tuhannya berkata-
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kata dengannya, maka Nabi Musa (merayu dengan)
berkata: "Wahai Tuhanku! Perlihatkanlah kepadaku
(ZatMu  Yang Maha Suci) supaya aku dapat
melihatMu". Allah berfirman: "Engkau tidak sekali-
kali akan sanggup melihatKu, tetapi pandanglah ke
gunung itu, maka kalau ia tetap berada di tempatnya,
nescaya engkau akan dapat melihatKu", Setelah
Tuhannya "Tajalla" (menzahirkan kebesaran-Nya)
kepada gunung itu, (maka) "TajalliNya" menjadikan
gunung itu hancur lebur dan Nabi Musa pun jatuh
pengsan. Setelah ia sedar semula, berkatalah ia:
"Maha Suci Engkau (wahai Tuhanku), aku bertaubat
kepadaMu, dan akulah orang yang awal pertama
beriman (pada zamanku)".”

Kisah tersebut menguatkan lagi amalan khalwah sebagai amalan yang
dilakukan oleh para nabi dan merupakan teladan serta amalan yang
sangat disukai oleh Allah SWT. Ayat-ayat yang disebut di atas bukan
sahaja menggambarkan perintah Allah supaya Nabi Musa berkhalwah
selama 40 hari malah menjelaskan kepada kita bagaimana perubahan-
perubahan kerohanian yang berlaku pada Nabi Musa sewaktu
menjalani khalwah tersebut. Dari sudut tersebut maka dapat kita
bayang bagaimana liku perjalanan orang berkhalwah ketika mereka
mengharunginya. Walaupun mereka tidak berada dalam situasi
kerohanian yang sama dengan Nabi Musa akan tetapi mereka merasai
perubahan-perubahan dalam kerohanian tersebut. Sebab itulah amalan
khalwah ini sangat dituntut oleh Allah SWT kerana ia merupakan
satu jalan yang mendorong seseorang itu mendekatkan diri kepada-
Nya dengan cara yang cepat.

Imam Shafie yang terkenal dengan mazhab fekahnya dan dipegang
mazhabnya oleh majoriti umat Islam di nusantara turut belajar ilmu
tasawuf dan pernah mengajak kita untuk berkhalwah menerusi kata-
katanya yang terkenal:

Sesiapa yang mahu dibukakan (berbagai hijab)
hatinya oleh Allah dan Allah akan memberikan ilmu
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(secara ladduni), maka wajiblah ia berkhalwat,
wajiblah ia mengurangkan makan, wajiblah ia
menjauhi dari orang-orang yang bodoh dan wajib
Jjuga menjauhkan diri dari sebahagian ulama’, iaitu
ulama’ yang mengikutkan hawa nafsu dan ulama’
yang tidak beradab sopan.*

Oleh iu, dapat disimpulkan bahawa khalwah merupakan amalan para
nabi dan orang-orang soleh yang sememangnya digalakkan oleh
Allah dalam syariat Islam. Ia adalah sebahagian daripada ajaran ilmu
tasawuf yang merupakan bahagian penting bagi mencapai tingkatan
kerohanian yang tertinggi. Melalui khalwah membolehkan seseorang
mukmin mendapat kurnia daripada Allah dengan memahami hakikat-
Nya dan mencapai makrifatullah. Sebab itulah imam Ghazali sanggup
meletakkan jawatan, menjual semua harta dan berpindah daripada kota
Baghdad ke Kota Damsyik semata-mata ingin belajar ilmu tasawuf
dan berkhalwah sehingga beliau dikurniakan makrifatullah. Mengenai
perkara tersebut beliau menyimpulkan dengan katanya yang masyhur:

3ol Ul b may dlily slivy s &1 3,0 LG

0,5 of B IS e r faast S5 2K e

S EL ) g ) Uy e il alde Ll oS

gl Loizs lousw S Lglnse

Maksudnya:
Makrifatullah, sifat-sifat, perbuatan-Nya dan semua
perkara yang telah kami nyatakan dalam topik "Ilm
Mukashafah (terdahulu) tidak mungkin boleh dicapai
oleh seseorang menerusi (mempelajari) llmu Kalam.
Bahkan berkemungkinan besar Ilmu Kalam tersebut
menjadi  penghalang utama yang menghijabkan
seseorang daripada mengenal Allah. Sebaliknya,
cara sebenar (untuk mengenal Allah) ialah melalui
mujahadah (bersungguh-sungguh  mengerjakan
ibadat) yang telah dijadikan Allah sebagai permulaan
bagi hidayat-Nya.”
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Jenis-jenis Khalwah

Dalam perbincangan lalu telah dibicarakan pembahagian khalwah.
Manakala di sini kita akan menyentuh jenis-jenis khalwah yang
diamalkan oleh ahli tariqah yang menjalani khalwah. Justeru, kita
dapati bahawa pengamal khalwah melakukan amalan tersebut dengan
dua bentuk iaitu sama ada sendirian atau berjemaah.

Adapun khalwah secara sendirian iaitu bersendirian di rumah atau
di bilik atau di khemah atau di tempat yang sunyi sekira-kira tidak
mendengar dan tidak mendapat gangguan di sekitarnya. Amalan
sebegini adalah di cedok dari perlakuan Rasulullah SAW ketika
bertahannuth di gua Hira’. Demikian juga migat Nabi Musa dengan
Tuhannya dijadikan teladan bagi ahli sufi untuk menjalani khalwah
tersebut. Kisah saidatina Maryam yang beriktikaf di mihrab dalam
masjid juga merupakan satu lagi amalan yang boleh dijadikan model
kepada kita. Oleh itu, kita dapati bahawa amalan khalwah secara
sendirian ini dipraktikkan oleh para nabi dan orang yang terdahulu.

Sementara khalwah berjamaah pula menggambarkan sekelompok
manusia berkumpul di suatu tempat yang tertentu melakukan amalan
berkhalwah bersama-sama. Perkara ini adalah bertepatan dengan
amalan nabi, isteri-isteri dan sahabat-sahabat baginda SAW sewaktu
di bulan Ramadhan. Kisah mereka beriktikaf di masjid bersama-sama
tidak asing lagi bagi kita seperti yang disebut di dalam hadith yang
terkenal yang bermaksud:

Dari ‘Aisyah ra.h "Sesungguhnya Nabi SAW telah
beriktikaf sepuluh hari terakhir di bulan Ramadhan
hingga Allah ‘Azza Wa Jalla mewafatkannya
kemudian isteri-isteri baginda meneruskan amalan
iktkaf tersebut"’

Hadith ini menunjukkan bahawa amalan iktikaf di masjid telah berlaku
pada zaman Rasulullah SAW secara beramai-ramai kerana ungkapan
“kemudian isteri-isteri baginda meneruskan amalan iktkaf tersebut”
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memberikan gambaran kepada kita bahawa mereka juga pernah
melakukannya ketika bersama nabi sebelum ini.

Dari ulasan di atas dapat disimpulkan bahawa khalwah terdapat dua
jenis; khalwah bersendirian dan juga khalwah berjemaah. Kedua-
duanya adalah berasaskan amalan para nabi dan orang-orang soleh.
Oleh demikian, amalan seperti berkhalwah ini boleh dilakukan sama
ada bersendirian atau berjamaah akan tetapi khalwah tersebut perlulah
dibimbing oleh guru yang telah diijazahkan untuk menjalani khalwah
supaya tidak berlaku perkara-perkara yang menyalahi syarak dan
nilai-nilai agama Islam.

Teknik Pengamalan khalwah

a. Tariqah Nagshabandiyyah Khalidiyyah

pengasas tarekat ini dikenali sebagai Syeikh Baha’ al-Din
Muhammad Shah Nagshaband.”’” Dari situlah timbulnya nama
Tarigah Nagshabandiyyah. Sementara perkataan Khalidiyyah pula
diambil sempena nama syeikh Khalid al-Naqshabandi al-Mujaddidi
al-‘Uthmani.*® Ini adalah kerana beliau merupakan seorang tokoh
pembaharuan (al-Mujaddid) dalam tarigah tersebut. Selain dari
Tariqah Nagshabandiyyah Khalidiyyah terdapat juga Tarigah
Naqshabandiyyah Mazahiriyyah® dan Tarigah Nagshabandiyyah
Mujaddidiyyah.*® Walaupun berasal dari rumpun yang sama akan tetapi
pendekatan amalan berbeza. Tariqah Nagshabandiyyah Khalidiyyah
sahaja yang menjalani al-Khalwah al-Jasadiyyah (khalwah zahir)
manakala yang lain mengatakan mereka beramal dengan melalui
konsep al-Khalwah Fi al-Jalwah (khalwah batin).

Di Malaysia kebanyakan pengamal Tarigah Naqshabandiyyah
Khalidiyyah menjalani khalwah. Hampir kesemuanya mengamalkan
khalwah dengan teknik yang sama walaupun terdapat beberapa
perkara kecil yang tidak diamalkan bersama.
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Kaedah Pengamalan Tarigah Nagshabandiyyah Khalidiyyah

Sebelum seseorang ingin menjalani khalwah, perkara yang perlu dititik
beratkan ialah janji setia kepada Allah melalui Bai ‘ah yang dilakukan
oleh guru tarekat berkenaan dengan muridnya. Janji setia tersebut
adalah berdasarkan perbuatan Nabi SAW yang telah melakukannya
dengan beberapa orang sahabat yang dikenali sebagai Bai‘ah al-
Ridhwan. Dalam Quran ada merakamkan perjanjian tersebut dengan
firman-Nya:

S PR AR ROy e
B Gy B ) ol B oS W oS 1
(10) b (51 s i G

Bermaksud.:

Sesungguhnya orang-orang vang memberi pengakuan
taat setia kepadamu (wahai Muhammad - untuk
berjuang menentang musuh), mereka hanyasanya
memberikan pengakuan taat setia kepada Allah;
Allah mengawasi keadaan mereka memberikan taat
setia itu (untuk membalasnya). Oleh itu, sesiapa yang
tidak menyempurnakan janji setianya maka bahaya
tidak menyempurnakan itu hanya menimpa dirinya;
dan sesiapa yang menyempurnakan apa yang telah
dijanjikannya kepada Allah, maka Allah akan
memberi kepadanya pahala yang besar.’'

Murid yang telah menerima Bai ‘ah tersebut dikehendaki melakukan
amalan zikir bersungguh-sungguh sebagaimana yang diajar. Setelah
itu barulah murid tersebut dikehendaki meminta izin gurunya untuk
berkhalwah. Kebiasaan khalwah dalam Tarigah Nagshabandiyyah
Khalidiyyah dilakukan di suatu tempat yang telah ditetapkan oleh
guru. Dalam pengamalan khalwah tersebut pengamal tarekat yang
terdiri daripada guru dan anak-anak muridnya akan melakukan
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kegiatan tersebut bersama-sama. Oleh itu, jenis yang digunakan dalam
pengamalan khalwah tersebut ialah khalwah secara berjemaah. Bukan
sekadar itu, mereka juga mengamalkan khalwah secara bersendirian
seperti yang akan dinyatakan nanti.

Dalam Tariqah Nagshabandiyyah Khalidiyyah terdapat beberapa adab
yang perlu dijaga dan dipelihara. Adab-adab tersebut terbahagi kepada
tiga bahagian; adab sebelum khalwah tujuh perkara, adab semasa
khalwah dua puluh satu perkara dan adab sesudah khalwah sembilan

erkara.’> Manakala syarat-syarat yang perlu ada untuk menjalani
berkhalwah pula dua puluh perkara.” Pada hemat penulis, penjelasan
dan huraian mengenai adab-adab dan syarat-syarat khalwah ini perlu
kepada perbincangan yang lain disebabkan kekangan tulisan yang
ringkas. Perkara-perkara tersebut boleh dirujuk di dalam banyak kitab
tasawuf yang berkenaan dengan khalwah.

gementara perjalanan khalwah pula akan dilakukan selama 10 atau 20
hari atau 40 hari. Bilangan tempoh berkhalwah selama 10 dan 20 hari
adalah berdasarkan hadith Nabi SAW yang bermaksud:

Dari Abu Hurairah r.a telah berkata: Sesungguhnya
Nabi SAW beriktikaf setiap bulan Ramadhan selama
sepuluh hari. Tatkala tiba tahun baginda wafat
baginda telah beriktikaf selama dua puluh hari.**

gementara bilangan 40 hari pula terbitnya dari kisah Nabi Musa a.s
yang bermunajat dan berkhalwah selama empat puluh hari di bukit
Tursina seperti firman Allah SWT yang bermaksud:

Dan kami telah janjikan masa kepada Nabi Musa
(untuk memberikan Taurat) selama tiga puluh
malam, serta Kami genapkan jumlahnya dengan
sepuluh malam lagi, lalu sempurnalah waktu yang
telah ditentukan oleh Tuhannya empat puluh malam.
Dan berkatalah Nabi Musa kepada saudaranya
Nabi Harun (semasa keluar menerima Taurat):
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"Gantikanlah aku dalam (urusan memimpin) kaumku
dan perbaikilah (keadaan mereka sepeninggalanku),
dan janganlah engkau menurut jalan orang-orang

" 3s

vang melakukan kerosakan".

Permulaan khalwah tersebut dilakukan pada hari Isnin atau Khamis™
selepas solat Asar yang diikuti dengan majlis Khatam Khujakan.”
Setelah selesai majlis tersebut berlangsung maka setiap pengamal
akan masuk ke tempat khalwah masing-masing untuk meneruskan
zikir seperti yang telah diajar oleh guru yang memimpin. Titik-tolak
khalwah bermula di sini dengan memperbanyakkan zikir dan tafakur
serta menghayati ajaran yang diberikan. Sekiranya terdapat apa-apa
hasil dari zikir (natijah) maka bersegeralah bertemu dengan guru
untuk mendapat keterangan dan penjelasan yang sepatutnya tanpa
membuat andaian sendiri terlebih dahulu. Setelah melapor, pengamal
dikehendaki menyimpan segala rahsia yang diperolehinya dengan
baik.

Setiap pengamal diwajibkan solat berjemaah dan menyertai majlis
Khatam Khujakan dan Tawajuh sepanjang khalwah dilakukan. Majlis
Khatam Khujakan dilakukan setiap kali sesudah solat Asar, manakala
majlis Tawajuh pula dijalankan setiap kali selepas solat Zohor.
Sementara majlis Khatam Khujakan dan Tawajuh digandingkan
bersama pada setiap kali sesudah solat Isyak dan Subuh.

Dalam menjalani khalwah, guru sebagai pemimpin dan pembimbing
akan melihat hal keadaan murid dan memberi tunjuk ajar serta nasihat
agar mereka sentiasa berada di atas landasan yang betul. Di samping
itu, guru juga berperanan untuk mengubah atau meningkatkan tahap
amalan murid. Tingkatan amalan yang menjadi tunggak utama dalam
Tarigah Nagshabandiyyah Khalidiyyah tujuh perkara;*

Pertama: Mukashafah

Huraiannya ialah mula-mula berzikir dengan menyebut “Allah” dalam
hati sebanyak lima ribu kali sehari semalam. Setelah melapurkan
perasaan selama berzikir maka syeikh atau mursyid akan menaikkan
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zikirnya menjadi enam ribu kali sehari semalam. Zikir lima ribu dan
enam ribu itu dinamakan zikir mukdashafah sebagai maqam (tingkat)
peﬁama.

Kedua: Lataif

Penjelasannya iaitu setelah melapurkan perasaan yang dialami dalam
berzikir itu maka atas penilikan syeikh, dinaikkan zikirnya menjadi
tujuh ribu. Dan demikianlah seterusnya menjadi lapan ribu, sembilan
ribu, 10 sampai 11 ribu kali sehari semalam. Zikir tersebut dinamakan
Jataif sebagal magam kedua. Maksud zikir /ataif ialah menyebut
Allah dalam hati dengan jumlah dan magam yang berbeza. Magam
latifah-latifah tujuh iaitu; pertama: Latifah al-Qalb; zikir sebanyak
lima ribu kali ditempatkan di bawah tetek sebelah kiri, sekira-kira dua
jari dari rusuk. Kedua: Latifah al-Rih; zikir sebanyak seribu kali, di
bawah tetek kanan, sekira-kira dua jari ke arah dada. Ketiga: Latifah
al-Sirr; zikir sebanyak seribu kali, di atas dada kiri, sekira-kira dua
jari ke kanan. Keempat; Latifah al-Khafi;, zikir sebanyak seribu kali,
di atas dada kanan, sekira-kira dua jari ke arah dada. Kelima; Latifah
al-Akhfa; zikir sebanyak seribu kali, di tengah-tengah dada. Keeném;
Latifah al-Nafs al-Natigah; zikir sebanyak seribu kali, di atas kening.
Ketujuh; Latifah Kul al-Jasad; zikir sebanyak seribu kali, di seluruh
tubuh. Jadi jumlah zikir “Allah”, “Allah™ pada semua peringkat itu
sebelas ribu kali. Sesudah zikir Ism al-Zat (menyebut nama Allah)
diganti dengan zikir Nafi Ithbat (menyebut [a ildha illa Allah).

Ketiga: Nafi
Penerangannya ialah setelah melapurkan perasaan yang dialami
dalam berzikir 11 ribu kali itu, maka atas pertimbangan syeikh ditukar
ikirnya dengan kalimah /a ilaha illa Allah.

Keempat: Wuquf Qalbi

Kelima: Ahadiyyah

Keenam: Ma ‘iyyah

Ketujuh: Tahlil

Apabila tiba saatnya menurut pandangan syeikh, maka orang yang
perada di magam Tahlil atau magam ketujuh itu diangkat menjadi
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Khalifah. Tingkat tertinggi bagi lelaki adalah khalifah dan bagi wanita
Tahlil.

Penutup khalwah akan dilakukan setiap 10 hari iaitu pada awal
pagi tersebut setiap pengamal khalwah akan melakukan Dam iaitu
membaca istighfar seribu kali, selawat seribu kali, surah al-Fatihah
seratus kali dan surah al-lkhlas seribu kali kemudian diserahkan
kepada guru untuk disampaikan kepada sekalian arwah salasilah
Tariqgah Nagshabandiyyah Khalidiyyah hingga kepada rasulullah
SAW.

Sementara majlis Khatam Khujakan yang dilakukan selepas solat
Asar pada hari kesepuluh menandakan berakhirnya khalwah yang
dijalankan. Ditutupi majlis tersebut dengan tahlil lisan (la ilaha illa
Allah) dan doa yang dikendalikan oleh syeikh yang memimpin.

b. Tarigah Ahmadiyyah Tariqah ini diasaskan oleh
Syeikh Ahmad bin Idris*® yang berasal dari Kota
Fes, Maghribi.** Kini di Mesir, tarigah ini dikenali
sebagai al-Tarigah al-Ahmadiyyah al-Rashidiyyah
al-Dandrawiyyah.*' Sementara di Malaysia hanya
disebut sebagai Tariqah Ahmadiyyah. Perkembangan
dan pergerakan tarigah tersebut dapat dilihat dan
diamalkan di dua buah negeri iaitu Kelantan dan
Negeri Sembilan. Syeikh ‘Abd al-Samad bin
Muhammad Salih yang dikenali juga sebagai Tuan
Tabal adalah merupakan penyebar yang terawal di
Kelantan. Di samping itu terdapat juga ajaran Tariqah
Ahmadiyyah yang dipimpin oleh Syeikh Haji Daud
bin Haji Umar al-Libadi** yang berlokasi di Bukit
Abal, Kelantan. Manakala peneraju awal di Negeri
Sembilan pula ialah Syeikh Muhammad Sa‘id al-
Lingi yang mana dari galur salasilahnya yang masih
terdapat dan diamalkan sekarang.
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Amalan dan khalwah dalam Tarigah Ahmadiyyah

Tariqah ini seperti tariqah-tariqah lain mempunyai zikir khusus untuk
diamalkan pada waktu siang dan malam. Demikian juga amalan
muraqabah dan jazbah jalaliyyah serta amalan-amalan lain yang
diketahui oleh khalifah-khalifah dalam tariqah. Antara wirid dan zikir
tersebut seperti Fatihah al-Awrad, Tahlil, al-Salah al-‘Azimiyyah,
al-Istighfar al-Kabir, al-Mahamid al-Thamaniyyah, al-Ahzab al-
‘Arba ‘ah ‘Ashar (al-Salawat al-‘Arba‘ah ‘Asharah), al-Hiswan al-
Mani ‘ah dan al-A hzab.®

Semua perkara tersebut dijadikan amalan setelah seseorang itu
menerima talqin daripada syeikh tariqah yang berhak memberi tunjuk
ajar dan bai‘ah. Sesudah itu dia akan digolongkan sebagai ikhwan
dalam kalangan ahli tariqah tersebut. Syarat ini hanya dikenakan
kepada sesiapa yang bersungguh-sungguh ingin beramal dengan
ajaran tariqah Ahmadiyyah sahaja. Manakala sesiapa yang ingin
peramal dengan wirid dan zikir tidak menjadi satu kesalahan jika
mereka beramal dengannya.*

Dalam kegiatan amalan ajaran tariqgah Ahmadiyyah juga terdapat
galakan-galakan supaya para ikhwan tariqah tersebut melakukan
khalwah. Mereka yang biasa mengerjakan khalwah biasanya terdiri
daripada ikhwan yang kanan atau syeikh-syeikh dan pemimpin-

emimpinnya sahaja. Sebagai contoh dapat dilihat kepada amalan
khalwah yang dilakukan oleh Haji Daud bin Haji Umar, Syeikh Tariqah
Ahmadiyyah kumpulan bukit Abal yang mana beliau melakukannya
gecara teratur dan dengan penuh disiplin iaitu pada setiap selesai solat
Maghrib, selepas solat Isyak dan sesudah solat Subuh.*

Dalam khalwah tersebut mereka dapat melakukan muragabah kepada
Allah. Zikir yang mereka amalkan ketika melakukan khalwah iaitu
seperti selawat al-‘Azimiyyah begitu juga al-Istighfar al-Kabir, sebab
Kedua-dua zikir ini dianggap langsung berasal dari Syeikh Ahmad bin
[dris. Selain itu, zikir Ruh dan zikir Sirr juga dikatakan tinggi nilainya.
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Demikian juga zikir yang istimewa seperti Allah, hu hu dan juga la
ilaha illa Allah secara berulang-ulang.*®

Oleh demikian, dapat kita simpulkan bahawa dalam Tariqah
Ahmadiyyah, khalwah yang dilaksanakan hanyalah berbentuk
individu sahaja atau yang dikenali sebagai khal/wah secara sendirian.
Wirid dan zikir yang diamalkan ketika berkhalwah tidak ditetapkan.
la adalah berupa ijtihad masing-masing berpandukan zikir dan wirid
yang diamalkan sebelum khalwah. Dan yang terakhir sekali ialah
tingkatan zikir dalam khalwah juga tidak dibincangkan melainkan
wirid dan zikir yang dianggap istimewa diulang-ulang dan diamalkan.

Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat dinyatakan idah khalwah merupakan salah
satu cara dalam meningkatkan amalan seseorang untuk menuju kepada
Allah SWT melalui amalan berzikir yang berterusan tidak kira siang
dan malam, berdiri, duduk ataupun berbaring. Teknik yang diguna
pakai oleh pengamal khalwah adalah pelbagai, tetapi bertepatan dengan
ajaran dan nilai-nilai Islam. Apa-apa jenis khalwah yang diamalkan
di Malaysia dewasa ini sama ada secara bersendirian atau berjemaah
sedikit sebanyak dapat membantu meningkatkan kerohanian dan
akhlak seseorang agar menjadi manusia yang cemerlang di dunia dan
di akhirat. Seterusnya menjadi model dan ikutan dalam membaiki diri
dan masyarakat sejagat.
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