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 الفصل الرابع

 

 نتائج الدراسة

 

 التمهيد  4،1

الصددحية  الاتجاهدداتعرضددا لنتددائج التحلدديلات، والإجابددة عددن الأسددئلة البحثيددة حددول  يتضددمن هددذا الفصددل

 وسددلوكياتهم ،بمندداهج العلددوملدددى طلبددة التعلدديم الأساسددي بسددلطنة عمددان في ضددوء مخرجددات التربيددة الصددحية 

تندددداول الباحددددث التحلدددديلات المبدئيددددة والافتراضددددية كمدددددخل للبدددددء في التحلدددديلات، والتأكددددد مددددن . ةيالصددددح

ثم أعطددى نبددذة عددن طبيعددة العينددة المسددتجيبة لأداة  ليددل، واسددتيفائها للشددروط المطلوبددة،جاهزيدة البيددانات للتح

وبهدذا التمهيددد تماشددى مدع مقتضديات المتغدديرات الديمغرافيدة. الدراسدة، وذلدك بتحليلهدا تحلدديلا وصدفيا دقيقدا ي

فبعضدها تم تحليلهدا  رحلة الإجابة عدن الأسدئلة البحثيدة كدلا حسدب أسدلوبه الإحصدائي:انتقل الباحث إلى م

 Linear) باسددددتخدام الانحدددددار الخطددددي نحرافددددات المعياريددددة، والددددبع  الآخددددرباسددددتخدام المتوسددددطات والا

Regression)وتحليل ال ،( تباين متعدد المتغيراتManovaواتبع الباحدث الأسداليب الإحصدائية الدقيقد ،) ة

 لتحقيق الأهداف الرئيسة من الدراسة. والعلمية في تناول عرض النتائج؛

 الافتراضات الأولية  4،2

اسددتخدم الباحددث في الإجابددة عددن الأسددئلة البحثيددة مجموعددة مددن الأسدداليب الإحصددائية، الددتي اختارهددا بعنايددة 

تامدددة تماشددديا مدددع طبيعدددة السدددؤال البحثدددي، وبطبيعدددة الحدددال فدددإن لكدددل اختبدددار شدددروط يجدددب علدددى الإحصدددائي 

 الاشدتراطات الدتي لا يمكدن إغفالهدا: هديالتأكد منهدا قبدل البددء بعمليدة التحليدل. فمدن الافتراضدات المهمدة و 
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البيانات بالاعتداليدة الطبيعيدة،  التحقق من خلو البيانات من الحالات الشاذة والمتطرفة، بالإضافة إلى التزام

سددديتناول  (. وعليددده2015للبيدددانات )شدددراز، وخلوهدددا مدددن المتلازمدددة الخطيدددة أو مدددا يعدددرف بالتعدديدددة الخطيدددة 

لكي تكون نتدائج التحليدل مبنيدة علدى أرض صدلبة، وأسدلوب  يل؛الباحث هذه الافتراضات بالشرح والتفص

 علمي متين.

 

 القيم المتطرفة 4،2،1

وتعدددرف  لدددو بيدددانات المسدددتجيبين في العلدددوم الإنسدددانية والاجتماعيدددة مدددن القددديم الشددداذة والمتطرفدددة.لا تكددداد تخ

( القددديم المتطرفدددة بأ دددا: االحدددالات الدددتي تكدددون القددديم فيهدددا أعلدددى بكثدددير أو أدنى بكثدددير مدددن 2015بالاندددت )

، فمنهدا مدا يكدون غالبية الحالات الأخرىا. وتنتج القيم الشاذة من مجموعة عوامل تختلف مدن ةدث لآخدر

بسددددبب أخطدددداء إدخددددال البيددددانات، أو المبالغددددة في إعطدددداء بعدددد  القدددديم كالدددددخل الشددددهري ونحددددوه، أو عدددددم 

الإجابة على فقرات الأداة البحثيدة بصدورة صدحيحة، وبالتدالي يكدون لهدا  ثدير كبدير علدى البيدانات، والنتدائج 

القديم الشداذة، ومدنهم مدن يوصدي بتركهدا  المشكلة فإن الخبراء يوصدون ةدذف لصة منها. وحيال هذهالمستخ

إذا كانددددت جددددزءا مددددن عينددددة الدراسددددة المقصددددودة، أو لهددددا  ثددددير علددددى حجددددم العينددددة، والأسدددداليب الإحصددددائية 

(. إنّ وجدود القدديم الشدداذة والمتطرفدة بكثددرة في بيددانات 2108المسدتخدمة في الإجابددة عدن الأسددئلة )دوديددن، 

ات الإحصددائية. ومددن ثم الوصددول إلى نتددائج غددير دقيقددة، وعليدده فددإن الدراسددة يددؤثر  ثدديرا سددلبيا علددى المعالجدد

التقليددل مددن القدديم المتطرفددة، أو إلغائهددا  ائيدداً مددن البيددانات لدده  ثددير إيجددابي في الحصددول علددى نتددائج منطقيددة 

 (.2006السلام، تسهم في تحقيق أهداف الدراسة )عبد 

البيدانات مدن القديم الشداذة والمتطرفدة، فبددأ  لهذا اتبدع الباحدث الأسداليب العلميدة للتحقدق مدن خلدو

 ،لمعاينددة اليدويددة مددن خددلال اسددتبعاد الاسددتبانات غددير المكتملددة، أو الددتي تم الإجابددة عنهددا بصددورة عشددوائيةبا
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بلددغ إجمددالي و (، 2015( )شددراز، Mahalanobis Distanceاسددتخدم اختبددار مهددلا نددوبس )إلى  بالإضددافة

( حالدددة، بعدددد الفحدددص وإجدددراء 480لدددغ عددددد الحدددالات المحذوفدددة )( حالدددة، وب1200عددددد الاسدددتجابات )

( مسددددتجيب، ويدددددبرر الباحدددددث زيادة 720الاختبددددارات، لتصدددددبح عدددددد الاسدددددتجابات في الدراسددددة الحاليدددددة )

( QTالاسددتجابات إلى توزيددع عدددد أكددبر مددن الاسددتمارات أخددذا بآراء السددادة المناقشددين في اختبددار الجددودة )

ب مددن مجتمددع الدراسددة، كمددا يرجددع الباحددث أسددبا %10ة العينددة إلى أكثددر مددن ث بددزيادوصددوا الباحددالددذين أ

طلبددة المدددارس، ومددا يددنجم عددنهم مددن عدددم  وهددمإلى الفئددة المسددتهدفة  حددذف أعددداد كبدديرة مددن الاسددتجابات

كثددير   عدنالاكدتراث بالاسدتبانة، وأهميتهدا العلميدة، والإجابددة علدى المقيداس بصدورة عشددوائية، أو عددم الإجابدة 

 قراتها.من ف

 

 الاعتدالية الطبيعية  4،2،2

أسدددئلة دراسدددته،  عدددنتعتدددبر الاختبدددارات مدددن أهدددم الأسددداليب الإحصدددائية الدددتي اعتمددددها الباحدددث في الإجابدددة 

ومنهددا الاختبددارات اللامعلميددة، أو الإحصدداءات البارامتريددة، والددتي تشددترط فيهددا عدددة شددروط منهددا الاعتداليددة 

عدة أساليب للتأكد من توزيدع البيدانات توزيعداً طبيعيداً،  حصائيونالإ(. وقد ذكر 2016الطبيعية )حسن، 

-Shapiro(، واختبدددددار شدددددابيرو ولدددددك )Kolmogorov-Smirnovومنهدددددا اختبدددددار كلمنجدددددروف سمرندددددوف )

Wilkوحساسدديتهما للعينددات الكبدديرة. وعندددها هددذين الاختبددارين بفعاليتهمددا للعينددات الصددغيرة (. ويتميددز .

ونظدددرا لبلدددو  عيندددة (. 2018رين السدددابقين بمعددداملات الالتدددواء والتفدددرطح إبدددراهيم )يسدددتبدل الخدددبراء الاختبدددا

كلمنجددددددروف سمرنددددددوف ( حالددددددة، فقددددددد أظهددددددرت جميددددددع نتددددددائج اختبددددددار كددددددل مددددددن  720الدراسددددددة الحاليددددددة )

(Kolmogorov-Smirnov( واختبدددددار شدددددابيرو ولدددددك ،)Shapiro-Wilk وجدددددود دلالدددددة إحصدددددائية عندددددد ،)

  يدل على عدم وجود توزيع طبيعي للمتغيرات المدروسة.(، مما 0.001مستوى دلالة )
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وكمدددددا ذكدددددر الباحدددددث سدددددابقا، أن مدددددن طدددددرق اختبدددددار اعتداليدددددة البيدددددانات هدددددي معددددداملات الالتدددددواء 

ألا ، و ±2والتفدددرطح واقعدددة بدددين والتفدددرطح، وأوصدددى الخدددبراء بهدددذا الشدددأن أن تكدددون قددديم معددداملات الالتدددواء 

( أن قدديم 1،4(. وتظهددر النتددائج في الجدددول )2016ق وآخددرون، بر )الدد ±7الأخطدداء المعياريددة  قدديمتتجدداوز 

، ممدا ±1التوزيع الطبيعي لمعاملات الالتواء والتفرطح لم تتجاوز الحد الموصى به، كما أن القديم لم تزيدد علدى 

وهددذه نتيجددة جيدددة لتحقيددق قدددر يدددل علددى اقترابهددا مددن قيمددة صددفر، وبالتددالي اقترابهددا إلى الاعتداليددة التامددة. 

 من الموثوقية والدقة في النتائج. الع

 التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة :1، 4الجدول 

المتوسط  المحاور المتغيرات
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

 التفرطح الالتواء
الخطأ  الالتواء

 المعياري
الخطأ  التفرطح

 المعياري

الاتجاهات 
 الصحية

 0.18 0.68 0.09 0.69- 0.01 4.01 يةالصحة الشخص

 0.18 0.03 0.09 0.39- 0.02 3.30 الصحة الغذائية

 0.18 0.01 0.09 0.63- 0.02 3.79 الصحة الوقائية

 0.18 0.15 0.09 0.60- 0.02 3.73 البيئيةالصحة 

السلوكيات 
 الصحية

 0.18 0.49 0.09 0.64- 0.02 4.02 الصحة الشخصية

 0.18 0.02 0.09 0.49- 0.02 3.75 الصحة الغذائية

 0.18 0.17 0.09 0.62- 0.02 3.75 الصحة الوقائية

 0.18 0.42- 0.09 0.44- 0.03 3.76 البيئيةالصحة 

 

 تعدد خطية البيانات 4،2،3

غفالهددددددددددا مشددددددددددكلة تعدددددددددددد خطيددددددددددة البيددددددددددانات اضددددددددددات الددددددددددتي ينبغددددددددددي علددددددددددى الباحددددددددددث عدددددددددددم إفتر لامددددددددددن ا

(Multicollinearityلددذلك يجدد .)لأ دددا  مدددن خلددو البيددانات مدددن هددذه المشددكلة؛ ب علدددى الباحددث التحقددق

عدددن طريدددق  ت مدددن وجددود هدددذه المشدددكلة أو عدددمهاعلدددى التحلدديلات الإحصدددائية. ويدددتم فحددص البيدددانا تددؤثر
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ن جميدددددع إ(، 2،4)(، وأظهدددددرت النتدددددائج في جددددددول Pearson Correlationالارتبددددداط بدددددين المتغددددديرات )

-0.017-بدددددين ) تجاهدددددات الصدددددحية والسدددددلوكيات الصدددددحية، تراوحدددددتالارتباطدددددات بدددددين أبعددددداد متغدددددير الا

(، دالددة بددذلك علددى خلددو 0.9) لأ ددا جدداءت أقددل مددن قددوة علاقددة (، وهددذه النتيجددة مناسددبة جدددا؛0.516

 (.Multicollinearityبيانات الدراسة الحالية من مشكلة تعدد خطية البيانات )

 قة الارتباطية بين المتغيرات المدروسةالعلا :2، 4الجدول 

متغيرات الدراسة 
 وأبعادها

اتجاهات 
الصحة 

 الشخصية

اتجاهات 
الصحة 
 الغذائية

اتجاهات 
الصحة 
 الوقائية

اتجاهات 
الصحة 

 البيئية

سلوكيات 
الصحة 

 الشخصية

سلوكيات 
الصحة 
 الغذائية

سلوكيات 
الصحة 
 الوقائية

سلوكيات 
الصحة 

 البيئية

ة اتجاهات الصح
        1 الشخصية

اتجاهات الصحة 
 الغذائية

0.193 1       

اتجاهات الصحة 
      1 0.236 0.425 الوقائية

اتجاهات الصحة 
 البيئية

0.344 0.118 0.463 1     

سلوكيات الصحة 
    1 0.242 0.304 0.057 0.343 الشخصية

سلوكيات الصحة 
 الغذائية

0.235 0.365 0.367 0.266 0.438 1   

سلوكيات الصحة 
  1 0.516 0.442 0.287 0.399 0.055 0.256 الوقائية

سلوكيات الصحة 
 البيئية

0.205 -0.017 0.297 0.335 0.342 0.368 0.505 1 

 الوصفية لعينة الدراسة تالتحليلا 4،3

ة ستكون مجتمع الدراسة من طلبة الصف العاشر بمدارس محافظة الداخلية بسلطنة عمان، وركزت الدرا

، باعتباره آخر صف من الصفوف العشرة للتعليم الذكور والإناث على طلبة الصف العاشر بفئتيهم:
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ومن واقع الإحصاءات الوصفية للعينة المستجيبة كما هو موضح في الجدول  ،الأساسي بسلطنة عمان

كور ما نسبته ( طالبا وطالبة. حيث شكل الذ 720(، فإن العدد الإجمالي للطلبة من كلتا الفئتين )3،4)

( طالبة، 350. أما عدد الطلبة من فئة الإناث فقد بلغ )ا( طالب370(، بواقع إجمالي بلغ )51.4%)

 (. %48.6بنسبة )

وتناولت الدراسة في عين الاعتبار متغير البيئة السكنية من حيث قرب أو بعد الطلبة من المدينة، 

ين: الطلبة الذين يسكنون المدينة، والطلبة الذين حيث قسمت الدراسة هذا المتغير الديمغرافي على عنصر 

عن المدينة. وأشارت النتائج الإحصائية إلى أن الطلبة الذين يسكنون في المدينة أكبر من  ايسكنون بعيد

( طالبا وطالبة. وعلى مستوى الطلبة الذين يسكنون في 452) بفارقالطلبة الذين يسكنون خارجها، 

 منوهو على العكس  اء الاستبانة أكبر من عدد الإناث،ر المشاركين في أدالمدينة فقد بلغ عدد الذكو 

 ( طالبات.10الطلبة الذين يسكنون خارج المدينة حيث كان عدد الإناث أكبر وبفارق )

 التحليلات الوصفية للبيانات  :3، 4الجدول 

 وع الكليالمجم النوع الاجتماعي المتغيرات الديمغرافية
 الإناث الذكور

 586 278 308 المجموع المدينة
 81.4 38.6 42.8 %النسبة المئوية 

بعيد عن 
 المدينة

 134 72 62 المجموع
 18.6 10.0 8.6 %النسبة المئوية 

 720 350 370 المجموع الكلي
   100 48.6 51.4 مجموع النسبة المئوية %
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 الأولنتائج السؤال  4.4

بسالطنة  ماا الاتجاهاات الصاحية لادى طلباة مادارس التعلايم الأساساي" ؤال الأول علدى الآتي:ينص السد

 ".؟في ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج العلوم عمان

تنددداول السدددؤال البحثدددي دراسدددة الاتجاهدددات الصدددحية الدددتي يمتلكهدددا طلبدددة مددددارس التعلددديم الأساسدددي 

 ،المتوسدددددطات الحسدددددابيةاسدددددتخدم الباحدددددث  ن السدددددؤالل إلى النتدددددائج المرجدددددوة مدددددبسدددددلطنة عمدددددان. وللوصدددددو 

وأظهدرت النتدائج في والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس الاتجاهدات الصدحية، 

أن وأظهدرت  مستوى الاتجاهات الصحية لطلبة التعليم الأساسي ككل، ومجالاته الفرعيدة. ،(4،4)الجدول 

علدددى الدرجدددة  مرتفعددداً ة لددددى طلبدددة التعلددديم الأساسدددي بسدددلطنة عمدددان كدددان مسدددتوى الاتجاهدددات نحدددو الصدددح

ترتيددب مسددتوى الاتجاهددات نحددو الصددحة للمجددالات وأن  ،الكليددة للمقيدداس، وعلددى جميددع المجددالات الفرعيددة

بالمرتبددة الأولى، ثم تددلاه مجددال الاتجاهددات نحددو  الشخصدديةالفرعيددة، حيددث جدداء مجددال الاتجاهددات نحددو الصددحة 

وقدد  الغذائيدة،، وأخيرا مجال الاتجاهات نحدو الصدحة الوقائيةالصحة  ، فمجال الاتجاهات نحويةالبيئالصحة 

( المتوسدطات 1،4أوضدح الشدكل )ع مدن التحليدل، و لمناسدبتها لهدذا الندو  نوع الباحث مدن أسداليب العدرض؛

 الحسابية لمجالات الاتجاهات الصحية، وللمقياس ككل.

والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على  ،المتوسطات الحسابية :4، 4الجدول 

 ومجالاته المختلفة ،مقياس الاتجاهات الصحية

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجالات
 مرتفع 0.494 4.02 الاتجاهات نحو الصحة الشخصية

 مرتفع 0.428 3.81 المقياس ككل
 مرتفع 0.729 3.76 تجاهات نحو الصحة البيئيةالا

 مرتفع 0.541 3.75 الاتجاهات نحو الصحة الوقائية
 مرتفع 0.533 3.75 الاتجاهات نحو الصحة الغذائية
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التمثيل بالأعمدة للمتوسطات الحسابية لمجالات الاتجاهات الصحية، وللمقياس   :1، 4الشكل 

 ككل

العبدددددارات الفرديدددددة للاتجاهدددددات الصدددددحية لددددددى طلبدددددة التعلددددديم ث إلى عدددددرض دها تطدددددرق الباحدددددبعددددد

لكددل  ،والانحرافددات المعياريددة للعبددارات ،الباحددث المتوسددطات الحسددابية واسددتخدم ،بسددلطنة عمددان الأساسددي

 .الصحية وفقا لترتيب المجالات بالمقياسمجال من مجالات مقياس الاتجاهات 

 الصحة الشخصية.الاتجاهات نحو  :أولا

والانحرافددددات المعياريددددة لعبددددارات مجددددال  ،المتوسددددطات الحسدددابية (5،4أظهدددرت النتددددائج في الجدددددول )

مجددال  لعبدداراتالنسددبة المئويددة لاسددتجابة أفددراد عينددة الدراسددة  أنحيددث  :الاتجاهددات نحددو الصددحة الشخصددية

عبددددارات علددددى  بددددعأر (، وقددددد حصددددلت 4.68- 2.68تراوحددددت بددددين ) الشخصدددديةالاتجاهددددات نحددددو الصددددحة 

مدن الضددروري ، و مسدتوى مرتفدع جددا هدي علددى الترتيدب: مدن الضدروري غسدل اليدددين بعدد اسدتخدام الحمدام

 ؛اتخداذ وضدعا صدحيا مناسدبا عندد الجلدوس، و بها ضروري للأكل ؛تنظيف الأسنان يوميا، و الاستحمام يوميا
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شدددداركة المددددري  أدواتدددده ممرتفددددع همددددا: علددددى مسددددتوى  عبددددارتانوحصددددلت ، ضددددروري لسددددلامة العمددددود الفقددددري

عبدارة واحددة ، وحصلت السهروعدم ستكمال ساعات النوم اليومية ا يضر بالصحة، ومن المهم الشخصية

 .في استخدام الأدوات الخاصة في المنزل : من المهم عدم مشاركة الأسرةهيمتوس  على مستوى 

نحرافات المعيارية لعبارات مجال الاتجاهات نحو الصحة والا ،المتوسطات الحسابية :5، 4الجدول 

 الشخصية

رقم 
 العبارة

 العبارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 مرتفع جدا 0.636 4.68 من الضروري غسل اليدين بعد استخدام الحمام. 3
 مرتفع جدا 0.712 4.63 من الضروري الاستحمام يوميا. 2
 مرتفع جدا 1.129 4.28 بها. ضروري للأكل ؛يوميا تنظيف الأسنان 5
ضروري لسلامة العمود  ؛اتخاذ وضعا صحيا مناسبا عند الجلوس 7

 الفقري.
 مرتفع جدا 0.922 4.25

 مرتفع 1.130 4.14 يضر بالصحة. مشاركة المري  أدواته الشخصية 1
 مرتفع 1.207 3.47 السهر.وعدم ستكمال ساعات النوم اليومية ا من المهم 6
في استخدام الأدوات الخاصة في  من المهم عدم مشاركة الأسرة 4

 المنزل.
 متوس  1.261 2.68

 

 الاتجاهات نحو الصحة الغذائية. :ثانيا

والانحرافددات المعياريددة  ،المتوسددطات الحسددابية (6،4أظهددرت النتددائج كمددا هددو موضددح في الجدددول )

أن النسدددبة المئويدددة لاسدددتجابة أفدددراد عيندددة الدراسدددة حيدددث  ،لعبدددارات مجدددال الاتجاهدددات نحدددو الصدددحة الغذائيدددة

(، وقددددد حصددددلت ثددددلاث 4.48 -2.59لعبددددارات مجددددال الاتجاهددددات نحددددو الصددددحة الغذائيددددة تراوحددددت بددددين )

عبارات على مستوى مرتفع جدا هي على الترتيب: من الضروري شرب المداء حدتى وإن لم نشدعر بالعطدش، 

دل الطبيعدي، وللغدذاء الدذي نتناولده دور في الوقايدة مدن الأمدراض، ومن الضروري الحفال علدى الدوزن في المعد
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ن تنداول المشدروبات مد أفضدلتنداول الفاكهدة والخضدروات هدي:  على مستوى مرتفع ست عباراتوحصلت 

تنداول ، و الوجبدات المنزليدة أفضدل مدن الوجبدات السدريعةالحلدويات، و أفضدل مدن تنداول  التمدرتنداول ، و الغازية

إضددافة يوميدا، و جبدة الإفطددار و  تنداولالضددروري  ، ومدنن أسدباب الإصدابة بمددرض السدكريالحلدويات بكثدرة مدد

مدن تنداول  يضر بالصحة، وحصلت عبارة واحدة علدى مسدتوى متوسد  هدي: التقليدل المواد الملونة للأطعمة

مددن مهددم لصددحة الجسددم، وحصددلت عبددارة واحدددة علددى مسددتوى مددنخف  هددي:  ؛الأغذيددة الغنيددة بالدددهون

يدددز علدددى تندددوع الغدددذاء الدددذي نتناولددده ولددديس كميتددده، ولم تحصدددل أي مدددن العبدددارات علدددى مسدددتوى التركالمهدددم 

 منخف  جدا.

والانحرافات المعيارية لعبارات مجال الاتجاهات نحو الصحة  ،المتوسطات الحسابية :6، 4الجدول 

 الغذائية

رقم 
 العبارة

المتوسط  العبارة
 الحسابي

اف الانحر 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع جدا 0.878 4.48 من الضروري شرب الماء حتى وإن لم نشعر بالعطش. 12

 مرتفع جدا 0.877 4.41 من الضروري الحفال على الوزن في المعدل الطبيعي. 18
 مرتفع جدا 0.821 4.34 للغذاء الذي نتناوله دور في الوقاية من الأمراض. 8

 مرتفع 1.180 4.08 ن تناول المشروبات الغازية.م أفضلروات تناول الفاكهة والخض 13

 مرتفع 1.213 3.90 .الحلوياتأفضل من تناول  التمرتناول  17
 مرتفع 1.298 3.78 الوجبات المنزلية أفضل من الوجبات السريعة. 14
 مرتفع 1.444 3.61 تناول الحلويات بكثرة من أسباب الإصابة بمرض السكري. 11

 مرتفع 1.366 3.55 يوميا.جبة الإفطار و  تناولضروري ال من 10
 مرتفع 1.156 3.47 يضر بالصحة. إضافة المواد الملونة للأطعمة 15

 متوس  1.134 3.06 مهم لصحة الجسم. ؛من تناول الأغذية الغنية بالدهون التقليل 9

 منخف  1.036 2.59 التركيز على تنوع الغذاء الذي نتناوله وليس كميته.من المهم  16
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 الاتجاهات نحو الصحة الوقائية. :ثالثا

والانحرافددددات المعياريددددة لعبددددارات مجددددال  ،المتوسددددطات الحسدددابية (7،4أظهدددرت النتددددائج في الجدددددول )

مجدددال  لعبددداراتأن النسدددبة المئويدددة لاسدددتجابة أفدددراد عيندددة الدراسدددة . وتبدددين الاتجاهدددات نحدددو الصدددحة الوقائيدددة

(، وقدد حصدلت عبدارة واحددة علدى مسددتوى 4.67- 2.20يدة تراوحدت بدين )الاتجاهدات نحدو الصدحة الوقائ

عبدددارات علدددى  سدددتمرتفددع جددددا هدددي: مدددن الأهميدددة غسدددل الخضدددروات والفواكدده قبدددل أكلهدددا، كمدددا حصدددلت 

للتددخين علاقددة وثيقدة بانتشددار مدن طدرق المحافظددة علدى جسددم سدليم، و ممارسدة الرياضددة هددي:  مسدتوى مرتفدع

 ،توجددد علاقددة بددين تعدداطي المخدددرات، و س الإنسددان المشددي يوميددا طددوال حياتددهمددن المهددم أن يمددار ، و الأمددراض

علدى  ، ويوجدد ضدررأو قريبا منهدا ،فرق بين السكن بعيدا عن أماكن النفايات ، ويوجدوالإصابة بالأمراض

وحصدلت عبدارة واحددة علدى مسدتوى متوسد  هدي: مدن  أو الهواتدف ،الصحة من كثرة استخدام الحواسديب

، وحصدددلت عبدددارة شدددعرت بدددنفس مرضددده حدددتى وإنول الددددواء الدددذي وصدددفه الطبيدددب لأخدددي تندددا المهدددم عددددم

، ولم تحصددل أي مددن الأمددراض أنفسددهممسددؤولية وقايددة  الأفددرادتحمددل واحدددة علددى مسددتوى مددنخف  هددي: ي

 من العبارات على مستوى منخف  جدا.
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 لانحرافات المعيارية لعبارات مجال الاتجاهات نحو الصحة الوقائيةوا ،المتوسطات الحسابية :7، 4الجدول 

رقم 
 العبارة

 العبارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 مرتفع جدا 0.733 4.67 والفواكه قبل أكلها. ،من الأهمية غسل الخضروات 20
 تفعمر  1.114 4.19 من طرق المحافظة على جسم سليم.ممارسة الرياضة  22

 مرتفع 1.334 4.18 للتدخين علاقة وثيقة بانتشار الأمراض. 23

 مرتفع 1.002 4.08 من المهم أن يمارس الإنسان المشي يوميا طوال حياته. 26

 مرتفع 1.466 3.97 والإصابة بالأمراض. ،توجد علاقة بين تعاطي المخدرات 21

 مرتفع 1.188 3.86 ريبا منها.أو ق ،فرق بين السكن بعيدا عن أماكن النفايات يوجد 25

 مرتفع 1.163 3.49 أو الهواتف. ،على الصحة من كثرة استخدام الحواسيب يوجد ضرر 27
 حتى وإنتناول الدواء الذي وصفه الطبيب لأخي  من المهم عدم 24

 شعرت بنفس مرضه.
 متوس  1.285 3.14

 منخف  1.156 2.20 من الأمراض. أنفسهممسؤولية وقاية  الأفرادتحمل ي 19
 

 رابعا. الاتجاهات نحو الصحة البيئية.

والانحرافدددات المعياريدددة لعبدددارات مجدددال  ،المتوسدددطات الحسدددابية ،(8،4) أظهدددرت النتدددائج في الجددددول

أن النسددبة المئويددة لاسددتجابة أفددراد عينددة الدراسددة لعبددارات مجددال وأوضددحت  ،الاتجاهددات نحددو الصددحة البيئيددة

وقددد حصددلت عبددارة واحدددة علددى مسددتوى (، 4.28-2.81ة تراوحددت بددين )الاتجاهددات نحددو الصددحة البيئيدد

ثددلاث حصددلت ، و ونظافتهددا ،لاهتمددام بهدداوعلددى الجميددع اأمدداكن التنددزه ليسددت ملددك أحددد  مرتفددع جدددا هددي:

أتحمددل للبصددق علددى الأرض علاقددة بانتشددار الأمددراض وتلويددث البيئددة، و : هدديعلددى مسددتوى مرتفددع  عبددارات

كمددا حصدددلت ،  مددن المدددزعج قيددام الأشددخام برمدددي مخلفدداتهم في البيئدددة، و الميددداهمسددؤولية الحفددال علدددى مددوارد 
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الجميددع، ولم تحصددل أي مددن المحافظددة علددى نظافددة البيئددة مسددؤولية هددي:  عبددارة واحدددة علددى مسددتوى متوسدد 

 العبارات على مستوى منخف  ومنخف  جدا.

 نحرافات المعيارية لعبارات مجال الاتجاهات نحو الصحة البيئيةوالا ،المتوسطات الحسابية :8، 4الجدول 

رقم 
 العبارة

 العبارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 ،لاهتمام بهاوعلى الجميع اأماكن التنزه ليست ملك أحد  29
 ونظافتها.

 جدا مرتفع 1.107 4.28

 مرتفع 1.265 4.00 ث البيئة.للبصق على الأرض علاقة بانتشار الأمراض وتلوي 30
 مرتفع 1.080 3.97 أتحمل مسؤولية الحفال على موارد المياه. 32
 مرتفع 1.562 3.75 من المزعج قيام الأشخام برمي مخلفاتهم في البيئة. 31
 متوس  1.373 2.81 .الجميعالمحافظة على نظافة البيئة مسؤولية  28

 

طلبدددة التعلددديم لددددى  الصدددحيةمسدددتويات الاتجاهدددات  في الافدددواخت اتباينددد في الختدددام أظهدددرت النتدددائج

علدى مسدتوى مرتفدع  عبدارات تسدعالأساسي بسلطنة عمان ما بدين المدنخف  والمرتفدع جددا، حيدث حدازت 

تنظيددف ، و مددن الضددروري الاسددتحمام يوميددا، و مددن الضددروري غسددل اليدددين بعددد اسددتخدام الحمددام: جدددا هددي

ضدددروري لسدددلامة العمدددود  ؛اذ وضدددعا صدددحيا مناسدددبا عندددد الجلدددوساتخددد، و بهدددا ضدددروري للأكدددلالأسدددنان يوميدددا 

مدددن الضدددروري الحفدددال علدددى الدددوزن في ، و مدددن الضدددروري شدددرب المددداء حدددتى وإن لم نشدددعر بالعطدددش، و الفقدددري

 ،مددددن الأهميددددة غسددددل الخضددددروات، و للغددددذاء الددددذي نتناولدددده دور في الوقايددددة مددددن الأمددددراض، و المعددددل الطبيعددددي

كمددا حددازت ،  ونظافتهددا ،لاهتمددام بهدداوعلددى الجميددع التنددزه ليسددت ملددك أحددد أمدداكن ا، و والفواكدده قبددل أكلهددا

التركيدددز علدددى تندددوع الغدددذاء الدددذي نتناولددده ولددديس كميتددده، مدددن المهدددم : علدددى مسدددتوى مدددنخف  هدددي عبدددارتان

 ،المتوسدد  فقددد تباينددت مددا بددين العبدداراتأمددا بقيددة ، مددن الأمددراض أنفسددهممسددؤولية وقايددة  الأفددرادتحمددل وي

 والمرتفع.
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 الثانينتائج السؤال  4،5

بسالطنة  لادى طلباة مادارس التعلايم الأساساي ما السالوكيات الصاحيةا: على الآتي السؤال الثاني ينص

 ا.؟في ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج العلوم عمان

يتندداول السددؤال البحثددي مدددى امددتلاك طلبددة الصددف العاشددر بمدددارس التعلدديم الأساسددي للسددلوكيات 

لمتعلقدددة بالصدددحة الشخصدددية أو الوقائيدددة أو الغذائيدددة أو البيئيدددة. وبالاعتمددداد علدددى بيدددانات الصدددحية، سدددواء ا

 ،والانحرافدددددات المعياريدددددة ،حسددددداب المتوسدددددطات الحسدددددابيةتم  مقيددددداس السدددددلوكيات الصدددددحية المسدددددتجيبين في

الجددول  . وأظهدرت النتدائج كمدا هدو موضدح فيومجالاتده الفرعيدةالمقياس، لاستجابة أفراد عينة الدراسة على 

أن الطلبدددة يتمتعدددون بسدددلوكيات صدددحية مرتفعدددة فيمدددا يتعلدددق بالصدددحة الشخصدددية والصدددحة الوقائيدددة  (9،4)

أمدا بالنسدبة للمسدتوى  فقد حصل الطلبة على مسدتوى متوسد ، والصحة البيئية. وبالنسبة للصحة الغذائية

 سلوكيات الصحية لديهم.بارتفاع مستوى ال بسلطنة عمانالعام فيتميز طلبة مدارس التعليم الأساسي 

السددلوكيات الصددحية للمجددالات الفرعيددة،  ترتيددبكمددا أوضددحت النتددائج أيضددا في الجدددول أدناه، 

حيددث جدداء مجددال السددلوكيات المتعلقددة بالصددحة الشخصددية بالمرتبددة الأولى، ثم تددلاه مجددال السددلوكيات المتعلقددة 

وأخدديرا مجددال السددلوكيات المتعلقددة بالصددحة  ،البيئيددة، فمجددال السددلوكيات المتعلقددة بالصددحة الوقائيددةبالصددحة 

تسدهيل عمليددة عدرض البيددانات مددن خدلال الرسددم البيداني، كمددا هددو بة. ولددزيادة التوضديح قددام الباحددث الغذائيد

 (.2،4موضح في الشكل )
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ينة الدراسة على مقياس لمستويات أفراد ع ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية :9، 4الجدول 

 ومجالاته المختلفة ،السلوكيات الصحية ككل

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجالات
 مرتفع 0.401 4.01 السلوكيات المتعلقة بالصحة الشخصية
 مرتفع 0.558 3.79 السلوكيات المتعلقة بالصحة الوقائية
 مرتفع 0.610 3.73 السلوكيات المتعلقة بالصحة البيئية

 متوس  0.456 3.30 السلوكيات المتعلقة بالصحة الغذائية
 مرتفع 0.336 3.71 الكليالمقياس 

 

 

التمثيل بالأعمدة للمتوسطات الحسابية لمجالات السلوكيات الصحية،  :2، 4الشكل 

 وللمقياس ككل
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 ؛بسدلطنة عمدان ومسدتوياتها ارسها طلبدة التعلديم الأساسديالتي يم ولمعرفة أنماط السلوكيات الصحية

مدن مجددالات مقيدداس والانحرافدات المعياريددة للعبدارات لكددل مجددال  ،قدام الباحددث ةسداب المتوسددطات الحسددابية

 بالمقياس: المجالات لترتيب وفيما يلي عرضا لهذه النتائج وفقا ،السلوكيات الصحية

 خصية.السلوكيات المتعلقة بالصحة الش :أولا

والانحرافددات المعياريددة لعبددارات مجددال  ،المتوسددطات الحسددابية ،(10،4الجدددول ) أظهددرت النتددائج في

 لعبددداراتالنسدددبة المئويددة لاسدددتجابة أفددراد عيندددة الدراسددة  حيددث إن ؛السددلوكيات المتعلقدددة بالصددحة الشخصدددية

ت سددت عبددارات وقددد حصددل، (4.68-3.16) مجددال السددلوكيات المتعلقددة بالصددحة الشخصددية تراوحددت بددين

هي على الترتيب: أستحم كدل يدوم، وأنظدف أسدناني كدل يدوم بالفرشداة والمعجدون،  على مستوى مرتفع جدا

وأمشدد  شددعري يوميدددا، وأغسددل فمدددي بعددد تنددداول الطعددام، وأغسدددل يدددي بالمددداء والصددابون بعدددد الخددروج مدددن 

أتجندددب  هدددي:. وحصدددلت خمدددس عبدددارات علدددى مسدددتوى مرتفدددع الحمدددام، وأغسدددل يددددي قبدددل تنددداول الطعدددام

، وأتجندب تقلديم أظفداري بأسدناني، وأتجندب المشدي حافيدا خدارج المندزل، والعطاس في وجوه الآخدرين، السعال

علدددى مسدددتوى  عبددارتانبينمددا حصدددلت . أتخدددذ وضددعا صدددحيا عنددد الجلدددوس، و آخددذ كفدددايتي مددن الندددوم يوميدداو 

 .راءة في الضوء الخافتأتجنب القو  أتجنب استخدام أدوات، أو أغراض الآخرين الشخصية، متوس  هي:
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والانحرافات المعيارية لعبارات مجال السلوكيات المتعلقة  ،المتوسطات الحسابية :10، 4الجدول 

 بالصحة الشخصية

رقم 
 العبارة

 العبارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 امرتفع جد 0.674 4.68 أستحم كل يوم. 4
 مرتفع جدا 0.844 4.59 والمعجون. ،أنظف أسناني كل يوم بالفرشاة 2
 مرتفع جدا 0.928 4.48 أمش  شعري يوميا. 7

 مرتفع جدا 0.925 4.47 أغسل فمي بعد تناول الطعام. 10
 مرتفع جدا 0.879 4.40 والصابون بعد الخروج من الحمام. ،أغسل يدي بالماء 3
 مرتفع جدا 0.942 4.30 ام.أغسل يدي قبل تناول الطع 6

 مرتفع 1.571 4.02 والعطاس في وجوه الآخرين. ،أتجنب السعال 13
 مرتفع 1.286 3.93 أظفاري بأسناني. أتجنب تقليم 5

 مرتفع 1.268 3.81 حافيا خارج المنزل. أتجنب المشي 11
 مرتفع 1.087 3.51 آخذ كفايتي من النوم يوميا. 9

 مرتفع 1.068 3.48 لجلوس.أتخذ وضعا صحيا عند ا 12
 متوس  1.315 3.33 أو أغراض الآخرين الشخصية. ،أتجنب استخدام أدوات 1
 متوس  1.206 3.16 .أتجنب القراءة في الضوء الخافت 8

 

 السلوكيات المتعلقة بالصحة الغذائية. :ثانيا

  الجددددددولأمدددددا فيمدددددا يتعلدددددق بالسدددددلوكيات في جاندددددب الصدددددحة الغذائيدددددة، فقدددددد أظهدددددرت النتدددددائج في

. والانحرافات المعيارية لعبدارات مجدال السدلوكيات المتعلقدة بالصدحة الغذائيدة ،المتوسطات الحسابية ،(11،4)

مجددال السددلوكيات المتعلقددة بالصددحة الغذائيددة  لعبدداراتن النسددبة المئويددة لاسددتجابة أفددراد عينددة الدراسددة حيددث إ

لدددى مسدددتوى مرتفدددع جددددا، بينمدددا حصدددلت (، ولم تحصدددل أي مدددن العبدددارات ع4.10 -2.28تراوحدددت بدددين )

عبددارات علدى مسددتوى مرتفدع هددي علدى الترتيددب: أتنداول ثددلاث وجبدات غذائيددة يوميدا، وأشددرب كميددة   خمدس

كافيدددة للجسدددم مدددن المددداء يوميدددا، وأتنددداول الفواكددده والخضدددروات، وأتنددداول وجبدددة الإفطدددار يوميدددا قبدددل الدددذهاب 
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، بينمدا حصدلت خمدس عبدارات علدى مسدتوى اصر الغذائيدةوأتناول أغذية متنوعة ومتوازنة في العن ،للمدرسة

، وأتجندب مدن تنداول الحلدويات ، وأقلدلوالكولسترول ،أقلل من تناول الأغذية الغنية بالدهونمتوس  وهي: 

المشددروبات  ، وأقلددل مددن تندداولأتجنددب تندداول الأطعمددة المحتويددة علددى مددواد ملونددة، و الوجبددات السددريعة تندداول

تندددداول الأطعمددددة الخفيفددددة بددددين احدددددة علددددى مسددددتوى مددددنخف  هددددي: أقلددددل مددددن ، وحصددددلت عبددددارة و الغازيددددة

 .الوجبات

والانحرافات المعيارية لعبارات مجال السلوكيات المتعلقة  ،المتوسطات الحسابية :11، 4الجدول 

 بالصحة الغذائية

رقم 
 العبارة

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ستوىالم

 مرتفع 1.054 4.10 أتناول ثلاث وجبات غذائية يوميا. 14
 مرتفع 0.972 3.95 أشرب كمية كافية للجسم من الماء يوميا. 18
 مرتفع 0.946 3.83 والخضروات. ،أتناول الفواكه 16
 مرتفع 1.492 3.61 أتناول وجبة الإفطار يوميا قبل الذهاب للمدرسة. 17
 مرتفع 0.960 3.51 ومتوازنة في العناصر الغذائية. ،أتناول أغذية متنوعة 20
 متوس  1.001 3.11 والكولسترول. ،أقلل من تناول الأغذية الغنية بالدهون 24
 متوس  1.052 3.01 من تناول الحلويات. أقلل 15
 متوس  1.008 2.98 تناول الوجبات السريعة.تجنب أ 21
 متوس  1.016 2.94 د ملونة.أتجنب تناول الأطعمة المحتوية على موا 23
 متوس  1.245 2.93 تناول المشروبات الغازية.قلل من أ 19
 منخف  0.910 2.28 تناول الأطعمة الخفيفة بين الوجبات.قلل من أ 22

 

  ثالثا. السلوكيات المتعلقة بالصحة الوقائية.

رات مجدددال السدددلوكيات والانحرافددات المعياريدددة لعبدددا ،المتوسدددطات الحسدددابية ،(12،4) أظهددر الجددددول

مجدال السددلوكيات  لعبداراتالنسددبة المئويدة لاسدتجابة أفدراد عينددة الدراسدة . حيدث إن المتعلقدة بالصدحة الوقائيدة
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(، وقددد حصددلت عبددارة واحدددة علددى مسددتوى مرتفددع 4.49-2.75المتعلقددة بالصددحة الوقائيددة تراوحددت بددين )

عبددارات علددى مسددتوى مرتفددع هددي  سددبع جدددا هددي: أغسددل الفاكهددة والخضددروات قبددل تناولهددا، كمددا حصددلت

، حسب الترتيب: أتجنب التدخين، وأتجنب تنداول المدواد الضدارة بالجسدم كدالكحول والمخددرات والمنشدطات

وأمددددارس الرياضددددة، وأتخددددذ ، تندددداول أدويددددة يصددددفها لي أصدددددقائي أو معددددارفي دون الرجددددوع للطبيددددبوأتجنددددب 

تبددداع التعليمدددات الخاصدددة بالتعامدددل مدددع اأحدددرم علدددى الإجدددراءات اللازمدددة للوقايدددة مدددن الأمدددراض المعديدددة، و 

تجنددب التعدددرض لأشددعة الشددمس المباشدددرة، بينمددا حصدددلت عبددارة واحدددة علدددى مسددتوى متوسددد  أالأجهددزة، و 

 .ستخدم أجهزة الحاسوب أو الهاتف لفترات طويلة في اليومأقلل من اهي: 

والانحرافات المعيارية لعبارات مجال السلوكيات المتعلقة  ،المتوسطات الحسابية :12، 4الجدول 

 بالصحة الوقائية

رقم 
 العبارة

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع جدا 0.849 4.49 والخضروات قبل تناولها. ،أغسل الفاكهة 30

 مرتفع 1.679 4.02 أتجنب التدخين. 28
 ،والمخدرات ،ارة بالجسم كالكحولأتجنب تناول المواد الض 26

 والمنشطات.
 مرتفع 1.701 3.96

أو معارفي دون الرجوع  ،تناول أدوية يصفها لي أصدقائيتجنب أ 32
 للطبيب.

 مرتفع 1.167 3.91

 مرتفع 1.043 3.84 أمارس الرياضة. 29
 مرتفع 1.055 3.82 أتخذ الإجراءات اللازمة للوقاية من الأمراض المعدية. 25
 مرتفع 1.053 3.78 تباع التعليمات الخاصة بالتعامل مع الأجهزة.اأحرم على  31
 مرتفع 1.056 3.55 تجنب التعرض لأشعة الشمس المباشرة.أ 27
أو الهاتف لفترات طويلة في  ،ستخدم أجهزة الحاسوبأقلل من ا 33

 اليوم.
 متوس  1.198 2.75
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 رابعا. السلوكيات المتعلقة بالصحة البيئية.

والانحرافدددددات المعياريدددددة لعبدددددارات مجدددددال  ،المتوسدددددطات الحسدددددابية (13،4ظهدددددرت نتدددددائج الجددددددول )أ

مجددال  لعبدداراتالنسددبة المئويددة لاسددتجابة أفددراد عينددة الدراسددة . حيددث إن السددلوكيات المتعلقددة بالصددحة البيئيددة

علددددى  ةعبددددارة واحددددد(، وقددددد حصددددلت 4.45- 2.87السددددلوكيات المتعلقددددة بالصددددحة البيئيددددة تراوحددددت بددددين )

عبددارات علددى مسددتوى  أربددعكمددا حصددلت   : أتددرك المكددان الددذي أكددون فيدده نظيفددا،هدديمسددتوى مرتفددع جدددا 

أضدع المخلفدات الملقداة علدى الأرض في المكدان المخصدص لهدا، و  ،مرتفع هي: أتجنب إلقاء الملدوثات في الميداه

لددددى مسددددتوى ع عبددددارتانوأتجنددددب رمددددي المخلفددددات علددددى الأرض، وأتجنددددب البصددددق علددددى الأرض، وحصددددلت 

 .للمساعدة في تنقية الهواء ؛أزرع بع  النباتات، و معسكرات نظافة البيئةأشارك في  متوس  هما:

والانحرافات المعيارية لعبارات مجال السلوكيات المتعلقة  ،المتوسطات الحسابية :13، 4الجدول 

 بالصحة البيئية

رقم 
 العبارة

 العبارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 مرتفع جدا 0.955 4.45 أترك المكان الذي أكون فيه نظيفا. 36
 مرتفع 1.394 4.06 أتجنب إلقاء الملوثات في المياه. 39
 مرتفع 1.048 4.00 أضع المخلفات الملقاة على الأرض في المكان المخصص لها. 40
 مرتفع 1.310 3.91 أتجنب رمي المخلفات على الأرض. 34
 مرتفع 1.481 3.62 أتجنب البصق على الأرض. 37
 متوس  1.354 3.18 في معسكرات نظافة البيئة. أشارك 35
 متوس  1.316 2.87 للمساعدة في تنقية الهواء. ؛أزرع بع  النباتات 38

 

بدددة مسدددتويات السدددلوكيات الصدددحية الدددتي يمارسدددها طلفي تبددداين وخلاصدددة التحليدددل تشدددير إلى وجدددود 

علدى مسدتوى  عبدارات ثمدانيحيدث حدازت  :ما بين المدنخف  والمرتفدع جددا بسلطنة عمان التعليم الأساسي
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، أمشدد  شددعري يوميددداو أنظددف أسدددناني كددل يددوم بالفرشدداة والمعجدددون، و مرتفددع جدددا هددي: أسدددتحم كددل يددوم، 

سدل يددي قبدل أغ، و أغسدل يددي بالمداء والصدابون بعدد الخدروج مدن الحمدام، و أغسل فمي بعد تناول الطعامو 

كمدا حدازت   أتدرك المكدان الدذي أكدون فيده نظيفدا،و أغسل الفاكهة والخضروات قبل تناولهدا، و  تناول الطعام،

أمدددا بقيدددة : أقلدددل مدددن تنددداول الأطعمدددة الخفيفدددة بدددين الوجبدددات، علدددى مسدددتوى مدددنخف  هدددي عبدددارة واحددددة

 فقد تنوعت ما بين المتوس  والمرتفع. العبارات

 

 ثنتائج السؤال الثال 4،6

ما دور الاتجاهات الصحية في التأثير على سلوكيات الصحة نص السؤال البحثي على الآتي: ا

ضوء مخرجات التربية الصحية في  بسلطنة عمان لدى طلبة مدارس التعليم الأساسيالشخصية 

 ."؟بمناهج العلوم

والمتمثلدة في  تناول الباحث دراسدة الددور التدأثيري القدائم بدين الاتجاهدات الصدحية كمتغدير مسدتقل،

)الاتجاهدددات نحدددو الصدددحة الشخصدددية، والصدددحة الغذائيدددة، والصدددحة الوقائيدددة، والصدددحة البيئيدددة( مدددن جهدددة، 

سدي بسدلطنة لددى طلبدة الصدف العاشدر بمددارس التعلديم الأسا كيات الصحة الشخصية من جهة ثانيدةوسلو 

؛ ات المسدتقلة ومتغدير تابدع واحددفي ضوء مخرجات التربية الصدحية بمنداهج العلدوم. ونظدرا لتعددد المتغدير  عمان

يضدم في تحليلاتده متغدير لأنده  (؛Multiple linear regressionم الباحدث الانحددار الخطدي المتعددد )استخد

مددع مجموعددة مددن المتغدديرات المسددتقلة أو أبعادهددا، ولدده القدددرة علددى التنبددؤ بقيمددة المتغددير التددابع مددن  تابددع واحددد

أن قيمدة ابيتداا المسدتخرجة مدن التحليدل لهدا القددرة علدى ترتيدب المتغديرات  خلال أبعاد المتغدير المسدتقل، كمدا

المستقلة ترتيبا مبنيا على الأولوية من حيث علاقتها بالمتغير التابع، وبهذا يحددد مسدتوى العلاقدة التأثيريدة لهدا 

 (. 2015)شراز، 
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لدى الباحدث في البدايدة وللسير في تحليل الانحددار الخطدي المتعددد بصدورة علميدة ومنهجيدة، ينبغدي ع

التحقدددق مدددن الاشدددتراطات الأوليدددة الدددتي أوصدددى بهدددا خدددبراء الإحصددداء. حيدددث قدددام الباحدددث في بدايدددة الفصدددل 

بعرض مجموعة من الافتراضات والاشتراطات العامة، والمتمثلة في خلو البيانات من القيم الشاذة والمتطرفدة، 

تراطات الخاصدة بتحليدل الانحددار الخطدي المتعددد فيتمثدل وتحقق التوزيع الطبيعي للبيانات. أمدا بالنسدبة للاشد

لأن مدن أهدداف هدذا الندوع مدن التحليدل هدو  يشترط أن يكون حجم العيندة كبديرا؛ًأولها في حجم العينة، إذ 

 أن يغطددي كدددل متغددير مسدددتقل خمدددس ئيونالإحصددداالتنبددؤ، وتعمددديم النتددائج علدددى المتغددير التدددابع، لهدددذا افددترض 

(. وأظهدددرت نتدددائج التحليدددل الوصدددفي للانحددددار الخطدددي 2018الدراسدددة )بالاندددت، حالدددة مدددن مجتمدددع  ةعشدددر 

، وعنددد مقارنددة عدددد المسددتجيبين بأعددداد المتغدديرات المسددتقلة، ا( مسددتجيب720المتعدددد أن حجددم العينددة بلددغ )

 نستنتج تحقق فرضية كفاية حجم العينة.

ت قوية بدين أبعداد المتغدير المسدتقل عدم وجود ارتباطا وهيالافتراضات،  :بالنسبة للاشتراط الثانيو 

أظهدرت نتدائج تحليدل الانحددار الخطدي المتعددد عددم وجدود علاقدات فقدد  تغير التابع الداخلة في التحليدل،والم

 (، ممدددا يددددل علدددى ضدددعف0.516-0.205ارتباطيدددة قويدددة فيمدددا بينهدددا، حيدددث تراوحدددت قدددوة العلاقدددة بدددين )

 الباحث على تحقق الشرط الثاني للانحدار الخطي المتعدد.  وعليه يحكم العلاقة بين المتغيرات المدروسة،

ا للانحددددار الخطدددي المتعددددد، كمدددا هدددو موضدددح في الجددددول Anovaأظهدددرت نتدددائج تحليدددل التبددداين ا

وتدددل هددذه  (،0.001(، والدلالددة الإحصددائية بلغدت )28،101بلغدت )أن قيمدة افا المحسددوبة ( 14،4)

(. بدددين أبعددداد الاتجاهددددات 0.05ائية عندددد مسدددتوى معنويدددة )النتيجدددة علدددى وجدددود علاقدددة ذات دلالدددة إحصددد

تابددددع. ومددددن واقددددع الدلالددددة وبددددين السددددلوكيات الشخصددددية كمتغددددير مسددددتقل،  كمتغدددديرالصددددحية عنددددد الطلبددددة  

ا، يسدددتنتج الباحدددث إمكانيدددة التنبدددؤ بالمتغدددير التدددابع مدددن خدددلال المتغدددير Anovaالإحصدددائية لنتيجدددة التبددداين ا

 ث التحليل.المستقل؛ وعليه يواصل الباح
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إلى وجود علاقدة طرديدة  (0.369قيمته )( والتي بلغت Rأظهرت نتيجة معامل الارتباط البسي  )

موجبدددددة ضدددددعيفة بدددددين أبعددددداد الاتجاهدددددات الصدددددحية، وسدددددلوكيات الصدددددحة الشخصدددددية، أي أنددددده كلمدددددا زادت 

ت الصدحة الاتجاهات نحو الصحة بين طلبة الصف العاشر بمدارس سلطنة عمان، كلما زادت معده سدلوكيا

 ( ليقددديس القدددوة التفسددديرية للنمدددوذج، نتيجدددة بمقددددارR²كمدددا أظهدددرت نتيجدددة معامدددل التحديدددد )  شخصدددية،ال

وتدل هذه القيمة علدى أن العلاقدة جداءت أقدل مدن واحدد صدحيح، وهدذا يعدني أن العلاقدة غدير  (،0.136)

العلاقدة، وإنمدا يفسدر مدا تامة، بمعنى أن متغير سلوكيات الصحة الشخصية لديس المتغدير الوحيدد الدذي يفسدر 

 أخرى تعود لهذه العلاقة.  ( فق ، وأن هناك أسبابا%13.6نسبته )

 (ANOVA bجدول تحليل الانحدار الخطي المتعدد لتحليل التباين بي ) :14، 4الجدول 

 النموذج
مجموع 

 المربعات
درجات 

 الحرية
متوسط 
 المربعات

معامل 
الارتباط 

(R) 

مربع معامل 
التحديد 

(R²) 

 قيمة
 " ف"

الدلالة 
 الإحصائية

 0.001 28.101 0.136 0.369 3.923 4 15.694 الانحدار
الخطأ 
 المعياري

99.827 715 0.140     

           719 115.521 الكلى
 

( 15،4الدواردة في الجددول ) ( لاختبدار التعدديدة الخطيدةVIFأظهرت نتائج عامل تضخم التباين )

أن جميدع هددذه النتدائج في المعدددل الموصدى بدده مدن قبددل الخدبراء، مشدديراً إلى عددم وجددود مشدكلة تعدديددة خطيددة 

بين المتغيرات المستقلة المدروسة في النموذج، ويعد هذا بمثابة دعامة لدقة النتدائج المسدتخرجة. وقدد أظهدرت 

ور وفاعليدددة أكدددبر مدددن بدددين بقيدددة النتدددائج مدددن خدددلال قيمدددة ابيتددداا إلى أن اتجاهدددات الصدددحة الشخصدددية لهدددا د

(. وهدي 0.263المتغيرات في العلاقة التأثيرية على سلوكيات الصحة الشخصية، حيث بلغت قيمة ابيتداا )

(. ومددن 0.001، الدلالددة الإحصددائية=6.480(، )اتيا = 0.05ذات دالدة إحصددائية عنددد مسددتوى دلالددة )
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صحة الشخصدية بمقددار وحددة واحددة تحسدن معده خلال قيمة ابيتاا؛ نستنتج أنه كلما تحسنت اتجاهات ال

. وتدل قيمة ابيتداا ذات الإشدارة الموجبدة علدى وجدود ( وحدة0.263بمقدار )سلوكيات الصحة الشخصية 

أندده كلمددا زادت  خصددية وبددين سددلوكيات الصددحة الشخصددية: بمعددنىعلاقددة طرديددة بددين اتجاهددات الصددحة الش

 حة الشخصية.معه سلوكيات الص تاتجاهات الصحة الشخصية زاد

(، 0.181، الدلالددة الإحصددائية= 1.339)اتيا = وأظهددرت النتددائج لاتجاهددات الصددحة الغذائيددة 

(. واتجاهدددات الصدددحة البيئيدددة 0.062، الدلالدددة الإحصدددائية= 1.869واتجاهدددات الصدددحة الوقائيدددة )اتيا = 

عندددد مسدددتوى عددددم وجدددود علاقدددة ذات دلالدددة إحصدددائية  (0.207، الدلالدددة الإحصدددائية= 1.262)اتيا = 

(، وبالتدددالي ينتفدددي الددددور التدددأثيري بدددين الأبعددداد السدددابقة مدددع سدددلوكيات الصدددحة الشخصدددية. 0.05دلالدددة )

تحسددين سددلوكيات الصددحة الانحدددار الخطددي المقدددرة للتنبددؤ علددى  وتسدداعد قيمددة معامددل ابيا لكتابددة معادلددة

 الشخصية وهي على النحو الآتي:

× 0.043) الاتجاهددددددات الشخصددددددية( +× 0.213) +2.651 سددددددلوكيات الصددددددحة الشخصددددددية=

 (الاتجاهات البيئية× 0.028+ ) (الاتجاهات الوقائية× 0.063) + الاتجاهات الغذائية(
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 نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد للسلوكيات الشخصية :15، 4الجدول 

المتغير 
 التابع

المتغير المستقل 
 )المفسر(

المعاملات  املات غير المقننةالمع
 المقننة

التضخم  دلالةال قيمة اتيا
 اVIFا

الخطأ  بي
 بيتا المعياري

صية
شخ

ة ال
صح

ت ال
وكيا

سل
 

  0.001 20.237  0.131 2.651 الانحدار الثابت

 1.363 0.001 6.480 0.263 0.033 0.213 شخصيةال تجاهاتالا

 1.490 0.181 1.339 0.057 0.032 0.043 غذائيةال تجاهاتالا

 1.695 0.062 1.869 0.085 0.034 0.063 وقائيةال تجاهاتالا

 1.391 0.207 1.262 0.052 0.023 0.028 بيئيةال تجاهاتالا

 

 نتائج السؤال الرابع 4،7

في سلوكيات الصحة الغذائية  اهل تؤدي الاتجاهات الصحية دور نص السؤال البحثي على الآتي: ا

بسلطنة عمان في ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج  س التعليم الأساسيلدى طلبة مدار 

 ."العلوم؟

يدددددرس السددددؤال البحثددددي الدددددور التفدددداعلي بددددين الاتجاهددددات الصددددحية المتمثلددددة في )الاتجاهددددات نحددددو 

الصددحة الشخصددية، والصددحة الغذائيددة، والصددحة الوقائيددة، والصددحة البيئيددة( مددن جهددة، وسددلوكيات الصددحة 

في ضدددوء  بسددلطنة عمدددانن جهددة أخدددرى، لددددى طلبددة الصدددف العاشدددر بمدددارس التعلددديم الأساسدددي الغذائيددة مددد

واصدل الباحدث  ؛مخرجات التربية الصحية بمناهج العلوم. ونظدرا لتعددد المتغديرات المسدتقلة ومتغدير تابدع واحدد

 عدنالإجابدة لمميزاتده الإحصدائية في  (؛Multiple linear regressionاسدتخدام الانحددار الخطدي المتعددد )

 هذا السؤال بشكل دقيق.
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يشددترط أن يكددون كخطددوة أوليددة قددام الباحددث بالتحقددق مددن الافتراضددات المتمثلددة ةجددم العينددة، إذ 

 عمديم النتدائج علدى المتغدير التدابع؛لأن مدن أهدداف هدذا الندوع مدن التحليدل هدو التنبدؤ، وت حجم العينة كبديرا؛ً

حالدددة مددن مجتمدددع الدراسددة )بالاندددت،  ةعشددر  سدددتقل خمددسأن يغطددي كدددل متغددير م ئيونالإحصدددالهددذا افددترض 

( 720(. وأظهدددددرت نتدددددائج التحليدددددل الوصدددددفي للانحددددددار الخطدددددي المتعددددددد أن حجدددددم العيندددددة بلدددددغ )2018

، وعندددد مقارندددة عددددد المسدددتجيبين بأعدددداد المتغددديرات المسدددتقلة، نسدددتنتج تحقدددق فرضدددية كفايدددة حجدددم امسدددتجيب

 العينة.

عدم وجود ارتباطات قوية بدين أبعداد المتغدير المسدتقل  وهيتراضات، الاف :بالنسبة للاشتراط الثانيو 

أظهدرت نتدائج تحليدل الانحددار الخطدي المتعددد عددم وجدود علاقدات فقدد والمتغير التابع الداخلة في التحليدل. 

(، ممدددا يددددل علدددى ضدددعف 0.516-0.017ارتباطيدددة قويدددة فيمدددا بينهدددا، حيدددث تراوحدددت قدددوة العلاقدددة بدددين )

 تغيرات المدروسة. وعليه يحكم الباحث على تحقق الشرط الثاني للانحدار الخطي المتعدد. العلاقة بين الم

ا للانحدددار الخطددي المتعدددد، كمددا هددو موضددح في الجدددول Anovaأظهددرت نتددائج التحليددل التبدداين ا

وتدددل هددذه  (،0.001(، والدلالددة الإحصددائية بلغددت )37.432بلغددت )أن قيمددة افا المحسددوبة ( 16،4)

بددددين أبعدددداد الاتجاهددددات  (0.05ى معنويددددة )ة علددددى وجددددود علاقددددة ذات دلالددددة إحصددددائية عنددددد مسددددتو النتيجدددد

مستقل، وبين السدلوكيات الغذائيدة كمتغدير تابدع. ومدن واقدع الدلالدة الإحصدائية  كمتغيرالصحية عند الطلبة  

ير المسددتقل؛ وعليدده يسددتنتج الباحددث إمكانيددة التنبددؤ بالمتغددير التددابع مددن خددلال المتغدد اAnovaلنتيجددة التبدداين ا

 يواصل الباحث التحليل.

إلى وجود علاقدة طرديدة  (0.416قيمته )( والتي بلغت Rأظهرت نتيجة معامل الارتباط البسي  )

الاتجاهدات  : أنده كلمدا زادتأي الصدحية، وسدلوكيات الصدحة الغذائيدةموجبة ضعيفة بين أبعاد الاتجاهدات 

كمددا   الصددحة الغذائيددة،طنة عمددان، زادت معدده سددلوكيات نحددو الصددحة بددين طلبددة الصددف العاشددر بمدددارس سددل
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وتددددل  (،0.173) ( ليقدديس القددوة التفسدديرية للنمددوذج، نتيجددة بمقدددارR²أظهددرت نتيجددة معامددل التحديددد )

هددذه القيمددة علددى أن العلاقددة جدداءت أقددل مددن واحددد صددحيح، وهددذا يعددني أن العلاقددة غددير تامددة، بمعددنى أن 

( %17.3س المتغير الوحيد الذي يفسر العلاقة، وإنما يفسدر مدا نسدبته )متغير سلوكيات الصحة الغذائية لي

 أخرى تعود لهذه العلاقة.  فق ، وأن هناك أسبابا

 (ANOVA bجدول تحليل الانحدار الخطي المتعدد لتحليل التباين بي ) :16، 4الجدول 

 النموذج
مجموع 

 المربعات
درجات 

 الحرية
متوسط 
 المربعات

معامل 
الارتباط 

(R) 

مربع 
معامل 

التحديد 
(R²) 

 قيمة
 " ف"

الدلالة 
 الإحصائية

 0.001 37.432 0.173 0.416 6.468 4 25.872 الانحدار
     0.173 715 123.549 الخطأ المعياري

      719 149.421 الكلى

 

لدددددواردة في الجددددددول ( لاختبدددددار التعدديدددددة الخطيدددددة، اVIFأظهدددددرت نتدددددائج عامدددددل تضدددددخم التبددددداين )

( أن جميدددع هدددذه النتدددائج في المعددددل الموصدددى بددده مدددن قبدددل الخدددبراء، مشددديراً إلى عددددم وجدددود مشدددكلة 17،4)

 بددة دعامددة لدقددة النتددائج المسددتخرجة؛تعدديددة خطيددة بددين المتغدديرات المسددتقلة المدروسددة في النمددوذج، وهددذا بمثا

حة الغذائيددة لهدا دور وفاعليددة أكددبر مددن بددين حيدث أظهددرت النتددائج مددن خددلال قيمدة ابيتدداا أن اتجاهددات الصدد

(. 0.497بقيددة المتغدديرات في العلاقددة التأثيريددة علددى سددلوكيات الصددحة الغذائيددة، حيددث بلغددت قيمددة ابيتدداا )

، الدلالددددددددددددددددة 11.961(، )اتيا = 0.05وهددددددددددددددددي ذات دالددددددددددددددددة إحصددددددددددددددددائية عنددددددددددددددددد مسددددددددددددددددتوى دلالددددددددددددددددة )

تحسدددنت اتجاهدددات الصدددحة الغذائيدددة  لمددداك  :(. ومدددن خدددلال قيمدددة ابيتددداا؛ نسدددتنتج أنددده0.001الإحصدددائية=

. وتدددل قيمددة ابيتدداا ( وحدددة0.497بمقدددار )بمقدددار وحدددة واحدددة تحسددن معدده سددلوكيات الصددحة الغذائيددة 
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ين سدددلوكيات الصدددحة ذات الإشدددارة الموجبدددة علدددى وجدددود علاقدددة طرديدددة بدددين اتجاهدددات الصدددحة الغذائيدددة وبددد

 معه سلوكيات الصحة الغذائية. تذائية زادأنه كلما زادت اتجاهات الصحة الغ الغذائية، بمعنى:

كمدددا أظهدددرت نتدددائج قيمدددة ابيتددداا إلى أن اتجاهدددات الصدددحة الوقائيدددة جددداءت في الترتيدددب الثددداني في 

وهدي ذات  (0.108-يرية على سلوكيات الصحة الغذائية؛ حيدث بلغدت قيمدة ابيتداا )الدور والفاعلية التأث

(. ومددددن 0.015، الدلالددددة الإحصددددائية=2.449-ا = (، )اتي0.05دالددددة إحصددددائية عنددددد مسددددتوى دلالددددة )

معده  تتحسنت اتجاهات الصدحة الوقائيدة بمقددار وحددة واحددة تحسدن كلما  :خلال قيمة ابيتاا؛ نستنتج أنه

. وتددل قيمدة ابيتداا ذات الإشدارة السدالبة علدى وجدود ( وحدة0.108-بمقدار ) الغذائيةسلوكيات الصحة 

أنددده كلمدددا زادت  ين سدددلوكيات الصدددحة الغذائيدددة، بمعدددنى:لوقائيدددة وبدددعلاقدددة عكسدددية بدددين اتجاهدددات الصدددحة ا

أن الطالدددب عنددددما  تي دوره نحدددو  :أي قلدددت معددده سدددلوكيات الصدددحة الغذائيدددة، اتجاهدددات الصدددحة الوقائيدددة

 اتجاهات الصحة الوقائية، تقل معه الفاعلية ودور سلوكيات الصحة الغذائية.

تجاهددات الصددحة البيئيددة لهددا دور وفاعليددة جدداء في المرتبددة أظهددرت نتددائج قيمددة ابيتدداا إلى أن ا وأيضدداً 

(. وهددي ذات دالددة 0.120-الثالثددة في التددأثير علددى سددلوكيات الصددحة الغذائيددة، حيددث بلغددت قيمددة ابيتدداا )

(. ومددن خدددلال 0.003، الدلالددة الإحصددائية=2.998-(، )اتيا = 0.05إحصددائية عنددد مسددتوى دلالدددة )

معدددده  تتحسددددنت اتجاهددددات الصددددحة البيئيددددة بمقدددددار وحدددددة واحدددددة تحسددددن كلمددددا  :قيمددددة ابيتدددداا؛ نسددددتنتج أندددده

وتددل قيمدة ابيتداا ذات الإشدارة السدالبة علدى وجدود  ،( وحدة0.120-بمقدار )سلوكيات الصحة الغذائية 

أنه كلما زادت اتجاهدات  ئية وبين سلوكيات الصحة الغذائية بمعنى:علاقة عكسية بين اتجاهات الصحة البي

 قلت معه سلوكيات الصحة الغذائية.الصحة البيئية 

 (0.071، الدلالددة الإحصددائية= 1.807-)اتيا = الصددحة الشخصددية  اتجاهدداتنتددائج وأظهددرت 

(، وبالتدددالي ينتفدددي دوره التدددأثيري مدددع 0.05عددددم وجدددود علاقدددة ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى دلالدددة )
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لددددة الانحدددددار الخطددددي المقدددددرة للتنبددددؤ وتسدددداعد قيمددددة معامددددل ابيا لكتابددددة معاد سددددلوكيات الصددددحة الغذائيددددة،

 بتحسين سلوكيات الصحة الغذائية وهي على النحو الآتي:

× 0.425) الاتجاهدددددددات الشخصدددددددية( +× 0.066-) +2.593 سدددددددلوكيات الصدددددددحة الغذائيدددددددة=

 (الاتجاهات البيئية× 0.075-+ ) (الاتجاهات الوقائية× 0.091-) + الاتجاهات الغذائية(

 نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد للسلوكيات الغذائية :17، 4الجدول 

المتغير 
 التابع

المتغير المستقل 
 )المفسر(

 المعاملات غير المقننة
المعاملات 
 المقننة

التضخم  دلالةال قيمة اتيا
 اVIFا

 بي
الخطأ 
 بيتا المعياري

حة 
لص
ت ا

وكيا
سل

ذائي
الغ

 ة

  0.001 17.794  0.146 2.593 الانحدار الثابت
 1.363 0.071 1.807- 0.072- 0.037 0.066- الاتجاهات الشخصية
 1.490 0.001 11.961 0.497 0.035 0.425 الاتجاهات الغذائية
 1.695 0.015 2.449- 0.108- 0.037 0.091- الاتجاهات الوقائية

 1.391 0.003 2.998- 0.120- 0.025 0.075- الاتجاهات البيئية

 

 نتائج السؤال الخامس 4،8

ما الدور القائم بين الاتجاهات الصحية وسلوكيات الصحة الوقائية نص السؤال البحثي على الآتي: ا

بسلطنة عمان في ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج  لدى طلبة مدارس التعليم الأساسي

 ."العلوم؟

تجاهدات الصدحية المتمثلدة في )الاتجاهدات نحدو واصل الباحث دراسة الددور التفداعلي القدائم بدين الا

الصددحة الشخصددية، والصددحة الغذائيددة، والصددحة الوقائيددة، والصددحة البيئيددة( مددن جهددة، وسددلوكيات الصددحة 

في ضدددوء  عمدددانالوقائيدددة مدددن جهدددة أخدددرى، لددددى طلبدددة الصدددف العاشدددر بمددددارس التعلددديم الأساسدددي بسدددلطنة 
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م تخدا لتعددددد المتغددديرات المسدددتقلة ومتغدددير تابدددع واحدددد، اسدددمخرجدددات التربيدددة الصدددحية بمنددداهج العلدددوم. ونظدددر 

 عددنلمميزاتدده الإحصددائية في الإجابددة  (؛Multiple linear regressionالباحددث الانحدددار الخطددي المتعدددد )

 هذا السؤال بشكل دقيق.

قدددام الباحدددث بالتحقدددق مدددن الاشدددتراطات المتعلقدددة بالانحددددار الخطدددي مثدددل التوزيدددع الطبيعدددي وخطيدددة 

شددرط المتمثددل ةجددم نات، والقدديم المتطرفددة، حيددث تم شددرحه في بدايددة هددذا الفصددل. أمددا فيمددا يتعلددق بالالبيددا

ى لأن مدن أهدافده التنبدؤ، وتعمديم النتدائج علد يشدترط أن يكدون حجدم العيندة كبديرا؛ًالانحدار الخطدي العينة، ف

حالدة مدن مجتمدع الدراسدة  ةعشدر  ئيون أن يغطدي كدل متغدير مسدتقل خمدسحصداالمتغير التابع، لهذا افدترض الإ

(. وأظهددددرت نتددددائج التحليددددل الوصددددفي للانحدددددار الخطددددي المتعدددددد أن حجددددم العينددددة بلددددغ 2018)بالانددددت، 

، وعنددد مقارنددة عدددد المسددتجيبين بأعددداد المتغدديرات المسددتقلة، نسددتنتج تحقددق فرضددية كفايددة ا( مسددتجيب720)

 حجم العينة.

دم وجود ارتباطات قوية بدين أبعداد المتغدير المسدتقل ع وهيالافتراضات،  :بالنسبة للاشتراط الثانيو 

أظهدرت نتدائج تحليدل الانحددار الخطدي المتعددد عددم وجدود علاقدات غير التابع الداخلة في التحليدل، فقدد والمت

 (، ممدددا يددددل علدددى ضدددعف0.516-0.297ارتباطيدددة قويدددة فيمدددا بينهدددا، حيدددث تراوحدددت قدددوة العلاقدددة بدددين )

 وعليه تحقق الشرط الثاني للانحدار الخطي المتعدد.  وسة،العلاقة بين المتغيرات المدر 

ا للانحدددار الخطددي المتعدددد، كمددا هددو موضددح في الجدددول Anovaأظهددرت نتددائج التحليددل التبدداين ا

وتدددل هددذه  (،0.001(، والدلالددة الإحصددائية بلغددت )47.259بلغددت )أن قيمددة افا المحسددوبة ( 18،4)

(. بددددين أبعدددداد الاتجاهددددات 0.05صددددائية عنددددد مسددددتوى دلالددددة )النتيجددددة علددددى وجددددود علاقددددة ذات دلالددددة إح

مسدتقل، وبدين السدلوكيات الوقائيدة كمتغدير تابدع. ومدن واقدع الدلالدة الإحصدائية  كمتغيرالصحية عند الطلبة  
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ا، يسدتنتج الباحدث إمكانيدة التنبدؤ بالمتغدير التدابع مدن خدلال أبعداد المتغدير المسدتقل؛ Anovaلنتيجة التبداين ا

 ل الباحث التحليل.وعليه يواص

إلى وجود علاقدة طرديدة  (0.457قيمته )( والتي بلغت Rأظهرت نتيجة معامل الارتباط البسي  )

موجبة ضعيفة بدين أبعداد الاتجاهدات الصدحية، وسدلوكيات الصدحة الوقائيدة، أي أنده كلمدا زادت الاتجاهدات 

كيات الصددحة الوقائيددة، كمددا زادت معدده سددلو نحددو الصددحة بددين طلبددة الصددف العاشددر بمدددارس سددلطنة عمددان، 

وتدددل هددذه القيمددة  (،0.209) نتيجددة بمقدددار ( لقيدداس القددوة التفسدديرية للنمددوذجR²معامددل التحديددد ) أظهددر

بمعدنى أن متغدير سدلوكيات  ، وهذا يعدني أن العلاقدة غدير تامدة:على أن العلاقة جاءت أقل من واحد صحيح

( فقد ، وأن هنداك %20.9لاقة، وإنما يفسر ما نسبته )الصحة الوقائية ليس المتغير الوحيد الذي يفسر الع

 أخرى تعود لهذه العلاقة.  أسبابا

 (ANOVA bجدول تحليل الانحدار الخطي المتعدد لتحليل التباين بي ) :18، 4الجدول 

 النموذج
مجموع 

 المربعات
درجات 

 الحرية
متوسط 
 المربعات

معامل 
الارتباط 

(R) 

بع مر 
معامل 

التحديد 
(R²) 

 قيمة
 " ف"

الدلالة 
 الإحصائية

 0.001 47.259 0.209 0.457 11.723 4 46.893 الانحدار

     0,248 715 177.364 الخطأ المعياري

      719 224.256 الكلى

 

( لاختبدددددار التعدديدددددة الخطيدددددة، الدددددواردة في الجددددددول VIFأظهدددددرت نتدددددائج عامدددددل تضدددددخم التبددددداين )

يدددع هدددذه النتدددائج في المعددددل الموصدددى بددده مدددن قبدددل الخدددبراء، مشددديراً إلى عددددم وجدددود مشدددكلة ( أن جم19،4)

تعدديددة خطيددة بددين المتغدديرات المسددتقلة المدروسددة في النمددوذج، وهددو بمثابددة دعامددة لدقددة النتددائج المسددتخرجة. 

مددن بددين بقيددة وأظهددرت النتددائج مددن خددلال قيمددة ابيتدداا أن اتجاهددات الصددحة الوقائيددة لهددا دور وفاعليددة أكددبر 
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(. وهددي 0.220المتغدديرات في العلاقددة التأثيريددة علددى سددلوكيات الصددحة الوقائيددة، حيددث بلغددت قيمددة ابيتدداا )

(. ومددن 0.000، الدلالددة الإحصددائية=5.077(، )اتيا = 0.05ذات دالدة إحصددائية عنددد مسددتوى دلالددة )

معده  تقددار وحددة واحددة تحسدنمدا تحسدنت اتجاهدات الصدحة الوقائيدة بملخلال قيمة ابيتاا؛ نسدتنتج أنده ك

. وتدددل قيمددة ابيتدداا ذات الإشددارة الموجبددة علددى وجددود ( وحدددة0.220بمقدددار )سددلوكيات الصددحة الوقائيددة 

أنده كلمدا زادت اتجاهدات  ئية وبين سلوكيات الصحة الوقائيدة: بمعدنىعلاقة طردية بين اتجاهات الصحة الوقا

 ية.معه سلوكيات الصحة الوقائ تالصحة الوقائية زاد

كمدددا أظهدددرت نتدددائج قيمدددة ابيتددداا إلى أن اتجاهدددات الصدددحة الغذائيدددة جددداءت في الترتيدددب الثددداني في 

(. وهدي ذات 0.179الدور والفاعلية التأثيريدة علدى سدلوكيات الصدحة الوقائيدة، حيدث بلغدت قيمدة ابيتداا )

. ومدن خدلال (0.000، الدلالة الإحصدائية=4.402(، )اتيا = 0.05دالة إحصائية عند مستوى دلالة )

معدددده  تمدددا تحسددددنت اتجاهدددات الصدددحة الغذائيددددة بمقددددار وحددددة واحدددددة تحسدددنلقيمدددة ابيتددداا؛ نسددددتنتج أنددده ك

. وتدددل قيمددة ابيتدداا ذات الإشددارة الموجبددة علددى وجددود ( وحدددة0.179بمقدددار )سددلوكيات الصددحة الوقائيددة 

أنده كلمدا زادت اتجاهدات  عنىئية وبين سلوكيات الصحة الوقائية: بمعلاقة طردية بين اتجاهات الصحة الغذا

 معه سلوكيات الصحة الوقائية.  تالصحة الغذائية زاد

في  تأظهددرت نتددائج قيمددة ابيتدداا إلى أن اتجاهددات الصددحة الشخصددية لهددا دور وفاعليددة جدداء وأيضدداً 

(. وهددي ذات 0.099المرتبددة الثالثددة في التددأثير علددى سددلوكيات الصددحة الوقائيددة، حيددث بلغددت قيمددة ابيتدداا )

(. ومدن خدلال 0.011، الدلالة الإحصدائية=2.551(، )اتيا = 0.05ة إحصائية عند مستوى دلالة )دال

معددده  تتحسدددنت اتجاهدددات الصدددحة الشخصدددية بمقددددار وحددددة واحددددة تحسدددن كلمددداقيمدددة ابيتددداا؛ نسدددتنتج أنددده  

ود . وتدددل قيمددة ابيتدداا ذات الإشددارة الموجبددة علددى وجدد( وحدددة0.099بمقدددار )سددلوكيات الصددحة الوقائيددة 
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أنددده كلمدددا زادت  الصدددحة الوقائيدددة: بمعدددنىعلاقدددة طرديدددة بدددين اتجاهدددات الصدددحة الشخصدددية وبدددين سدددلوكيات 

 معه سلوكيات الصحة الوقائية.  تاتجاهات الصحة الشخصية زاد

أظهددرت نتددائج قيمددة ابيتدداا إلى أن اتجاهددات الصددحة البيئيددة لهددا دور وفاعليددة جدداء في المرتبددة  وأيضدداً 

(. وهددي ذات دلالددة 0.086علددى سددلوكيات الصددحة الوقائيددة، حيددث بلغددت قيمددة ابيتدداا )الرابعددة في التددأثير 

(. ومددددن خددددلال 0.029، الدلالددددة الإحصددددائية=2.194(، )اتيا = 0.05إحصدددائية عنددددد مسددددتوى دلالددددة )

معده سدلوكيات  تتحسنت اتجاهات الصحة البيئية بمقدار وحدة واحدة تحسن كلماقيمة ابيتاا؛ نستنتج أنه  

. وتدل قيمة ابيتاا ذات الإشدارة الموجبدة علدى وجدود علاقدة طرديدة ( وحدة0.086بمقدار )قائية الصحة الو 

أنده كلمدا زادت اتجاهدات الصدحة البيئيدة  ئية وبين سلوكيات الصحة الوقائية: بمعدنىبين اتجاهات الصحة البي

دار الخطددي المقدددرة وتسدداعد قيمددة معامددل ابيا لكتابددة معادلددة الانحددمعدده سددلوكيات الصددحة الوقائيددة.  تزاد

 للتنبؤ بتحسين سلوكيات الصحة الوقائية وهي على النحو الآتي:

×  0.187) الاتجاهددددددددات الشخصددددددددية( +× 0.112) +1.536 سددددددددلوكيات الصددددددددحة الوقائيددددددددة=

 (الاتجاهات البيئية× 0.066+ ) (الاتجاهات الوقائية× 0.227) + الاتجاهات الغذائية(

 نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد للسلوكيات الوقائية :19، 4الجدول 

المتغير 
 التابع

المتغير المستقل 
 )المفسر(

المعاملات غير 
 المقننة

المعاملات 
 المقننة

 دلالةال قيمة "تي"
التضخم 

"VIF" الخطأ  بي
 المعياري

 بيتا

حة 
لص
ت ا

وكيا
سل

ائية
الوق

 

  0.000 8.798   0.175 1.536 الانحدار الثابت

 1.363 0.011 2.551 0.099 0.044 0.112 الاتجاهات الشخصية

 1.490 0.000 4.402 0.179 0.043 0.187 الاتجاهات الغذائية

 1.695 0.000 5.077 0.220 0.045 0.227 الاتجاهات الوقائية

 1.391 0.029 2.194 0.086 0.030 0.066 الاتجاهات البيئية
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 ؤال السادسنتائج الس 4،9

ما مدى فاعلية الاتجاهات الصحية على سلوكيات الصحة البيئية نص السؤال البحثي على الآتي: ا

بسلطنة عمان في ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج  لدى طلبة مدارس التعليم الأساسي

 ".؟العلوم

: مثلدددددة فيفي هدددددذا السدددددؤال البحثدددددي هددددددف الباحدددددث إلى دراسدددددة فاعليدددددة الاتجاهدددددات الصدددددحية المت

مددددن جهددددة،  يددددة، والصددددحة البيئيددددةالاتجاهددددات نحددددو الصددددحة الشخصددددية، والصددددحة الغذائيددددة، والصددددحة الوقائ

سددي بسددلطنة لدددى طلبددة الصددف العاشددر بمدددارس التعلدديم الأسا وكيات الصددحة البيئيددة مددن جهددة أخددرىوسددل

تقلة ومتغدير تابدع واحدد، في ضوء مخرجات التربية الصدحية بمنداهج العلدوم. ونظدرا لتعددد المتغديرات المسد عمان

لمميزاتده الإحصددائية  (؛Multiple linear regressionواصدل الباحدث اسدتخدام الانحددار الخطدي المتعددد )

 هذا السؤال بشكل دقيق. عنفي الإجابة 

قدددام الباحدددث بالتحقدددق مدددن الاشدددتراطات المتعلقدددة بالانحددددار الخطدددي مثدددل التوزيدددع الطبيعدددي وخطيدددة 

طرفددة، حيددث تم شددرحه في بدايددة هددذا الفصددل. أمددا فيمددا يتعلددق بالشددرط المتمثددل ةجددم البيددانات، والقدديم المت

لأن مدددن أهدافددده التنبدددؤ، وتعمددديم  يشدددترط أن يكدددون حجدددم العيندددة كبددديرا؛ًالعيندددة، حيدددث أن الانحددددار الخطدددي 

حالددة مددن  ةعشددر  ئيون أن يغطددي كددل متغددير مسددتقل خمددسحصدداى المتغددير التددابع، لهددذا افددترض الإالنتددائج علدد

(. وأظهددرت نتددائج التحليددل الوصددفي للانحدددار الخطددي المتعدددد أن حجددم 2018تمددع الدراسددة )بالانددت، مج

، وعندددد مقارندددة عددددد المسدددتجيبين بأعدددداد المتغددديرات المسدددتقلة، نسدددتنتج تحقدددق ا( مسدددتجيب720العيندددة بلدددغ )

 فرضية كفاية حجم العينة.

تباطات قوية بدين أبعداد المتغدير المسدتقل عدم وجود ار  وهيالافتراضات،  :بالنسبة للاشتراط الثانيو 

أظهدرت نتدائج تحليدل الانحددار الخطدي المتعددد عددم وجدود علاقدات  فقدد التابع الداخلة في التحليدل، والمتغير
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 (، ممدددا يددددل علدددى ضدددعف0.516-0.242ارتباطيدددة قويدددة فيمدددا بينهدددا، حيدددث تراوحدددت قدددوة العلاقدددة بدددين )

 تحقق الشرط الثاني للانحدار الخطي المتعدد.  وعليه العلاقة بين المتغيرات المدروسة؛

ا للانحدددار الخطددي المتعدددد، كمددا هددو موضددح في الجدددول Anovaأظهددرت نتددائج التحليددل التبدداين ا

وتددددل هدددذه  (،0.001(، والدلالدددة الإحصدددائية بلغدددت )30.92بلغدددت )أن قيمدددة افا المحسدددوبة ( 20،4)

(. بددددين أبعدددداد الاتجاهددددات 0.05سددددتوى دلالددددة )النتيجددددة علددددى وجددددود علاقددددة ذات دلالددددة إحصددددائية عنددددد م

مسدددتقل، وبدددين السدددلوكيات الصددحية البيئيدددة كمتغدددير تابددع. ومدددن واقدددع الدلالدددة  كمتغدديرالصددحية عندددد الطلبدددة  

ير التابع مدن خدلال أبعداد المتغدير ا، يستنتج الباحث إمكانية التنبؤ بالمتغAnovaالإحصائية لنتيجة التباين ا

 المستقل؛ وعليه يواصل الباحث التحليل.

إلى وجود علاقدة طرديدة  (0.384قيمته )( والتي بلغت Rأظهرت نتيجة معامل الارتباط البسي  )

أي أندده كلمددا زادت الاتجاهددات  الصددحية، وسددلوكيات الصددحة البيئيددة: موجبددة ضددعيفة بددين أبعدداد الاتجاهددات

 طلبددة الصددف العاشددر بمدددارس سددلطنة عمددان، زادت معدده سددلوكيات الصددحة البيئيددة. كمددا نحددو الصددحة بددين

وتددل هدذه القيمدة  (،0.147) نتيجة بمقدار ( لقياس القوة التفسيرية للنموذجR²أظهرت معامل التحديد )

ات على أن العلاقة جاءت أقل من واحد صحيح، وهذا يعدني أن العلاقدة غدير تامدة، بمعدنى أن متغدير سدلوكي

ك ( فقد ، وأن هندا%14.7الصحة البيئية ليس المتغير الوحيد الدذي يفسدر العلاقدة، وإنمدا يفسدر مدا نسدبته )

 أخرى تعود لهذه العلاقة. أسبابا
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 (ANOVA bجدول تحليل الانحدار الخطي المتعدد لتحليل التباين بي ) :20، 4الجدول 

 النموذج
مجموع 

 اتالمربع
درجات 

 الحرية
متوسط 
 المربعات

معامل 
الارتباط 

(R) 

مربع 
معامل 

التحديد 
(R²) 

 قيمة
 " ف"

الدلالة 
 الإحصائية

 0.001 30.92 0.147 0.384 9.877 4 39.510 الانحدار

     0.319 715 228.409 الخطأ المعياري

      719 267.918 الكلى

 

ار التعدديدددددة الخطيدددددة، الدددددواردة في الجددددددول ( لاختبدددددVIFأظهدددددرت نتدددددائج عامدددددل تضدددددخم التبددددداين )

( أن جميدددع هدددذه النتدددائج في المعددددل الموصدددى بددده مدددن قبدددل الخدددبراء، مشددديراً إلى عددددم وجدددود مشدددكلة 21،4)

تعدديدددددة خطيدددددة بدددددين المتغددددديرات المسدددددتقلة المدروسدددددة في النمدددددوذج، ويعدددددد هدددددذا بمثابدددددة دعامدددددة لدقدددددة النتدددددائج 

 المستخرجة. 

 أن اتجاهدددات الصدددحة البيئيدددة جددداءت في الترتيدددب الأول في الددددور أظهدددرت نتدددائج قيمدددة ابيتددداا إلى

(. وهددي ذات دالدددة 0.228حيددث بلغدددت قيمددة ابيتددداا ) ثيريددة علدددى سددلوكيات الصدددحة البيئيددة:والفاعليددة التأ

(. ومددددن خددددلال 0.001ية=، الدلالددددة الإحصددددائ5.592(، )اتيا = 0.05إحصدددائية عنددددد مسددددتوى دلالددددة )

سدلوكيات  امعهد تا تحسنت اتجاهات الصحة البيئية بمقدار وحدة واحدة تحسننستنتج أنه كلم قيمة ابيتاا

. وتددل قيمدة ابيتداا ذات الإشدارة الموجبدة علدى وجدود علاقدة طرديدة ( وحددة0.228بمقددار ) الصحة البيئيدة

بمعدنى أنده كلمدا زادت اتجاهدات الصدحة البيئيدة  يئيدة وبدين سدلوكيات الصدحة البيئيدة:بين اتجاهدات الصدحة الب

 سلوكيات الصحة البيئية.  امعه تزاد

في  توأيضدداً، أظهددرت نتددائج قيمددة ابيتدداا إلى أن اتجاهددات الصددحة الغذائيددة لهددا دور وفاعليددة جدداء

(. وهدي ذات دالدة 0.105حيث بلغت قيمة ابيتاا ) تأثير على سلوكيات الصحة البيئية:المرتبة الثانية في ال
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(. ومددددن خددددلال 0.013ية=، الدلالددددة الإحصددددائ2.481 (، )اتيا =0.05إحصدددائية عنددددد مسددددتوى دلالددددة )

 امعهدددد تنسددددتنتج أندددده كمددددا تحسددددنت اتجاهددددات الصددددحة الغذائيددددة بمقدددددار وحدددددة واحدددددة تحسددددن قيمددددة ابيتدددداا

. وتددددل قيمدددة ابيتددداا ذات الإشدددارة الموجبدددة علدددى وجدددود ( وحددددة0.105بمقددددار ) سدددلوكيات الصدددحة البيئيدددة

بمعدنى أنده كلمدا زادت اتجاهدات  وبدين سدلوكيات الصدحة البيئيدة:ائيدة علاقة طردية بين اتجاهات الصدحة الغذ

 سلوكيات الصحة البيئية.  امعه تالصحة الغذائية زاد

أظهدددرت نتدددائج قيمدددة ابيتددداا إلى أن اتجاهدددات الصدددحة الشخصدددية لهدددا دور وفاعليدددة جددداء في  وأيضددداً 

(. وهدددي ذات 0.082ابيتددداا )، حيدددث بلغدددت قيمددة البيئيددةالمرتبددة الثالثدددة في التدددأثير علددى سدددلوكيات الصدددحة 

(. ومددددن 0.043، الدلالددددة الإحصددددائية=2.032(، )اتيا = 0.05دلالددددة إحصددددائية عنددددد مسددددتوى دلالددددة )

 تتحسددنت اتجاهددات الصددحة الشخصددية بمقدددار وحدددة واحدددة تحسددن كلمددانسددتنتج أندده   ة ابيتددااخددلال قيمدد

ذات الإشدددارة الموجبدددة علدددى  . وتددددل قيمدددة ابيتددداا( وحددددة0.082البيئيدددة بمقددددار )سدددلوكيات الصدددحة  امعهددد

أنده كلمدا زادت  : بمعدنىالبيئيدةوجود علاقة طرديدة بدين اتجاهدات الصدحة الشخصدية وبدين سدلوكيات الصدحة 

تجاهدات الصدحة الوقائيدة ، وأظهدرت نتدائج االبيئيةمعه سلوكيات الصحة  تاتجاهات الصحة الشخصية زاد

علاقددة ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى  عدددم وجددود(، 0.070، الدلالددة الإحصددائية= 1.815)اتيا = 

(، وبالتالي ينتفي الدور التأثيري بين اتجاهدات الصدحية الوقائيدة مدع سدلوكيات الصدحة البيئيدة. 0.05دلالة )

 البيئيدةوتساعد قيمة معامل ابيا لكتابدة معادلدة الانحددار الخطدي المقددرة للتنبدؤ بتحسدين سدلوكيات الصدحة 

 وهي على النحو الآتي:

× 0.120) الاتجاهددددددددددات الشخصددددددددددية( +× 0.101) +1.809 ت الصددددددددددحة البيئيددددددددددة=سددددددددددلوكيا

 (الاتجاهات البيئية× 0.191+ ) (الاتجاهات الوقائية× 0.092) + الاتجاهات الغذائية(
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 نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد للسلوكيات البيئية :21، 4الجدول 

المتغير 
 التابع

ير المستقل المتغ
 )المفسر(

 المعاملات غير المقننة
المعاملات 

قيمة  المقننة
 دلالةال "تي"

التضخم 
"VIF" 

 بي
الخطأ 

 بيتا المعياري

حة 
لص
ت ا

وكيا
سل

يئية
الب

 

  0.001 9.129   0.198 1.809 الانحدار الثابت

 1.363 0.043 2.032 0.082 0.050 0.101 الاتجاهات الشخصية

 1.490 0.013 2.481 0.105 0.048 0.120 غذائيةالاتجاهات ال

 1.695 0.070 1.815 0.082 0.051 0.092 الاتجاهات الوقائية

 1.391 0.001 5.592 0.228 0.034 0.191 الاتجاهات البيئية

 

 نتائج السؤال السابع 4،10

 (α ≥ 0.05عند مستوى ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيةا نص السؤال البحثي على الآتي:

بسلطنة  ومتغير السلوكيات الصحية لدى طلبة مدارس التعليم الأساسي ،لمتغير الاتجاهات الصحية

 ".والبيئة السكنية؟ ،النوع :تعزى لمتغيري ،ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج العلومفي عمان 

لمتغدددددير السدددددؤال إلى تقصدددددي الفدددددروق الجوهريدددددة والددددددلالات الإحصدددددائية هددددددفت الدراسدددددة في هدددددذا 

بسددلطنة عمدددان في  الاتجاهددات الصددحية ومتغددير السددلوكيات الصددحية لدددى طلبددة مدددارس التعلدديم الأساسددي

واسددتخدم  والبيئددة السددكنية. ،النددوع الاجتمدداعي :تبعدداً لمتغدديري ضددوء مخرجددات التربيددة الصددحية بمندداهج العلددوم

طدددرق لاختبدددار الفدددروق ( الدددذي يعدددد مدددن أفضدددل الMANOVAمتعددددد المتغددديرات )تحليدددل التبددداين الباحدددث 

الإحصددددائية في حالددددة وجددددود مجموعددددة مددددن المتغدددديرات المدروسددددة مددددع وجددددود مجموعددددة أخددددرى مددددن المتغدددديرات 

لأندده يسددمح بدراسددتها في نفددس الوقددت، واسددتخراج العلاقددات التأثيريددة القائمددة بينهددا، ودراسددة الديمغرافيددة؛ 
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ئل والفددروق الإحصددائية الكامنددة بينهددا، وتوجيدده دلاالددالعلاقددات الدقيقددة بددين المتغدديرات الديمغرافيددة، وإظهددار 

 (. 2015الدلالة الإحصائية لصالح المتغير الديمغرافي المدروس )شراز، 

ابتددددددددددأ الباحدددددددددث بدراسدددددددددة الافتراضدددددددددات الأوليدددددددددة لاختبدددددددددار تحليدددددددددل التبددددددددداين متعددددددددددد المتغددددددددديرات 

(MANOVA) وأول هدذه الافتراضدات ،( اختبدار بدوكسBox's Testلتجدانس مصدفوفة ا ) لتبداين. حيددث

 (.1.789) ةوقيمدة افا المحسدوب (،200.053( قيمة بلغت )Box's Testأظهرت نتائج اختبار بوكس )

، وهذه النتيجة تدل على وجود فروق ذات دلالدة إحصدائية؛ (0.001)ومستوى الدلالة الإحصائية بلغت 

اسية اختبار بدوكس لحجدم بسبب حس ستوفي الشرط المطلوب؛بمعنى أن شرط التجانس لمصفوفة التباين لم ت

 نظرا لحجم العينة الكبير في الدراسة الحالية.  ؛هذه النتيجة متوقعة وتعدالعينة الكبيرة، 

لتسددداوي تبايندددات أخطددداء المتغددديرات، فدددأظهرت  (Levene's Test)أمدددا بالنسدددبة لاختبدددار لافدددين 

د جدداءت نتائجهددا غددير دالددة قددأن جميددع أبعدداد المتغدديرات ( 22،4ول )النتددائج كمددا هددو مشددار إليهددا في الجددد

تجاهدات الصدحة الوقائيدة. (، باسدتثناء اتجاهدات الصدحة الشخصدية وا0.001ستوى دلالدة )عند م إحصائيا

 حصددائيون فيط تسدداوي تباينددات أخطداء المتغدديرات، واقددترح الإتحقددق شدر  :وعددم وجددود دلالددة إحصدائية يعددني

يدث ، يتم التشدد في أخذ الدلالة الإحصدائية، حن بين المتغيراتالتباي حالة عدم تحقق شرط فرضية تساوي

( لقبدددددول دلالتددددده 0.05( بددددددلا مدددددن مسدددددتوى دلالدددددة )0.001أو  0.025يكدددددون مسدددددتوى الدلالدددددة عندددددد )

 الإحصائية.
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 غيرات )اختبار لافين(تافتراضات اختبار تحليل التباين متعدد الم :22، 4الجدول 

 الدلالة الإحصائية درجات الحرية قيمة "ف"  دهاأبعا المتغيرات 
الاتجاهات 

 الصحية
 0.001 3 5.513 اتجاهات الصحة الشخصية
 0.385 3 1.015 اتجاهات الصحة الغذائية
 0.001 3 8.809 اتجاهات الصحة الوقائية

البيئيةاتجاهات الصحة   1.060 3 0.365 
السلوكيات 

 الصحية
 0.158 3 1.738 سلوكيات الصحة الشخصية
 0.009 3 3.859 سلوكيات الصحة الغذائية
 0.002 3 4.975 سلوكيات الصحة الوقائية

 0.274 3 1.299 البيئيةسلوكيات الصحة 
 

والمكوندة مدن أربعدة اختبدارات  المجموعات لاختبار تحليدل التبداينوأظهرت نتائج اختبار الفروق بين 

مدددن بدددين تلدددك  (Wilks' Lambdaولددديكس لامبددددا )اختبدددار  نفدددس النتيجدددة، وأشدددار الباحدددث إلى نتيجدددة

( أن المتغدددير الدددديمغرافي )الندددوع 23،4حيدددث أظهدددرت النتدددائج في الجددددول ) الاختبدددارات؛ لمناسدددبته للبيدددانات؛

، حيدددث بلغدددت قيمدددة اختبدددار ولددديكس (0.001) الاجتمددداعي( ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى دلالدددة

كمدددا (،0.001قيمددة الدلالدددة الإحصددائية )(، و 12.262لمحسدددوبة )(، وبلغدددت قيمددة افا ا0.878لامبدددا )

للمتغددير الددديمغرافي )البيئددة السددكنية(  (Wilks' Lambdaولدديكس لامبدددا )اختبددار أظهددرت كددذلك نتيجددة 

لامبددا حيث بلغت قيمة اختبدار ولديكس (، 0.001مستوى دلالة ) دوجود فروق ذات دلالة إحصائية عن

وبدذلك يواصدل (. 0.001(، وقيمدة الدلالدة الإحصدائية )4.192سوبة )(، وبلغت قيمة افا المح0.955)

الباحددث دراسددة الفددروق والدددلائل الجوهريددة بددين المتغدديرات بصددورة دقيقددة علددى مسددتوى تحليددل التبدداين متعدددد 

 المتغيرات حسب توصية الإحصائيين.
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 تغيرات بين المجموعات )وليكس لامبدا(تحليل التباين المتعدد الم :23، 4الجدول 

 الدلالة الإحصائية درجات الحرية ف المحسوبة قيمة الاختبار المتغير

 0.001 8.000 12.262 0.878 الاجتماعي النوع

 0.001 8.000 4.192 0.955 البيئة السكنية

 

 الاتجاهات الصحية 4،10،1

 متغير النوع الاجتماعي 4،10،1،1

أبعداد الاتجاهدات الصدحية تبعداً  (24،4الجددول )الموضدحة في  التباين متعددد المتغديرات أظهرت نتائج تحليل

النددددوع الاجتمدددداعي. فقددددد أظهددددرت النتددددائج وجددددود فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية عنددددد مسددددتوى دلالددددة  لمتغددددير

اتجاهدات الصدحة الشخصدية تبعداً لمتغدير الندوع الاجتمداعي، حيدث بلغدت قيمدة افا المحسدوبة ( بين 0.05)

(. وتشددير المتوسددطات الحسددابية إلى أن أكددبر قيمددة 0.001(، وبلغددت الدلالددة الإحصددائية قيمددة )37.077)

( 4.128للمتوس  الحسابي للنوع الاجتماعي كانت لصدالح الإناث حيدث بلغدت قيمدة المتوسد  الحسدابي )

 (. 3.850بينما فئة الذكور بلغت )

اتجاهدات ( بدين 0.05ندد مسدتوى دلالدة )كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ع

(، وبلغدددت 21.108الصددحة الوقائيدددة تعدددزى لمتغدددير الندددوع الاجتمددداعي، حيدددث بلغدددت قيمدددة افا المحسدددوبة )

(. وتشدددير المتوسدددطات الحسدددابية إلى أن أكدددبر قيمدددة للمتوسددد  الحسدددابي 0.001الدلالدددة الإحصدددائية قيمدددة )

( بينمددا المتوسدد  3.832يمددة المتوسدد  الحسددابي )للنددوع الاجتمدداعي كانددت لصددالح الإناث، حيددث بلغددت ق

أظهدددرت النتدددائج وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى (. و 3.601الحسدددابي لفئدددة الدددذكور بلدددغ )

اتجاهددددات الصددددحة البيئيددددة تعددددزى لمتغددددير النددددوع الاجتمدددداعي، حيددددث بلغددددت قيمددددة افا ( بددددين 0.05دلالددددة )

(. وتشدددير المتوسدددطات الحسدددابية إلى أن 0.001قيمدددة ) (، وبلغدددت الدلالدددة الإحصدددائية32.667المحسدددوبة )
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أكبر قيمة للمتوس  الحسابي للنوع الاجتماعي كانت لصالح الإناث، حيث بلغت قيمدة المتوسد  الحسدابي 

أظهددرت النتددائج عدددم وجددود فددروق ذات دلالددة  في المقابددل(. 3.481( بينمددا فئددة الددذكور بلغددت )3.867)

اتجاهدات الصدحة الغذائيدة تعدزى لمتغدير الندوع الاجتمداعي، حيدث بين  (0.05إحصائية عند مستوى دلالة )

 (. 0.179(، وبلغت الدلالة الإحصائية قيمة )1.806بلغت قيمة افا المحسوبة )

 للمتغير الديمغرافي )النوع الاجتماعي( متعدد المتغيراتتحليل التباين  :24، 4الجدول 

 

 متغير البيئة السكنية 4،10،1،2

اتجاهدددات وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين  (25،4ئج كمدددا هدددو موضدددح في الجددددول )أظهدددرت النتدددا

لالدة (، وبلغدت الد5.401الصحة الشخصية تبعاً لمتغير البيئة السكنية، حيث بلغت قيمدة افا المحسدوبة )

، وتشددير المتوسددطات الحسددابية إلى أن (0.05مددن مسددتوى دلالددة )(، وهددي أقددل 0.020الإحصددائية قيمددة )

أكبر قيمة للمتوس  الحسابي للبيئة السدكنية كاندت لصدالح الطلبدة الدذين يسدكنون في المديندة، حيدث بلغدت 

يسددكنون بعيدددا عددن المدينددة (، بينمددا فئددة الطلبددة الددذين 4.042قيمددة المتوسدد  الحسددابي لفئددة طلبددة المدينددة )

 (.3.936بلغت )

اتجاهدات ( بدين 0.05كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عندد مسدتوى دلالدة )

(، وبلغدت الدلالدة 7.327الصدحة الوقائيدة تعدزى لمتغدير البيئدة السدكنية، حيدث بلغدت قيمدة افا المحسدوبة )

 الأبعاد المتغير
 ةدرج

 الحرية
متوسط 

 ربعاتالم
قيمة 
 "ف"

مستوى 
 التفسير الدلالة

 الاتجاهات الصحية

 دال إحصائيا 0.001 37.077 8.377 1 اتجاهات الصحة الشخصية
 غير دال إحصائيا 0.179 1.806 0.510 1 اتجاهات الصحة الغذائية

 دال إحصائيا 0.001 21.108 5.766 1 اتجاهات الصحة الوقائية

 دال إحصائيا 0.001 32.667 16.121 1 البيئيةاهات الصحة اتج
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ابية إلى أن اتجددداه الدالدددة الإحصدددائية لصدددالح الطلبدددة (. وتشدددير المتوسدددطات الحسددد0.007الإحصدددائية قيمدددة )

(، بينمددا فئددة 3.784المدينددة ) طلبددة الددذين يسددكنون في المدينددة، حيددث بلغددت قيمددة المتوسدد  الحسددابي لفئددة

 (. 3.649الطلبة الذين يسكنون بعيدا عن المدينة بلغت )

تجاهدات ا( بدين 0.05كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عندد مسدتوى دلالدة )

الدلالدة  (، وبلغدت18.505الصحة البيئية تعزى لمتغدير البيئدة السدكنية، حيدث بلغدت قيمدة افا المحسدوبة )

وتشدددير المتوسددددطات الحسددددابية إلى أن أكدددبر قيمددددة للمتوسددد  الحسددددابي كانددددت  (،0.001الإحصدددائية قيمددددة )

توسدددد  الحسددددابي لفئددددة طلبددددة المدينددددة لصددددالح فئددددة الطلبددددة الددددذين يسددددكنون في المدينددددة، حيددددث بلغددددت قيمددددة الم

أظهددرت النتددائج عدددم وجددود فددروق  في المقابددل(. 3.529( بينمددا فئددة البعيدددة عددن المدينددة بلغددت )3.819)

اتجاهددددات الصددددحة الغذائيددددة تعددددزى لمتغددددير البيئددددة ( بددددين 0.05ذات دلالددددة إحصددددائية عنددددد مسددددتوى دلالددددة )

 (. 0.213غت الدلالة الإحصائية قيمة )(، وبل1.554السكنية، حيث بلغت قيمة افا المحسوبة )

 للمتغير الديمغرافي )البيئة السكنية( متعدد المتغيراتتحليل التباين  :25، 4الجدول 

 

 المتغير
 ةدرج الأبعاد

 الحرية
متوسط 

 ربعاتالم
قيمة 
 "ف"

مستوى 
 التفسير الدلالة

 الاتجاهات الصحية

ةاتجاهات الصحة الشخصي  دال إحصائيا 0.020 5.401 1.220 1 
 غير دال إحصائيا 0.213 1.554 0.439 1 اتجاهات الصحة الغذائية

 دال إحصائيا 0.007 7.327 2.002 1 اتجاهات الصحة الوقائية

 دال إحصائيا 0.001 18.505 9.132 1 البيئيةاتجاهات الصحة 
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 السلوكيات الصحية 4،10،2

 الاجتماعيمتغير النوع  4،10،2،1

( بددين 0.05( وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى دلالددة )26،4أظهددرت النتددائج في الجدددول )

سددددددلوكيات الصددددددحة الشخصددددددية تعددددددزى لمتغددددددير النددددددوع الاجتمدددددداعي، حيددددددث بلغددددددت قيمددددددة افا المحسددددددوبة 

ناث وبلغدددت قيمدددة المتوسددد  الحسدددابي لفئدددة الإ (،0.001الدلالدددة الإحصدددائية قيمدددة ) (، وبلغدددت11.013)

كمددا لددة الإحصددائية تتجدده لصددالح الإناث،(، وعليدده فددإن الدلا3.941( بينمددا فئددة الددذكور بلغددت )4.067)

سدددلوكيات الصدددحة ( بدددين 0.05أظهدددرت النتدددائج وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى دلالدددة )

ت الدلالدددة (، وبلغددد24.370الغذائيدددة تعدددزى لمتغدددير الندددوع الاجتمددداعي، حيدددث بلغدددت قيمدددة افا المحسدددوبة )

( وفئدة الإناث بلغدت 3.422(. وحيث أن قيمة المتوسد  الحسدابي لفئدة الدذكور )0.001الإحصائية قيمة )

 عليه فإن الدلالة الإحصائية تتجه لصالح الذكور. (؛3.210)

سددلوكيات ( بددين 0.05وأظهددرت النتددائج وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى دلالددة )

 (، وبلغدددت7.608غدددير الندددوع الاجتمددداعي، حيدددث بلغدددت قيمدددة افا المحسدددوبة )الصدددحة الوقائيدددة تعدددزى لمت

وتشدددير المتوسدددطات الحسدددابية إلى أن أكدددبر قيمدددة للمتوسددد  الحسدددابي  (،0.006الدلالدددة الإحصدددائية قيمدددة )

( بينمدا فئدة الدذكور 3.822للنوع الاجتماعي كاندت لصدالح الإناث، حيدث بلغدت قيمدة المتوسد  الحسدابي )

( بدين 0.05كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى دلالدة )  (.3.676بلغت )

(، 15.004سددلوكيات الصددحة البيئيددة تعددزى لمتغددير النددوع الاجتمدداعي، حيددث بلغددت قيمددة افا المحسددوبة )

( 3.773(. حيددث بلغددت قيمددة المتوسدد  الحسددابي لفئددة الإناث )0.001وبلغددت الدلالددة الإحصددائية قيمددة )

 (، وعليه فإن الدلالة الإحصائية تتجه لصالح الإناث.3.551فئة الذكور بلغت )بينما 
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 للمتغير الديمغرافي )النوع الاجتماعي( متعدد المتغيراتتحليل التباين  :26، 4الجدول 

 

 متغير البيئة السكنية 4،10،2،2

( وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى 27،4أظهددرت النتددائج كمددا هددو مشددار إليدده في الجدددول )

سلوكيات الصحة الوقائية تعزى لمتغير البيئة السكنية، حيث بلغت قيمة افا المحسدوبة ( بين 0.05دلالة )

لمتوسدددطات الحسدددابية إلى أن أكدددبر قيمدددة (. وتشدددير ا0.010(، وبلغدددت الدلالدددة الإحصدددائية قيمدددة )6.657)

( بينمدددا فئدددة 3.818للمتوسددد  الحسدددابي كاندددت لصدددالح فئدددة المديندددة، حيدددث بلغدددت قيمدددة المتوسددد  الحسدددابي )

 (. 3.681البعيدة عن المدينة بلغت )

( بدددددين 0.05كمدددددا أظهدددددرت النتدددددائج وجدددددود فدددددروق ذات دلالدددددة إحصدددددائية عندددددد مسدددددتوى دلالدددددة )

(، 14.744لمتغدددير البيئدددة السدددكنية، حيدددث بلغدددت قيمدددة افا المحسدددوبة ) سدددلوكيات الصدددحة البيئيدددة تعدددزى

أن قيمددددة المتوسدددد  الحسددددابي للفئددددة البعيدددددة عددددن المدينددددة  وبمددددا(. 0.001وبلغددددت الدلالددددة الإحصددددائية قيمددددة )

 فإن الدلالة الإحصائية تتجه لصالح فئة المدينة. لذا(، 3.772( ولفئة المدينة )3.552)

( 0.05ائج عدددم وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى دلالددة )في المقابددل، أظهددرت النتدد

سدددددلوكيات الصدددددحة الشخصدددددية تعدددددزى لمتغدددددير البيئدددددة السدددددكنية، حيدددددث بلغدددددت قيمدددددة افا المحسدددددوبة بدددددين 

كمدددا أظهدددرت النتدددائج أيضدددا عددددم وجدددود فدددروق   (.0.421(، وبلغدددت الدلالدددة الإحصدددائية قيمدددة )0.648)

 الأبعاد المتغير
 ةدرج

 الحرية
متوسط 

 ربعاتالم
قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 التفسير

السلوكيات 
 الصحية

 دال إحصائيا 0.001 11.013 1.725 1 سلوكيات الصحة الشخصية

 دال إحصائيا 0.001 24.370 4.861 1 سلوكيات الصحة الغذائية

 دال إحصائيا 0.006 7.608 2.317 1 سلوكيات الصحة الوقائية

 دال إحصائيا 0.001 15.004 5.351 1 البيئيةسلوكيات الصحة 
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سددددلوكيات الصددددحة الغذائيددددة تعددددزى لمتغددددير البيئددددة ( بددددين 0.05ة )ذات دلالددددة إحصددددائية عنددددد مسددددتوى دلالدددد

 (.0.093(، وبلغت الدلالة الإحصائية قيمة )2.828السكنية، حيث بلغت قيمة افا المحسوبة )

 للمتغير الديمغرافي )البيئة السكنية( متعدد المتغيراتتحليل التباين  :27، 4الجدول 

 

 الثامننتائج السؤال  4،11

ماااا معاااايير التربياااة الصاااحية الاااتي يمكااان الاساااتفادة منهاااا في تطاااوير "ندددص السدددؤال البحثدددي علدددى الآتي: 

ية الصااح والساالوكيات الاتجاهاااتمخرجااات مناااهج العلااوم ملتعلاايم الأساسااي بساالطنة عمااان  لتعزيااز 

 ."لدى الطلبة؟

طلبددة  أن مسددتوى الاتجاهددات الصددحية لدددى علددى الددرغم مددن أن نتددائج الدراسددة الحاليددة أشددارت إلى

في  ظهددددرت مدددن الاتجاهددداتإلا أن هنددداك العديدددد  ،مرتفعددداكدددان مددددارس التعلددديم الأساسدددي بسدددلطنة عمدددان  

هدؤلاء الصدحية لددى  أن مسدتوى السدلوكيات :كما أن نتيجدة الدراسدة بيندت،  والمتوس  ،مستوى المنخف 

الأمددر الددذي ، والمتوسدد  ،سددتوى المددنخف لمبا ظهددرت العديددد مددن السددلوكيات غددير أنكددان مرتفعددا، الطلبددة  

لتطدددوير هدددذه  ؛والمنددداهج الدراسدددية الأخدددرى ،يتطلدددب مراجعدددة لمخرجدددات التربيدددة الصدددحية في منددداهج العلدددوم

 والسدددلوكيات ،الاتجاهددداتتحسدددين مسدددتوى وصدددولا إلى  ؛وفقدددا لمعدددايير التربيدددة الصدددحية وبنائهدددا، ،المخرجدددات

 الصحية لدى الطلبة.

 بعادالأ المتغير
 ةدرج

 الحرية
متوسط 

 ربعاتالم
قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 التفسير

السلوكيات 
 الصحية

 غير دال إحصائيا 0.421 0.648 0.101 1 سلوكيات الصحة الشخصية

 غير دال إحصائيا 0.093 2.828 0.564 1 سلوكيات الصحة الغذائية
 ادال إحصائي 0.010 6.657 2.027 1 سلوكيات الصحة الوقائية

 دال إحصائيا 0.001 14.744 5.258 1 البيئيةسلوكيات الصحة 
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هددذا السددؤال، أعددد الباحددث قائمددة بمعددايير التربيددة الصددحية، وذلددك في ضددوء مراجعددة  عددنول جابددة 

مستفيضددة للأدبيددات ذات العلاقددة، ةيددث تنسددجم قائمددة المعددايير مددع التجددارب، والخددبرات الدوليددة في هددذا 

ت إعدداد قائمدة المعدايير في الفصدل الثالدث مدن هدذه الرسدالة. تكوندت قائمدة وقد بين الباحث خطدوا المجال،

( معيددارا لدلأداء موزعددة لمجدالات التربيددة الصدحية الددتي تشدملها الدراسددة، 459المعدايير في صدورتها الأوليددة مدن )

علددددى مجموعددددة مددددن المتخصصددددين في المجددددال التربددددوي، والمجددددال المعددددايير  ومددددن ثم قددددام الباحددددث بعددددرض قائمددددة

( محكما، وقد أبدى المحكمون رأيهم ةذف بع  المعدايير وتعدديل بعضدها الآخدر، 16وعددهم ) الصحي،

 ( أعداد المعايير المحذوفة والمعدلة والمتفق عليها من قبل المحكمين.28.4ويوضح الجدول )

 ليها من قبل المحكمينأعداد المعايير المحذوفة والمعدلة والمتفق ع :28، 4الجدول 

مجالات التربية  م
 الصحية

عدد المعايير 
 المتفق عليها

عدد المعايير 
 التي تم تعديلها

عدد المعايير 
 التي تم حذفها

 مجموع المعايير

 104 6 42 56 الصحة الشخصية 1
 116 12 64 40 الصحة الغذائية 2
 174 18 62 94 الصحة الوقائية 3
 65 1 22 42 الصحة البيئية 4

 459 37 190 232 المعايير ككل
  

الخددروج بقائمددة  ائيددة لهددذه وبعددد الأخددذ بملاحظددات المحكمددين مددن حيددث: الحددذف، والتعددديل، تم 

قددام الباحددث بصددياغتها علددى هيئددة وثيقددة  ؛واسددتيعابها ،ولسددهولة التعامددل مددع معددايير التربيددة الصددحية، المعددايير

ها، ومجالات المحتدوى الصدحي ئلمصطلحات التي تشملها، وآلية بنامقترحة ضمت: التعريف بهذه المعايير، وا

الددتي تتضددمنها، كمددا قددام بتصددنيفها وفقددا للمجددالات الصددحية، والمحدداور الددتي تشددملها، وتقسدديمها للمراحددل 

 (.5التعليمية المختلفة من السلم التعليمي، ويتضح ذلك في ملحق رقم )
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( معيدارا، مصدنفة تحدت أربعدة مجدالات رئيسدية 422ن )تكونت قائمة المعايير في صيغتها النهائية مد

الصددحة البيئيددة، كمددا تم تقسدديم المجددالات و الصددحية الوقائيددة، و الصددحة الغذائيددة، و هددي: الصددحة الشخصددية، 

 وعدد المعايير التي تشملها.  ،والمحاور ،( المجالات الرئيسية30،4الرئيسية إلى محاور، ويوضح الجدول )

( 422)عدددداد المعدددايير الثدددي تضدددمنتها الوثيقدددة، حيدددث ضدددمت بمجملهدددا أ ،(29،4الجددددول ) يبدددين

تشدير إلى مسدتوى الجدودة الدتي يتعدين علدى الطلبدة تحقيقهدا في  ايدة كدل مرحلدة تعليميدة، وهدي معيارا للأداء، 

المجدالات الرئيسدية، حيدث تم  تضدمنتهاالمحداور الدتي  ،الجدول يبينوحسب التقسيمات المدرسية الواردة، كما 

، حية، وتنميدددة اتجاهددداتهم نحدددو الصدددحةيم المجدددالات إلى محددداور فرعيدددة تدددتلاءم مدددع احتياجددات الطلبدددة الصدددتقسدد

 وتتوزع المعايير في هذه المحاور حسب المرحلة التعليمية التي يدرسها الطالب، وفقا لمستواه العمري والعقلي.

 وعدد المعايير التي تشملها ،والمحاور ،ةالمجالات الرئيسيواصل:  :29، 4الجدول 

 مجال الصحة الغذائية مجال الصحة الشخصية
مجموع  عدد المعايير الصفوف المحور

 المعايير
مجموع  عدد المعايير الصفوف المحور

 المعايير

 النمو
 والتطور 

1-2 3 

22 

التوازن 
 الغذائي

1-2 2 20 
3-5 12 3-5 7 
6-8 3 6-8 7 
9-10 4 9-10 4 

الممارسات 
 الصحية

1-2 8 

53 

التغذية 
والغذاء 
 الصحي

1-2 13 71 
3-5 13 3-5 23 
6-8 17 6-8 18 
9-10 15 9-10 17 

الصحة 
العاطفية 
 والاجتماعية

1-2 6 

23 

العادات 
 الغذائية

1-2 2 13 
3-5 4 3-5 4 
6-8 10 6-8 3 
9-10 3 9-10 4 

 104 جملة المعايير 98 اييرجملة المع
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 وعدد المعايير التي تشملها ،والمحاور ،المجالات الرئيسيةواصل:  :29 ،4لجدول ا

 مجال الصحة البيئية مجال الصحة الوقائية
مجموع  عدد المعايير الصفوف المحور

 المعايير
مجموع  عدد المعايير الصفوف المحور

 المعايير
 السلامة

ومنع  
 الإصابة

التأثير في  72 20 1-2
 البيئة

1-2 2 14 
3-5 17 3-5 4 
6-8 21 6-8 5 
9-10 14 9-10 3 

الوقاية من 
 الأمراض

 21 4 2-1 التأثر بالبيئة 30 9 1-2
3-5 8 3-5 3 
6-8 4 6-8 6 
9-10 9 9-10 8 

النشاط 
 البدني

 29 5 2-1 حماية البيئة 30 5 1-2
3-5 10 3-5 10 
6-8 9 6-8 5 
9-10 6 9-10 9 

 المواد
وسوء  

 استخدامها

1-2 6 24     
3-5 5     
6-8 5     
9-10 8     

 64 جملة المعايير 156 جملة المعايير
 422جملة المعايير عامة = 

 

 

 

 

 


