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 الثالثالفصل 
 

 ننهج الدمراسة                                         

 تمهيدم  3، 1

الميدانيـــــة للدراســـــة، حيـــــم يبـــــدأ الباحـــــم  الإجـــــراءات اً مفصـــــلاً عـــــنتضـــــمن هـــــذا الفصـــــل توضـــــيح

مــــنهج  لمــــالا اختــــارو  بالتحــــدث عــــن تصــــميم الدراســــة، ويــــذكر فيــــه كيــــف صــــمم الباحــــم هــــذه الدراســــة،

الـتي  الأدواتالـتي تمـت للتجـانس بـين أفـراد العينـة، و  الإجـراءاتهـا، و اختيار الدراسة، وطبيعة العينة، وكيفية 

غــــرض و  لتحقــــق أهــــداف ؛الأدواتهــــذه  ربــــطاســـتخدمت للتحقــــق مــــن صــــحة فــــروض الدراســــة، وكيفيــــة 

لجـة البيـاات، وفيمـا يلـي المستخدمة لمعا الإحصائية الأساليبالدراسة، وحساب صدقها وثبابا، ط تحديد 

 أسئلة الدراسة. عنتخذها الباحم للإجابة االتي  الإجراءاتعرض تفصيلي لتلا العناصر، وما هي 

 ننهج الدمراسة   3، 6

عنهــا، اســتخدم الباحــم المــنهج  الإجابــةفي ضــوء أهــداف البحــم والتســاؤلات الــتي يحــاول الباحــم 

للبحـــم العلمـــي، وللـــا لأنـــه اكثـــر " The descriptive analytical approach"الوصــفي التحليلـــي 

عليهــا  توالفرضــيات الــتي اشــتمل ،والأســئلة ،الأهــدافولتحقيــق  ،لطبيعــة الدراســة الحاليــة ملاءمــةً المنــاهج  

 .دراسةال

مة "الوصفي" يقصد بها الصـفات أو السـمات الـتي تميـز كل  ، و الأسلوبمة منهج" تعني الطريقة أو كل  

العلميــة  المشــكلاتطريقــة لدراســة الظـواهر أو " علــى أنـهالمــنهج الوصـفي:  ، وي عــرفمحـدداً  أو شــيئاً  شخصـاً 
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تفســيرات منطقيــة لهــا دلائــل وبــراهين تمــنح  إلىمــن خــلال القيــام بالوصــف بطريقــة علميــة، ومــن ط الوصــول 

 للـا في تحديـد نتـائج البحم")النابلسـى، اسـتخدام ويتم  ، مشكلةالباحم القدرة على وضع أطر محددة لل

 (.21م: 7997

نــــه  يفســــر الوضــــع القــــائم للظــــاهرة أو أ( المــــنهج الوصــــفي التحليلــــي علــــى 1670ويعــــرف الرســــتيتي )

وصـف علمـي  إلى الانتهـاءوتوصيف العلاقات بينها بهـدف  ،وأبعادها ،، من خلال تحديد ظروفهاالمشكلة

 على الحقائق المرتبطة بها. لاعتمادبا المشكلةأو  ،دقيق متكامل للظاهرة

 وصفيميزات المنهج المم

، نظـراً لوجـود الباحـم في قلـب دراسـةال مشـكلةيتميز المنهج الوصفي بطريقته الواقعية في التعامل مع 

المـنهج مناسـبًا لموضـوعات البحـم العلمـي الـتي تـدور حـول  هـذايعـد و ، أو المكان المتعلـق بالدراسـة ،الميدان

، ومــن ط الحصــول علــى الوصــف الكيفــي الــذي يتمثــل في يةالإنســانو  الاجتماعيــة المشــكلاتأو  ،الظــواهر

أو الظـاهرة،  لمشـكلةأرقـام تتعلـق با إلىسلوك خارجي للظواهر، والوصـف الكمـي الـذي يتمثـل في الوصـول 

 أو أرقام لها دلالة في علاقة الظاهرة بالظواهر المحيطة.

ــ لاشــتقاقها  نظــراً و  ،البــاحثين؛ لــذا تظهــر النتــائج بصــورة موضــوعيةد المــنهج الوصــفي مــن تــدخلات يح 

الـتي تقبـل تأويـلات مختلفـة،  الأسـئلةبطريقة دقيقة، فعلى سـبيل المثـال لا يقـف المـنهج الوصـفي علـى بعـض 

 مثل: هل من الممكن قول....؟، فهو يهتم بما هو موجود وواضح للعيان.

بين طبيعة الظاهرة في أكثر من مكـان، فعلـى سـبيل المثـال يساعد المنهج الوصفي في إجراء المقارات 

ســاهم المــنهج الوصــفي في وقــد ، الطــلاق يمكــن مقارنــة الظــاهرة في أكثــر مــن دولــة مشــكلةفي حالــة دراســة 

يمكـن عـن و ، والشـروح الخاصـة بهـا الإيضاحاتاتخال القرارات الصحيحة المتعلقة بالدراسة من خلال تقديم 
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والخــبرات لوضــع الخطــط والتصــورات المســتقبلية لمواجهــة بعــض  الآراءصــياغة  أن تــتم  طريــق المــنهج الوصــفي 

 .(72:7911)الحفنى،  الظواهر الخطيرة

المـراد دراسـتها، كمـا  الاجتماعيـة"يعبر عن الظواهر النفسـية و  :ومن مزايا المنهج الوصفي التحليلي أنه

رة موضـوع الدراسـة، وإنمـا يقـوم أيضـا بتحليـل جمع المعلومات لوصـف ظـاه أن هذا المنهج لا يقف عند حد  

سـهم في تحسـين اسـتنتاجات ت   إلىالظاهرة وكشف العلاقة بين أبعادها المختلفة من أجل تفسيرها والوصول 

 (.02: م7994الواقع وتطويره" )صيني، 

 ؛الباحــم في الحصــول علــى النتــائج الكميــة والكيفيـــة الإحصـــائيكمــا يســاعد هــذا المــنهج الوصــفي 

مزيـد مـن المعرفـة والثقافـة الممكنـة، ويسـاعد  إلىللوصول  ؛والفرضيات المراد كشفها الأسئلةتطيع تفسير ليس

 على جمع المعلومات والبياات.

ــــوة واســــتخدم الباحــــم هــــذا المــــنهج لمعرفــــة  ــــوة  الضــــغو  النفســــية و اثــــرمــــدى ق ــــرمــــدى ق ــــة  أث العزل

العلاقـة خـلال فـترة النقاهـة، ومعرفـة  للمخـدراتلـدى الطـلاب المـدمنين  ةالانتكاسـفي حـدوث  الاجتماعية

 لــدى الطــلاب المــدمنين للمخــدراتبالمتغــيرات الديموغرافيــة  الاجتماعيــةالعزلــة بــين الضــغو  النفســية و  بــين

 خلال فترة النقاهة.

 النقا  التالية: فيوسا سبق نستخلص الخطوات الرئيسية لهذه الدراسة 

، ليت جـه بموجبهـا الباحـم لإثبـات الحـل  المطلـوب ؛مشـكلةفرض بعض الفروض كحلول مبدئية لل -7

هـا، حيـم يقـوم اختيار  أسـاليبو  خلال فترة النقاهـة، الطلاب المدمنين للمخدراتمن  تحديد حجم العي نةو 

دية صـقبطريقـة والتأهيـل  ،الإدمـانوالمراكـز الخاصـة لعـلاج  ،المستشفياتمن عينة الدراسة  ختيارالباحم با
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يمكـن العدد النهـائي للعينـة الـتي  إلى، ط الوصول لأن الباحم حدد بدقة ما يريدة من العينة ؛في جمع العينة

 .خلال سنة كاملة جمعها

تحديد أدوات البحم واستخدمها في الحصـول علـى المعلومـات، حيـم اسـتخدم الباحـم ثـلاث  -1

(، وتقنـين هـذه ةالانتكاسـمقيـاس ، و الاجتماعيـةالعزلـة مقيـاس الضـغو  النفسـية، و  مقيـاساستبياات هي )

 لمعرفة صدقها وثبابا. الأدوات

 تبويبها. يتم  حتى  ةمظالقيام بجمع المعلومات من مصادرها المطلوبة بطريقة دقيقة ومن -2

 الدراسة وتنظيمها وتصنيفها، وتحليل النتـائج وتفسـيرها، واسـتخلاصفي نتائج هذه الاستخلاص  -4

 التي خلصت إليها. والتوصيات ،ما توصلت إليه الدراسة

 لدمراسة امجتمع   3، 3

ننـا لا نـدرس إالمكانيـة للدراسـة، ويمكـن القـول  ويوضح الباحم مكان الدراسة حيم أنه يمثل الحدود

خــل المجتمــع الفعلــي للباحــم حيــم عينــات إنمــا نــدرس مجتمعــات، واســتعان الباحــم بمكــان الدراســة مــن دا

   .هو سلطنة عمان موطن الباحم أن  

 المرتبــة الثالثــة مــن حيــم المســاحة في شــبه الجزيــرة العربيــة    كل  سَــلسطنََة ع مــان في غــرب  ســيا وتشــتقــع 

كيلــو مــتراً مربعــاً يحــدها مــن الشــمال المملكــة   2694066الموقــع الجنــوبي الشــرقي إل تبلــغ مســاحتها حــوالي 

العربيـــة المتحـــدة،  مـــاراتالإومـــن الشـــمال الشـــرقي دولـــة  ،العربيـــة الســـعودية ومـــن الغـــرب الجمهوريـــة اليمنيـــة

علـى  لـديها سـاحل جنـوبي مطـل  و والـيمن،  ،والإمـارات ،وباكسـتان ،وتشترك في حدودها البحرية مـع إيـران

 .(م1662، الجابري)بحر العرب وبحر ع مان من الشمال الشرقي
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ولايات أو مــدن، ومحافظــة مســقط  0مــن  الخــاص   الإداريتتكــون محافظــة مســقط حســب تقســيمها 

ان، ومحافظـــة ة لع مــالاقتصــاديو  ،والسياســية ،الإداريــةهــي العاصــمة المركزيــة لســلطنة عمــان، فهـــي العاصــمة 

 إلىعشــرة، فمــن المعــروف أن ســلطنة ع مــان تقســم  الإحــدىمســقط هــي إحــدى محافظــات ســلطنة ع مَــان 

افظـــات، ، وهــذه الــولايات أو المــدن هـــي: هــذه المح إحــدى عشــرة محافظــة، ومحافظــة مســـقط هــي مــن أهــم  

ولايــة مســقط، وولايــة مطــرح، وولايــة بوشــر، وولايــة ســيب، وولايــة العــامرات، وولايــة قــريات، وتعتــبر ولايــة 

 (.م1662، الجابري) الأساسيمسقط هي عاصمة المحافظة، ومركزها 

يـب المخـدرات لتهر  اً خصـب وسيـز سـا ععلهـا مجـالاً  ،الأطـرافتتمتع سلطنة عمان بموقع جغرافي مترامي 

ومــع ســفر بعــض المــواطنين للخــارج، ومــن  ،وجــود العمالــة الوافــدة المســاعدة أيضــاً علــى طــول الســاحل، مــع 

ســـا جعلهـــا  الإنتـــاجازدياد التهريـــب للمخـــدرات هـــو قـــرب ســـلطنة ع مـــان مـــن دول  إلىالعوامـــل الـــتي أدت 

 اقوس الخطر. تدق   أصبحتالتهريب المستمرة والمتوالية والتي  الاتتتعرض لح

واصـــلت ســـلطنة ع مـــان جهودهـــا لمكافحـــة المخـــدرات و جميـــع المـــؤثرات العقليـــة الـــتي شـــهدت تناميـــاً 

بالمتعــــاطين، وقــــد أقامــــت الســــلطنة بعمــــل عــــدة مراســــم  فيمــــا يخــــتص   خــــلال الســــنوات الماضــــية، خصوصــــاً 

 .(م1676ؤون القانونية، : )وزارة الشالآتيكسلطانية واتفاقيات دولية للحد من تجارة المخدرات هي  

 بالاتفاقيـةوالمعروفـة  ،المتحـدة الأمـمالدولية في مجال مكافحة المخـدرات في  الاتفاقيةالتصديق على  -

ـالم يونيــو  10( بتـاريخ 01/11، وللـا بموجـب المرسـوم السـلطاني رقـم )م7907 عـام دة للمـواد المخـدرةوح 

 .م7911

 الأمـوالوغسـيل  ،من ظاهرة المخدرات الدولية الهادفة للحد   الاتفاقيات كل   إلىانضمام السلطنة   -

غير المشروع في المخدرات والمؤثرات العقليـة، الـتي ا عتمـدت في  الإتجارالمتحدة لمكافحة  الأممومنها اتفاقية 
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فبرايـــر  10( بتـــاريخ  19/97بموجـــب المرســـوم الســـلطاني رقـــم ) م7911عـــام "فيبنـــا" بالنمســـا في ديســـمبر 

 .م7997

غير المشـروع بالمخـدرات  الإتجارو  ،ة بمكافحة المخدراتالعربية الخاص   الاتفاقيةتوقيع السلطنة على  -

العربيــــة لمكافحــــة ظــــاهرة المخــــدرات واعتمــــاد  الإعلاميــــةفي تــــونس، حيــــم تم اعتمــــاد الخطــــة  7994عــــام 

 .م7910قلية الصادرة في والمؤثرات الع ،غير المشروع للمخدرات الاستعمالالعربية لمكافحة  الاستراتيجية

، بشـــــأن قـــــانون مكافحـــــة م7999مـــــارس  0( بتـــــاريخ 71/99إصـــــدار المرســـــوم الســـــلطاني رقـــــم ) -

 ،والعلاجيــــة ،المخـــدرات والمــــؤثرات العقليـــة، وقــــد اشـــتمل هــــذا القـــانون علــــى الجوانـــب التنظيميــــة والوقائيـــة

 والعقوبات.

تشااكيل اللجنااة الوطنيااة لشااؤون المخاادمرات والمااؤثرات العقليااة بقاارار ناان وزياار الصااحة رقاام  ت  ‌-

 ( 99/ 17للمرسوم السلطاني رقم ) ، وذلك تنفيتاً م6222لعام  86

ياااة بااان الأنن المشاااترك في مجاااال نكافحاااة المخااادمرات والقضاااايا الأنااايتشاااكيل فرياااق التنسااايق ‌-

  م17/4/6222ة في العربية المتحدم الإناراتالسلطنة ودولة 

في‌اجتماع‌وزراء‌الداخلية‌‌م2111أأكت بر‌ع م‌‌25ية‌المشتركة‌لدول‌مجلس‌التع ون‌لدول‌الخليج‌العربية‌في‌الأمن‌‌الاتف يهةالمص دية‌على‌‌-

‌لدول‌مجلس‌التع ون‌الت سع‌عشر‌بالرياض.

في مجااال نكافحااة  الإيرانيااة الإساالانيةالتصاادميق علااى نااتكرة باان حكونااة الساالطنة والجمهوريااة  -

  م62/7/6224 ( فيم82/6224المخدمرات والمؤثرات العقلية بموجا المرسوم السلطاني رقم )
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غار المشاروع في المااواد  والإتجاارالادموي  الإرهاابالمصاادقة علاى اتفاقياة التعااون علاى نكافحاة ‌-

وجا المرسوم السالطاني رقام المخدمرة والمؤثرات العقلية والجريمة المنظمة بن السلطنة وجمهورية تركيا بم

  م7/1/6221( في م43/6221)

تعدميلات على قانون نكافحة المخادمرات والماؤثرات العقلياة الصاادر ناؤخراً يلمرساوم السالطاني ‌-

 ( م6211/  34رقم:) 

ت اللجنـــة الوطنيـــة لشـــؤون المخـــدرات والمـــؤثرات العقليـــة برلمســـة وكيـــل وزارة الصـــحة للشـــؤون كل  وتشـــ

مــن اللــواء مســاعد المفــتش العــام للشــرطة والجمــارك "العمليــات" ووكيــل وزارة الماليــة  كــل   الصــحية وعضــوية  

والشــؤون الدينيــة  الأوقــافووكيــل وزارة  ،ووكيــل وزارة التربيــة والتعلــيم لشــؤون التعلــيم العــام ،للشــؤون الماليــة

والمشـرف علـى المكتـب  ،ووكيل وزارة الشؤون الرياضـية ،الاجتماعيةووكيل وزارة التنمية  ،ووكيل وزارة العدل

، وهنــاك لجــان فرعيــة مرتبطــة باللجنــة " مقــرراً " شــؤون المخــدرات والمــؤثرات العقليــةالتنفيــذي للجنــة الوطنيــة ل

علــى المــودعين  شــرافالإولجنــة  ،ومنهــا لجنــة الرقابــة والتفتــيش علــى المــواد المخــدرة والمــؤثرات العقليــة الوطنيــة

والمكتـــب التنفيـــذي لشـــؤون المخـــدرات والمـــؤثرات  ،ت واللجنـــة الفنيـــة المنبثقـــة عـــن اللجنـــة الوطنيـــةبالمصـــحا

الذي يقـوم بتنفيـذ قـرارات اللجنـة الوطنيـة لشـؤون المخـدرات وتوصـيابا،  والإداريالعقلية: هو الجهاز الفني 

ا أهـدافهومعاونتهـا في تحقيـق  ويتولى المكتب التنفيذي مهام تنفيذ قرارات اللجنة الوطنيـة لشـؤون المخـدرات

وإنجـاز مهامهــا وتجميــع وتحليــل المعلومــات الــتي تصــل إليــه مــن المؤسســات الصــحية النفســية بمنــاطق الســلطنة 

المعنيـة، ووضـع نظـام  ىالأخـر المختلفة، وكذلا من التحقيقات الجنائية بشـرطة ع مـان السـلطانية والـوزارات 

 لإدمـانورفع التقارير الدوريـة المتعلقـة با ،في السلطنة لإدمانص باللترصد الوبائي ومتابعة الوضع الخا خاص  

والتحضـــير لاجتماعـــات  ،والتنســـيق ،والمتابعـــة ،اللجنـــة الوطنيـــة لاتخـــال مـــا تـــراه مناســـباً في هـــذا الصـــدد إلى
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وللـــا  ،يها مـــن أعضـــاء ومنـــدوبين مـــن الـــوزارات المختلفـــةكل  تشـــ واللجـــان المصـــغرة الـــتي تم   ،اللجنـــة الوطنيـــة

ومــن ط  ،الخاصــة بهــا الأنشــطةوالعقبــات الــتي يمكــن أن تواجــه بعــض الــوزارات عنــد تنفيــذ  المشــاكللدراســة 

ـــة أعمـــالالتقـــارير الســـنوية عـــن  عـــدادإإعـــاد الحلـــول المناســـبة و  ـــة واللجـــان الفرعي ـــة الوطني نجـــازابم إو  ،اللجن

علـــى المخـــدرات والمـــؤثرات العقليـــة)المكتب التنفيـــذي  الإدمـــان حـــالاتوإنشـــاء الســـجل الـــوطني لتســـجيل 

 ، "ج"(.1676للجنة الوطنية لشؤون المخدرات والمؤثرات العقلية، 

الطـلاب مـاكن الـتي يوجـد بهـا لأاوهى  ،أماكن مختلفة فقط ةانتقاء مجتمع الدراسة من ثلاث وقد تم      

 مستشـــفى :، وهـــي( ســـنة12 - 71رهم بـــين )لمرحلـــة الجامعيـــة، والـــتي تـــتراوح أعمـــابا المـــدمنين للمخـــدرات

 الأمـــلومركـــز شـــروق  ،الإدمـــانالنفســـي وعـــلاج  للطـــب   الأمـــل مستشـــفىو  ،المســـرة )مركـــز بيـــوت التعـــافي(

 كن العلاج في سلطنة عمان.ا أم، وسيعطى الباحم نبذة مختصرة عن العالمية للـتأهيل

 التعافي(بيوت المسرة)نركز  نستشفى

سسـت لإعـادة في محافظـة مسـقط، هـو عبـارة عـن بيـوت أ   الإدمـانتم افتتاح مركز بيوت التعـافي مـن   

التأهيــل لمــدمني المخــدرات والمــؤثرات العقليــة خــلال فــترة النقاهــة، ضــمن سياســات وإجــراءات وبروتوكــولات 

متخصـص وعـالي المهنيـة  كل  مجتمـع علاجـي بشـ ِّموهـي تقـوم علـى حـ ،البحثيـة الأدل ـة إلى عدت مسـتندةً أ  

والمـؤثرات العقليـة، ولإكمـال مراحـل علاجهـم وإعـادة الـدمج بالمجتمـع بقيـادة كـوادر  الإدمـانلمواجهة قضـايا 

هم مـــن اختيـــار  المجتمعـــي، حيـــم يـــتمَ  والإصـــلاح ،طبيـــة متخصصـــة وأخصـــائيين في التأهيـــل وإعـــادة الـــدمج

للإدمــان  الســحابية الأعــراضبعــلاج  ذي يخــتص  المســرة بعــد إتمــامهم لمرحلــة العــلاج الجســدي والــ مستشــفى

 .هذه المرحلة وتقبله للعلاجفي لشهر كامل ويشتر  تعاون المريض  من ثلاثة أسابيع والتي قد تمتد  



153 

 

لتـــأهيلي ومتخصصـــة في اويعتمـــد العمـــل بالمركـــز علـــى كـــوادر طبيـــة وفنيـــة مدربـــة في المجـــال العلاجـــي و 

أخصـائيين نفسـيين و أخصـائيين و أخصـائيين اجتمـاعيين، و  ،سرضينو  ،يتكون من أطباء الإدمانعلاج  

تــــدريبهم  عـــلاج مهــــني، و أخصــــائيين عـــلاج طبيعــــي، ومرشــــدي تعـــافي معظمهــــم مــــن العمـــانيين حيــــم تم  

وللــا لرفــع كفــاءة الكــوادر العاملــة في مجــال التأهيــل وإعــادة الــدمج، وحــدد  ،وتزويــدهم بالــبرامج التدريبيــة

مرحلــة ، بينمـا حــدد لــبرامج  كـل  ، شــهرين  لأشـهر 0 لمــدة الأولىللمراحــل الثلاثـة  في المركـز الإقامــةبـرامج 

 .اً أشهر  14-0المستفيد غير المقيم )الرعاية النهارية( من 

ويقــدم المركــز الخدمــة للمــدمنين الــذين يرغبــون في التعــافي وبدايــة حيــاة جديــدة ســليمة، وتنقســم هــذه 

(:  أ مــدبا شــهران، ومرحلــة العــلاج المهــني والترفيهــي )، و لتــأهيلياأربــع مراحــل: مرحلــة العــلاج  إلىالخدمــة 

مــدبا شــهران، ومرحلــة العــلاج الــوظيفي والترفيهــي )ب(: مــدبا شــهران، ومرحلــة الرعايــة النهاريــة: مــدبا 

 ومتابعة الحالة. ،ية( لكنها لازمة لاستمرار التعافياختيار )مرحلة  شهراً  14 -0

 الإدنانوعلاج  للصحة النفسية الأنل نستشفى  

 الإدمــــانللصـــحة النفســــية وعـــلاج  الأمــــل مستشـــفىويأخـــذ الباحـــم مجتمــــع الدراســـة أيضــــاً مـــن    

وتــوفير بيئــة مناســبة بــدف  الإدمــانتـولى عــلاج ي ،، حيــمخــاص   مستشــفى والموجـود في ولايــة الرســتاق وهــ

 الإدمــانالتغيــير المطلــوب لعمليــة التعــافي عــبر خــدمات وبــرامج عــلاج مختلفــة تتناســب مــع جميــع أنــواع  إلى

الناتجــة عــن إدمــان المخــدرات  يةالانســحاب الأعــراضبعــلاج  يخــتص  و وأيضــاً مــا يلحقــه مــن أعــراض نفســية، 

عــدة أنشــطة ودورات تأهيليــة للمرضــى،  الإدمــان مــن التعــافي، وتقــيم وحــدة عــلاج الأولى الأياموخاصــة في 

ســـرية البيـــاات  إلى بالإضـــافة الإقامـــةونظـــام  ،ويلتـــزم المركـــز بتقـــديم الخـــدمات الخاصـــة والعلاجيـــة والترفيهيـــة

 . والعلاج
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 للتأهيل العالمية الأنلنركز شروق 

 العالميـــة الأمـــلبهـــا في التطبيـــق والدراســـة مركـــز شـــروق  الاســـتعانةومـــن المراكـــز الخاصـــة أيضـــا الـــتي تم 

( 20) إلىتصــــل ســــعته ، و الإدمــــانترخيصـــه في الســــلطنة للتأهيــــل مــــن مـــرض  للتأهيـــل، وهــــو أول مركــــز تم  

، الإدمـانالمصـاحب لمـرض  ةالإدمانيـ، ويخـتص المركـز بتقـديم الخدمـة التأهيليـة، وتعـديل السـلوكيات اً مستفيد

في العمليــة العلاجيــة، وتنســيق  الأســرةبالمــرض، وإيضــاح دور  الأســريوعمــل جلســات أســرية لنشــر الــوعي 

، واللجنــة ، ووزارة الصــحةالأوقــافور  عمــل ودورات بالتعــاون مــع العديــد مــن أجهــزة الســلطنة مثــل وزارة 

ن العلاج، وحمـلات ونشر ثقافة الوقاية خير م ،ة العمانية، وللا لنشر الوعي المجتمعيأالوطنية، وجمعية المر 

الصــــحة النفســــية وأخصــــائيين نفســــيين  فييعمــــل بالمركــــز استشــــاريين مــــن المخــــدرات،  لخلــــق مجتمــــع خــــال  

 .فيومرشدين تعا

ويـرتبط  ييخرج المستفيد مـن المركـز العلاجـي التـأهيل أشهروقضاء فترة ستة  ،من العلاج الانتهاءوبعد 

مـع مكـان تعافيـه بالمتابعـة المسـتمرة، ويـتردد علـى مكانـه العلاجـي حسـب جـدول وتنسـيق المتابعـة النهاريــة، 

 اجتماعـات زمالـة المـدمنين المجهــولين فيده و جـيضـاً عــن ضـرورة و ومتابعـة خطـوات حياتـه، و يتلقـى النصـح أ

(NA) ،رسميــاً فيهــا دون شــرو   اً متعــافي عضــو  تعتــبر الزمالــة أيو ، وهــي منظمــة عالميــة مرتكــزة علــى المجتمــع

تأســيس زمالــة المــدمنين المجهــولين  تم  وقــد والثقافــات،  ،غــير رغبتــه في التعــافي، وهــى مجموعــة متعــددة اللغــات

 مــن عمرهــا كمنظمــة، الأولى، وكانــت عضــويتها تنمــو بنســبة قليلــة في غضــون العشــرين عامــاً م7902 عــام 

 كبير.  كل  بش والاجتماعات الأعضاء، زاد عدد 7912 عام الأساسي ومنذ نشر كتابها النص  

وتتكـــون مـــن رجـــال  ،الـــربح إلىرابطـــة أو جمعيـــة لا بـــدف  (NA) وتعتـــبر  زمالـــة المـــدمنين المجهـــولين 

رئيســية بالنســبة لهــم ومســيطرة علــى حيــابم، حيــم عتمــع المــدمنون  مشــكلةالمخــدرات  أصــبحتو  ،ونســاء
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 اً بعضـم بهـدف التعـافي ولمسـاعدة بعضـهم والممتنعـون عـن المخـدرات بانتظـاتعافون أو الراغبون في التعافي، الم

 شـــيئاً  إلالكـــي يبقـــوا ستنعـــين، إنـــه بـــرامج للامتنـــاع التـــام عـــن كافـــة أنـــواع المخـــدرات وعضـــويته ولا يتطلـــب 

ــل المــدمن، ولكــي يــنجح المــدمن في  الامتنــاعوهــو الرغبــة في  واحــداً  أن  لا بــد   الامتنــاععــن التعــاطي مــن قلبَ

يكون متفتحاً لهنياً ويعطي لنفسه فرصة التعافي، والبرامج عبارة عـن مجموعـة مـن المبـادئ مكتوبـة ببسـاطة 

مــا يميزهــا هــو أنهــا تعــبر عــن تجــارب واقعيــة مــن  وأهــم   ،ويســتطيع المــدمن إتباعهــا في حياتــه اليوميــة ،شــديدة

منظمــات  فهــي غــير منتســبة لأي(NA) ، لا توجــد قيــود علــى زمالــة المــدمنين المجهــولين الآخــرين الأعضــاء

وعـوداً  رسوم اشتراك أو مستحقات ولا تطلب من أعضائها توقيع تعهدات ولا نقـدم وليس لها أي ،أخرى

ولا تخضــــع للمراقبــــة  ،جهــــة سياســــية أو دينيــــة أو بأجهــــزة تطبيــــق القــــانون لأي شــــخص ولا صــــلة لهــــا بأي

 إطلاقاً. 

أو  ،أو هويتــــه الجنســــية ،أو جنســــه ،عمــــره يســــتطيع أي شــــخص أن ينضــــم لهــــا بغــــض النظــــر عــــنو 

الزمالـــة بنوعيـــة أو كميـــة المخـــدرات الـــتي كـــان يتعاطاهـــا  الـــدين، لا بـــتم   إلىأو افتقـــاره  ،أو ديانتـــه ،عقيدتـــه

فقــط بمــا تريــد أن  أو بمــدى غنــاه أو فقــره، لكــن بــتم   ،أو بمــن كانــت صــلاته أو بمــا فعلــه في الماضــي ،المــدمن

 ؛شـخص في أي اجتمـاع وكيف تسـتطيع مسـاعدته، فالعضـو الجديـد هـو أهـم   ،المدمن مشكلةتفعله بشأن 

بمـا لـديها فقـط بتقديمـه للآخـرين، ولقـد نـتج مـن الخـبرات المختلفـة أن الـذين  الاحتفاظلأن الزمالة تستطيع 

،  مصــــر -(NA) اجتماعــــات الــــبرامج بانتظــــام )موقــــع زمالــــة المــــدمنين المجهــــولين إلى ءالمجــــييواظبــــون علــــى 

http://naegypt.org.)/ 

دهم عــن و جــكن و ا وتوصــل الباحــم علــى أمــ ،وتوجــد عــدة مجموعــات لهــذه الزمالــة في ســلطنة عمــان

، طريق اللجنة الوطنية لشؤون المخدرات والمؤثرات العقلية، وعن طريـق جماعـة الـدعم في مركـز بيـوت التعـافي

‌وبعض المراكز الخاصة لعلاج المدمنين
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 عينة الدمراسة   3، 4

غـني الباحـم عـن ت  هـي و  ،الذي سـوف تتحقـق مـن خلالـه أهـداف الدراسـة الأصليعينة المجتمع تمثل 

بغـرض الحصـول علـى  الأصلي، وتعرف العينة بأنها جزء متماثل من المجتمع الأصليمشقات دراسة المجتمع 

الطـــلاب (، ونظـــراً للظـــــــــــروف المحيطـــة م1677)قاســـم،  الأصــليالمعلومــات والبيـــاات الــتي تـــرتبط بالمجتمـــع 

، في المرحلـــة الجامعيـــة همضـــد  خـــلال فـــترة النقاهـــة مـــن قـــوانين وقـــرارات صـــارمة تتخـــذ  المـــدمنين للمخـــدرات

الــــتي تحــــيط بهــــم والمنبثقــــة مــــن خصــــائص أفــــراد العينــــة ورفضــــهم التعــــاون مــــع  ىالأخــــر الظــــروف  إلىإضــــافة 

 دمنينالمـالجامعـات طـلاب من  الغير عشوائية )القصدية(ــــة بالطريقــــــــة عينة الدراســ اختيارالباحم، فقد تم 

العينـة مـن  اختيـار ، وقـد تم  ( سـنة12 - 71والتي تتراوح اعمـارهم بـين ) خلال فترة النقاهة المخدرات على

 :بالتنسيق مع وزارة الصحة العينة ختيارماكن التالية الصالحة لالأا

 .المسرة )مركز بيوت التعافي( مستشفى -7

 .الإدمانالنفسي وعلاج  للطب   الأمل مستشفى -1

 .للتأهيل العالمية الأملمركز شروق  -2

  المســـتفيدين مـــن العـــلاج في هـــذه المراكـــز خـــلال ســـنةالطـــلاب جميـــع  م الباحـــم بجمـــع العينـــة مـــنيقـــو 

، وســن فـترة النقاهـة مـن فئـة الـذكورلال خـ الطـلاب المـدمنين للمخـدراتعينـة مـن ال، ويختـار الباحـم كاملـة

هـو أكثـر أنـواع  الأفيـونصـنف بالتقـارير الطبيـة )نـوع المخـدر(، و  ومشـتقاته، مسـتعيناً  الأفيونتعاطوا صنف 

المكتــب التنفيــذي )لــدى متعــاطي المخــدرات  الإدمــانيالمخـدرات انتشــاراً في ســلطنة ع مــان حســب الســجل 

 (.م1670، العقلية في سلطنة ع مان للجنة الوطنية لشؤون المخدرات والمؤثرات
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صــائيات رسميــة وقــد واجــه الباحــم العديــد مــن الصــعوبات في الحصــول علــى العينــة، إل لا توجــد إح

، حيـم قــام وطبيعـة المجتمـع وسـرية الموضـوع نـدرة طلـب العـلاج خــلال فـترة النقاهـةعـن يسـتند  إليهـا فضـلا 

 فبرايــر  74حــد الموافــق لأايــوم  مستشــفىمقابلــة المــدير التنفيــذي لل المســرة، وتم   مستشــفى إلىالباحــم بــزيارة 

)الذين حصلوا علـى إزالـة للسـموم جسديا  م، وأوضح المدير أن عدد المستفيدين الذين تم علاجهم1671

نصـفهم  والـذين أكملـوا العـلاج ،مـريض   266قرابـة   م1671  عـام( خـلال الأفيونمن المخدرات لصنف 

، ولكـن العـدد اكـبر مـن هـذا لوجـود أعـراض انسـحابيه لـدى المـريض سنة 10عمراً من من الطلاب والأقل 

 .الجسدي )الطبي( وقت العلاج

 ة للدمراسة:الأساسيالعينة  اختيارطريقة 

 علاجهــــم طبيــــاً  تم   الــــذينعــــدد المرضــــى  إجمــــالي صــــوص كيفيــــة حســــاب حجــــم عينــــة الدراســــة مــــن 

 Epi) الإحصـائيةالباحم الـبرامج  استخدام، مريض 266المسرة البالغ عددهم  ستشفىفقط بم ()جسدياً 

Info)  عــادلات الرياضــية المســتخدمة تفاصــيل والماللحســاب حجــم العينــة دون الــدخول في ، 16262النســخة

بــه في  الاســتعانةوالتطبيقــات الإحصــائية، ويمكــن  تلإدارة البيــاا (Epi Info) بــرامج، ويســتخدم لــذلا

 الفــــروض عينـــة الدراســــة حســـب باســــولح، وضـــع اســـتبيان، وتخصــــيص عمليـــة إدخــــال البيـــاات وتحليلهـــا

   :الآتي 2، 7الموضحة بالجدول 
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 :  حساب حجم عينة الدمراسة إحصائيا3، 1الجدمول 

 العدمد والنسبة Epi Infoبرنانج 
 لخــلامــن مستشــفى المســرة عـدد المرضــى المســتفيدين مــن العــلاج 

                                population size(1671سنة كاملة )
 فرد 266

 Expectd frequency 1% التكرار المتوقع
 Worst Acceptable 0% أسوء قبول

 Confidence Level 90% مستوي الثقة 
 فرد Sample size 162 ةحجم العينة المطلوب

 

علـى الباحـم أن و لتحقيـق الشـرو ،  ،العينـة المطلوبـةيوضح كيفية حساب حجـم   2، 7دولالجمن 

 فرد من مدمني المخدرات خلال فترة النقاهة. 162وهو  ،العدد المطلوب لمدة سنةعد 

خـلال  الحصـول علـى العينـة المطلوبـة إحصـائياً ولكن هناك ظروف واجهت الباحم، فلم يتمكن مـن 

لمراكـز باخـلال فـترة النقاهـة  المخدرات  علىدمنينطلاب الممن  (11الباحم على ) إل حصل، سنة كاملة

كثـرة للـا منهـا،   إلى، وللا لمواجهـة الباحـم مجموعـة مـن الظـروف الـتي أدت الإدمان المتخصصة للعلاج

الخـروج، وكثـرة  ،داخـل المراكـز العلاجيـة الاتالحـعدم استمرار ت وقت المقابلة لجمع البياات، و الانسحابا

وظـروف السـفر، أيضـاً تشـتت أفكـار المـدمن،  ،والتعليميـة الأسـريةالتعاطي الملحـة، وبعـض الظـروف  وزيادة

ـــاً وللـــا للســـرية التامـــة  الاتالحـــأو رفـــض بعـــض  ،الاتالحـــوعـــدم اســـتمرار بعـــض  الخضـــوع للتطبيـــق نهائي

 الــتي لاتاالحــ، وأيضــاً رفــض إدارة المراكــز الخاصــة خضــوع بعــض الأســرارأو إفشــاء  ،والخــوف مــن الفضــيحة

 إلىت هـــذه العوامـــل أد   كـــلَ أو مـــواجهتهم، و  ،، أيضـــاً الخـــوف مـــن الغـــرباءلدراســـةمـــة في المجتمـــع لهمتكـــون 
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   2، 1دول، والجــة المســتمرة للدراســة الحاليــةالأساســيوالــذى يعتــبر العينــة   ( طالــب،11) إلىتقلــص العــدد 

 .يوضح للا الآتي

 حسا نكان العلاج:  عدمد عينة الدمراسة ونسبتها 3، 6الجدمول 
 النسبة % العدمد  المكان

%21640 26 )مركز بيوت التعافي( المسرة مستشفى  
%14620 79 الإدمانللطب النفسي وعلاج  الأمل مستشفى  

%21671 19 العالمية للتأهيل الأملمركز شروق   
%766 11 الإجماي  

‌

ان لأفـــراد عينـــة الدراســـة للمشـــاركة في البحـــم حســـب مكـــ الاســـتجابةنســـبة   2، 1دولالجـــيوضـــح 

، لـــذا وصـــلت نســـبة بمســـاعدة الفريـــق المعـــالج لإقنـــاع أفـــراد العينـــة اً بـــير العـــلاج، وقـــد بـــذل الباحـــم مجهـــوداً ك

نســــبة   2، 1 دولالجــــ ويوضــــح% مــــن أفــــراد العينــــة المطلوبــــة خــــلال ســــنة كاملــــة، 10ة الكليــــ الاســــتجابة

مــن الــذين شــاركوا في  %21671نســبة و  ،المســرة مستشــفىهم مــن اختيــار مــن عينــة الدراســة تم  21640%

للطـب النفسـي  الأمـل مستشـفىالعالميـة للتأهيـل، وباقـي عينـة الدراسـة مـن  الأمـلالدراسة مـن مركـز شـروق 

 .يوضح للا 2، 7والرسم البياني ، %14620بنسبة  الإدمانوعلاج 
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 حسا نكان العلاج المدمننن للمخدمراتالطلاب نن  العينة :  نسبة3، 1الرسم البياني 

 أدوات الدمراسة  3، 1

 الضـــغو  النفســـيةتبـــنى الباحـــم مقيـــاس ، حيـــم سياســـتخدم الباحـــم في هـــذه الدراســـة عـــدة مقـــاي

عبــد  عــدادإ( مــن الأســري المــالي، العامــلو أو  الاقتصــاديالعامــل و ي، الصــح العامــلو ، الشخصــي )العامــل

العلاقــات و )المشــاعر الذاتيــة،  الاجتماعيــة مقيــاس العزلــة(، وتبــنى الباحــم أيضــاً م7991الــرحمن الطريــري )

، وتبـــنى الباحـــم  مقيـــاس  (م1661المزاهـــرة ) رانيـــة عيســـى عـــدادإ( مـــن الاجتماعيـــةالعلاقـــات و ، الأســـرية

 عامـلو ، ار القدرة على السـيطرة علـى التعـاطيبعامل اختو ، وتلميحات العقار الاشتياقعامل ) ةالانتكاس

العلاقــة  تاضــطراباعامــل و ، غــير الســارةعامــل المشــاعر و ، عامــل  المشــاعر الســارةو ، ضــغو  رفــاق التعــاطي

‌عبدالله عسـكر و أعداد( من النفسية والبدنية والوهن الآلامعامل و ، الأسرية المشكلاتعامل و ، لآخرينبا

 بالتفصيل.(، وسوف يشرح الباحم هذه المقاييس الثلاثة م1660الديدي ) رشا عبدالفتاح

ـــــاني للا ـــــار الباحـــــم المتغـــــيرات ســـــتبيانومـــــن القســـــم الث ـــــاات الشخصـــــية، واخت ـــــاات  هـــــي البي )البي

 مـرات 0، مـن مـرات 0 - 2، مـن مـرتين 1  -7، مـن مرة )ولا  ةالانتكاسعدد مرات : ةالآتي الشخصية(

مستشفى المسرة 
مركز بيوت )

 (التعافي
%38.46 

مستشفى الأمل 
للطب النفسي وعلاج 

 الإدمان
37.18%   

مركز شروق الأمل 
 العالمية للتأهيل

24.36%   
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 مــرات 1مــن ، مــرات 0 – 2مــرتان، مــن   1 – 7، مــن  ولا مــرة) عــدد مــرات دخــول الســجنو فــأكثر(، 

 -06% )هــــ(، مقبـــول مـــن 06أقـــل مـــن  ضـــعيف) "الأكـــاديمي" التحصـــيل الدراســـيمســـتوى و (،  فـــأكثر

ــــاز، % )ب(19 – 16مــــن  جــــداً  جيــــد، و % )ج( 19 – 00مــــن جيــــدو ،  )د( 04%  – 96مــــن  ست

 المتعـــــارف عليهـــــاوســـــوف يـــــدمج الباحـــــم بعـــــض المســـــتويات في المتغـــــيرات لتـــــوائم النســـــبة  (،% )أ(766

 .إحصائياً 

 نقياس الضغوط النفسية  3، 1، 1

علـى قائمـة أن اطلعـت العامريـة  بعـد (،م1674الباحم مقياس الضـغو  النفسـية مـن العامريـة ) تبنى

(Hopkins) لقيـــــــاس  (،م1662)ومقيـــــــاس الـــــــرواس  (،م7994) الضـــــــغو  النفســـــــية الطريـــــــري ضرالأعـــــــ

ـــدى الشـــرطة  لقيـــاس الضـــغو  النفســـية في  (،م1676) ومقيـــاس دحادحـــةوالمعلمـــين، الضـــغو  النفســـية ل

ومــدى تكيفــه مــع  الــداخلي )ألفــا كرونبــاخ( الاتســاقمــن ثبــات المقيــاس بطريقــة  وتحققــت العامريــة،‌العمــل

ـــــة،  ـــــع بالمعـــــاملات أووجـــــدت البيئـــــة العماني ـــــن القائمـــــة تتمت  عامـــــلوال(، 6612)الشخصـــــي عامـــــلال :ةالآتي

ي كل ــبمعامــل ثبــات   ، (6610) يالأســر  عامــلوال(، 6607) و المــاليأ الاقتصــاديالعامــل و (، 6601ي)الصــح

يؤكــد صــلاحية هــذا  ( ، وهــو معامــل اتســاق جيــد لجميــع العوامــل، وأيضــاً 6697لمقيــاس الضــغو  النفســية )

 المقياس.

 وصف المقياس

 لحــذف عامـــلطر الباحــم ، ولكـــن أضــعوامــلةســة  ويتكــون مقيــاس عوامــل الضــغو  النفســـية مــن

 :وتكون المقياس من ،الوظيفي كون أن الطلاب في مرحلة الدراسة لا يعمل
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عـدم ويظهـر في ة،   النفسـيو ة علـى الضـغت السـلوكية الدال ـاويقصد به المؤشـر  الشخصي: العانل -

، وكثـرة النسـيان والسـرعة أخـرىالـذهني بمواضـع  والانشـغال، الآخـرينمـن  والانزعـاج ،وعـدم الرضـى ،الراحـة

 .  مكلا  في ال

 المشـاكلويظهـر في ة،   النفسيو ة على الضغالصحية الدال   المشكلاتيقصد به  :يالصح العانل -

 ،الجهـــــاز الهضـــــمي وألم في الرقبـــــة تاضـــــطراباالمســـــتمر، و  والأرق ،والتعـــــب الجســـــمي ،الاســـــتيقاظبالـــــوزن و 

 والصداع المستمر. 

  و ة علــى الضــغالدال ــالماليــة  وأ ةالاقتصــادي المشــكلاتيقصــد بــه  :أو الماااي الاقتصاااديالعاناال  -

والتــوفير  ،الأسـرةوالضـيق مـن أعبـاء  ،الاقتصـادي الاســتقلال، والرغبـة في الأجـروعـدم الكفايـة في  ،ةالنفسـي

 .والادخار

، ويظهــر في الأقــاربم الأب والأوطات الناجمــة عــن العلاقــة مــع يقصــد بــه الضــغ :الأسااري العاناال -

، وعـدم همتجـاهوضـيق في الوقـت  ،الأسـرةتجـاه والتقصـير  ،العـاطفي والاسـتقرار ،المتطلبات المسـتمرة للأسـرة

والخـوف  ،، وعدم التواصل معهم وعدم القـدرة علـى التعامـل معهـمالاجتماعيةالقدرة على القيام بالمسؤولية 

 من مستقبلهم.  

 :طريقة تصحيح المقياس

تـدرج ةاسـي، حيـم صـمم علـى مقيـاس  اسـتخداموللإجابة عن فقرات مقياس الضغو  النفسـية تم 

 تدرج المقياس المستخدم في الدراسة. 2، 2 الجدولكما يوضحه ،  الأبعادليكرت ةاسي 
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 الضغوط النفسيةقياس لم الخماسي تدمرجال:  3، 3الجدمول 
 بشدمة نوافقغر  نوافقغر  غر نتأكدم نوافق بشدمة نوافق
0 4 2 1 7 

 

، 7، و)الاتجـاه( علـى التـوالي للفقـرات موجبـة 7، 1، 2، 4، 0) الأوزان أعطيـتولغايات التصحيح 

يبــين توزيــع فقــرات المقيــاس الموجبـــة   2، 4 ، والجــدولالاتجــاه( علــى التــوالي للفقــرات ســالبة 0، 4، 2، 1

 والسالبة.

 تصحيح  قائمة نقياس الضغوط النفسية:  3، 4الجدمول 
 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة العدمد العانل

عامل الشخصيال  76 7-1-2-4-0-0-1-9-76 1 
عامل الصحيال  لا توجد عبارات سالبة 77-71-72-74-70-70-71 1 
الاقتصاديعامل ال  0 71-16-11-12 79-17 
يالأسر عامل ال  74 14-10-10-11-11-19-2627-

 لا توجد عبارات سالبة 21-22-24-20-20-21

 الذي يوضح للا: 2، 0 في الجدول الاستجاباتكم ح  معيار  اعتمادولتصحيح النتائج: تم 

 الضغوط النفسية أفراد المجتمع على نقياس استجايتكم ح  نعيار :  3، 1الجدمول 
المتوسط 
 - 7616 7619 - 7 الحسابي

1609 
1606 - 
2629 

2646 - 
4679 4616 - 0666 

درجة 
 كبيرة جداً  كبيرة متوسطة بسيطة جدا بسيطة توافرها

 الاجتماعيةنقياس العزلة   3، 1، 6

( الذي طبقـة في البيئـة العمانيـة، م1677من دراسة الحسيني ) الاجتماعيةتبني الباحم مقياس العزلة 

بمســــاعدة  الاجتماعيـــةمقيـــاس العزلــــة  عـــداد(،حيـــم قامــــت بأم1661المزاهـــرة ) إلىويرجـــع أصـــل المقيــــاس 
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أعمـارهن بـين  تـتراوحالـتي  الأردنالمرشد النفسي في الكشف عن مظـاهر العزلـة لـدى فئـة مـن المراهقـات في 

، وقــد اعتمــدت في تصــميمه علــى مقــاييس وأدوات لات علاقــة بمقيــاس ســلوك العزلــة (  عامــاً 70 - 71)

حظونهــا، والمتعلقـــة ، كمــا أخــذت بآراء مجموعــة مــن المرشـــدين والمعلمــين حــول المظــاهر الــتي يلاالاجتماعيــة

 .الاجتماعيةبسلوك العزلة 

 ،هـــي: المشـــاعر الذاتيـــةو  ،مجـــالات ةعلـــى ثلاثـــ موزعـــةً  ( فقـــرةً 41وكونـــت المزاهـــرة هـــذا المقيـــاس مـــن )

، وقـد قامـت بالتأكـد مـن صـدق عبـارات المقيـاس بوضـعه علـى الاجتماعيـة، والعلاقـات الأسـريةوالعلاقات 

اختبـــار )ألفـــا   ةعـــادبالتأكـــد مـــن ثبـــات المقيـــاس بطريقـــة إالمتخصصـــين، كمـــا قامـــت  الأســـاتذةمجموعـــة مـــن 

 المقياس. استخدام جميعها مناسبة دتأك  كرونباخ (، حيم 

وقــام الحســيني بتطبيـــق المقيــاس علــى البيئـــة العمانيــة، وتحقـــق مــن صــدق المقيـــاس مــن حيم:)صـــدق  

المقارنــة الطرفيــة(، وعنــد عــرض المقيــاس علــى الــداخلي لقيــاس المقيــاس، صــدق  الاتســاقالمحكمــين، وصــدق 

جميــــع معــــاملات  أظهــــرت( فقــــرة، و 47المحكمــــين تم حــــذف ســــؤال واحــــد، وأصــــبح المقيــــاس يتكــــون مــــن )

( 66160 – 66117قيمتهــا بــين )  تــتراوحموجبــة ودالــة، و  أنهــابــين الفقــرات والمجــال المنتميــة إليــه  الارتبــا 

ـــــة ) ـــــا    أظهـــــرت(، و 6660عنـــــد مســـــتوى دلال ـــــمجـــــال بالدرجـــــة  كـــــل  معـــــاملات ارتب ـــــة الكلي ـــــاس العزل ة لمقي

ـــــة ) الاجتماعيـــــة عامـــــل و (، 66111) الأســـــريةعامـــــل العلاقـــــات و (، 66912وهـــــي: عامـــــل المشـــــاعر الذاتي

علــى  (، وهــي معــاملات مرتفعــة، وهــذا يــدلَ 6667( عنــد مســتوى دلالــة )66949) الاجتماعيــةالعلاقــات 

تحقــق ال تم   وضــعت مــن أجلــه، ط    ذيصــادقة وتقــيس الهــدف الــ الاجتماعيــةجميــع فقــرات مقيــاس العزلــة  أن  

مجــال  كـل  ومـدى تكيفــه مـع البيئـة العمانيــة في   الـداخلي )ألفـا كرونبــاخ( الاتســاقمـن ثبـات المقيــاس بطريقـة 

ـــاس وهـــي: عامـــل المشـــاعر الذاتيـــة لا مجـــالاتمـــن  (، 66102) الأســـريةعامـــل العلاقـــات و (، 66971)المقي
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(، وهــــذه القــــيم مرتفعــــة جــــداً، 66900) كــــل  (، وقيمــــة المقيــــاس ك66149) الاجتماعيــــةلعلاقــــات عامــــل او 

 د هذا المقياس صلاحيته.وأيضا يؤك   ،المجالاتلجميع  مناسباً  الاتساقحيم كان معامل 

 وصف المقياس

 :  الاجتماعيةوفيما يلي وصف  لعوامل مقياس العزلة  

ـــذات بشـــ يقصـــد بهـــا تـــدني مفهـــومالمشااااعر التاتياااة:  واضـــح لـــدى الفـــرد بحيـــم يشـــعر الفـــرد  كل  ال

قدراتــه  إلىوينظــر  ،ويتــدر مســتوى تقــديره لذاتــه وإنــه غــير كــفء وفاشــل ،بالكراهيــة لذاتــه ويصــفها بالســوء

 .الآخرينمع  الاجتماعيالشخصية نظره دونية، سا يؤثر للا على تفاعله 

وعــدم قدرتــه  ،الأســرةالــدفء والتقبــل والتشــجيع داخــل  يقصــد بهــا افتقــاره لجــو  : الأسااريةالعلاقااات 

مـــع  والتـــواد   الألفـــةنقـــص في  إلىإليهـــا، ســـا يـــؤدي  الانتمـــاءعلـــى التوافـــق مـــع محـــيط أســـرته، وشـــعوره بعـــدم 

 .الأسرة

ــــة،  الاجتماعيــــةمــــن مجــــرى الحيــــاة  الابتعــــادو  الانســــحابيقصــــد بــــه : الاجتماعيااااةالعلاقااااات  العادي

درجـــة مـــا مـــن الواقـــع الـــذي يعيشـــه الفـــرد،  إلىالهـــروب  ويصـــاحبه عـــدم تعـــاون وشـــعور بالمســـؤولية، وأحيـــااً 

 . الآخرينوالتفاعل مع  ،ونقص في مهارات التعامل

 :طريقة تصحيح المقياس

تدرج ةاسـي، حيـم صـمم علـى مقيـاس  استخدام تم   الاجتماعيةالعزلة وللإجابة عن فقرات مقياس 

 تدرج المقياس المستخدم في الدراسة. 2، 0 دولالجكما يوضحه ،  الأبعادليكرت ةاسي 
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 الاجتماعيةالعزلة قياس لم الخماسي تدمرجال:  3، 2الجدمول 
 بشدمة نوافقغر  نوافقغر  غر نتأكدم نوافق بشدمة نوافق
0 4 2 1 7 

 

لا ، و الاتجـــاه( علـــى التـــوالي للفقـــرات موجبـــة 7، 1، 2، 4، 0) الأوزان أعطيـــتولغـــايات التصـــحيح 

 .ع فقرات المقياسيبين توزي الآتي 2، 1، والجدولتوجد فقرات سالبة

 الاجتماعيةنقياس العزلة تصحيح قائمة :  3، 7الجدمول 
 الفقرات الموجبة العدمد العانل

عانل المشاعر 
-11-17-71-71-74-72-76-9-0-4-7 79 التاتية

10-10-26-27-24-20-21-46 
عانل العلاقات 

 20-21-11-12-79-70-77-1-1 9 الأسرية
عانل العلاقات 

-21-22-19-11-14-16-70-71-1-0-2 72 الاجتماعية
29-47 

 

 :الآتي 2، 1في الجدول الاستجاباتكم ح  معيار  اعتمادولتصحيح النتائج: تم 

 الاجتماعيةأفراد المجتمع على نقياس العزلة  ستجايتنعيار الحكم  لا:  3، 8الجدمول 
درجة 
 ( درجة47 – 711) ( درجة712 – 160) درجة 712 160 المقياس

درجة 
 توافرها

 كل  المقياس ك
 اجتماعيةلا توجد عزلة  اجتماعيةتوجد عزلة  المتوسط فقرة( 47  × 0)
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  ةالانتكاسنقياس   3، 1، 3

( الـــــتي تقـــــيس عوامـــــل م1677مـــــن دراســـــة الســـــيد ) ةالانتكاســـــاســـــتخدم الباحـــــم مقيـــــاس عوامـــــل 

، حيــم والأجنبيــةلــدى معتمــدي المــواد المــؤثرة نفســياً، بعــد مســحه للبحــوث والدراســات العربيــة  ةالانتكاســ

(، وتحقـق السـيد مـن ثبـات م1660عسـكر والديـدي ) أعـدادمن  ةالانتكاسبمقياس مواقف  السيد استعان

ـــاس بطريقـــة  : عامـــل ةالآتيـــجـــد أن القائمـــة تتمتـــع بالمعـــاملات و الـــداخلي )ألفـــا كرونبـــاخ(، و  الاتســـاقالمقي

(، عامـل 6610عامـل ضـغو  الرفـاق )و (، 6619عامل اختبار القدرة علـى السـيطرة )و (، 6611) الاشتياق

 لآخـــرينالعلاقـــات با تاضـــطرابا(، وعامـــل 6610عامـــل المشـــاعر غـــير الســـارة )و (، 6610المشـــاعر الســـارة )

ي كل ـ(، بمعامـل ثبـات  6611البدنيـة والـوهن ) الآلامعامل و (، 6601) الأسرية المشكلاتعامل و (، 6612)

يؤكــد صــلاحية هــذا  وأيضــاً  ،(، وهــو معامــل اتســاق جيــد لجميــع العوامــل6619) ةالانتكاســلمقيــاس عوامــل 

 المقياس.

 وصف المقياس

 هي:و  ،ويشتمل المقياس على ثمانية عوامل

ويقصد به الحالة النفسية المصاحبة لتذكر المادة المـؤثرة نفسـياً، ومواقـف  :وتلميحات العقار الاشتياق -1

التعاطي السابقة والتي تثـير حالـة مـن القلـق والتـوتر كمؤشـر للرغبـة في التعـاطي مـن خـلال اسـتدعاء الصـورة 

أو المـادة نفسـها والمـرور بمكـان التعـاطي أو الجلـوس  ،ية رفاق التعاطي، وظهور أدوات التعاطيورؤ  ،الذهنية

 ة على العقار.دال   إشارات لتاجر أو أيأو ا ،فيه أو رؤية المروج

وإدراك الفـرد بأنـه أن يـتحكم  ،تعني القصور في الكفـاءة الذاتيـةاختبار قدمرة السيطرة على التعاطي:  -6

وليكتشـف بأنـه وقـع مـرة  ،جرعـة صـغيرة تـودي أغـراض الجرعـات الكبـيرة إلىللوصول  ؛في جرعات التعاطي
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أو بعــــد التوقــــف،  ،مــــا كــــان عليــــه قبــــل العــــلاج إلىفي التعــــاطي، وزيادة نســــبتها وعــــاد  الاســــتمرار في فــــخ  

 ،لإدمـــانباوإنكـــار حقيقـــة طبيعيـــة  ،قصـــة ظـــاهرياً والدافعيـــة المتنا الاستبصـــارويكشـــف هـــذا الموقـــف قصـــور 

 أحاسيس عدم القدرة على التغلب على فكرة التعاطي.و  ،وأوهام الثقة في النفس

الــــتي تظهـــر مـــن خــــلال مقابلـــة أحـــد رفــــاق  ةالانتكاســـعـــدوى  إلىوتشـــير ضاااغوط رفااااق التعاااااطي:  -3

أو أشـخاص  ،فيوهو  في حالة تعاطي أو عـرض أحـد الرفـاق للمـادة المخـدرة علـى الشـخص المتعـا التعاطي

 الاسـتمرار، وترتبط أيضاً بقصور الكفـاءة الذاتيـة في للانتكاسةتأثير على الشخص سا يؤدي به المن لوي 

 .الإقلاعفي 

 الآخــــرينورفــــع مســــتوى الســــعادة للانطلاقــــة مــــع  ،الاســــتمتاعتعــــني اللــــذة وزيادة المشاااااعر السااااارة:  -4

بالمناســـبات الســـارة   والاحتفـــالات، ينوالآخـــر  ،مـــع الـــنفس الانســـجام حـــالات إلىوالوصـــول  ،الاســـتمتاعو 

 ، وتذكر المواقف السارة المرتبطة بالتعاطي.الوهميوالتفاؤل  ،والأعياد ،الأفراحو  ،كالنجاح

 ،والبـــؤس ،والمحنـــة ،واليـــأس ،المـــزاج الســـلبي مثـــل الشــعور بالحـــزن حـــالاتتعــني  :غااار الساااارةالمشااااعر  -1

على الـذات، والـذكريات والهمـوم والشـعور بالـذنب والخـزي والعـار المـرتبط  والأسى ،والتأخر النفسي الحركي

والشـعور بالعجـز  ،في الحـب   الأمـلوتفجر نوبات الغضب وخيبـة  ،، وفقدان الثقة في النفسالتعاطيبتاريخ 

 كامل.  كل  والوقوع تحت سيطرة المخدر بش

العلاقــات الشخصــية المتبادلــة الــتي لا يســتطيع  اضــطرابويقصــد بــه : لآخخاارينالعلاقااة ي تاضااطراي -2

 الآخـرينوالنبـذ مـن  ،بالاضطهاد، وشعوره الأصدقاءوخاصة  الآخرينفيها الشخص أن يحسم صراعاته مع 

و وجـــود صـــراعات مـــع زمـــلاء العمـــل  ،في قراراتـــه علـــى نحـــو تســـلطي الآخـــرينوتـــدخل  ،والشـــعور بالوحـــدة

، وتفجــر نــوبات مــن الحقــد و الغــيرة مــن خــرالآوالرؤســاء، والمعــااة مــن مشــاعر الــرفض وخاصــة مــن الجــنس 
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فشـل  إلىوالعجز عن مواجهة الناس، وترتبط هذه المواقف بمستوى الكفاءة الشخصية التي تشـير  ،الآخرين

يمكـن  الـتيمـن المواقـف العاليـة الخطـورة  الآخـرينسـا ععـل الصـراع مـع  الآخـرينالفرد في التعامل السـوي مـع 

 .ةالانتكاس إلىأن تؤدى بدورها 

وكثـــرة  ،والهـــدوء في المنـــزل الأمـــن، وغيـــاب الأســـريةويقصـــد بهـــا كثـــرة الخلافـــات : الأسااارية المشاااكلات -7

ـــدعم  ـــداً  الأســـريالصـــراعات والشـــجار المســـتمر، ويفقـــد المـــدمن ال  في الأســـرةصـــوب و  فيوعـــد نفســـه وحي

 .الإقلاعته على نحو معين يؤدي لمساندته في كل  وإدراك مش ،بأحواله الاهتمامخر، وعدم  صوب 

البدنيــة الــتي يعــار منهــا المــدمن مثــل  الأعــراضويقصــد بهــا  ظهــور النفسااية والبدمنيااة والااوهن:  الآخلام -8

عــــام، وتــــرتبط  كل  والصــــداع مــــع شــــعور بالــــوهن والضــــعف بشــــ ،والتعــــب ،والإجهــــاد ،الهضــــم تاضــــطرابا

السيكوسـوماتية، حيـم تتـأثر الحالـة النفسـية بالحالـة  الأعراضالنفسية، وتسمى  لأعراضالبدنية با الأعراض

ويعار عـدم القـدرة علـى التعبـير عواطفـه، ويعجـز  ،والأرق ،عصبيالنفسية في التوتر ال الآلامالبدنية، وتظهر 

 عن وصف ما يشعر به.

 :طريقة تصحيح المقياس

) تنطبــق، لا  تــينالآتي الإجــابتينإحــدى  المفحــوص وللإجابــة عــن فقــرات هــذا المقيــاس عليــه أن يختــار

يبـــين  الآتي 2، 9 ( علـــى التـــوالي للفقـــرات، والجـــدول7، 1) الأوزان أعطيـــتتنطبـــق( ولغـــايات التصـــحيح 

 توزيع فقرات المقياس.
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 ةالانتكاسنقياس تصحيح قائمة :  3، 9الجدمول 
 الفقرات العدمد ةالانتكاسعوانل 

-77-76-9-1-1-0-0-4-2-1-7 70 وتلميحات العقار الاشتياقعامل 
71-72-74-70 

اختبار القدرة على السيطرة عامل 
-12-11-17-16-79-71-71-70 9 التعاطيعلى 

14 
 27-26-19-11-11-10-10 1 ضغو  رفاق التعاطيعامل 

-29-21-21-20-20-24-22-21 71 المشاعر السارةعامل  
46-47-41-42-44-40-40-41-41-49 

-01-00-00-04-02-01-07-06 70 غير السارةالمشاعر عامل 
01-09-06-07-01-02-04-00-00-01 

-10-14-12-11-17-16-09-01 70 لآخرينالعلاقة با تاضطراباعامل 
10-11-11-19-16-17-11 

 11-10-10-14-12 0 الأسرية المشكلاتعامل 
النفسية والبدنية  الآلامعامل 

-90-94-92-91-97-96-19-11 72 والوهن
90-91-91-99-766 

 

 الذي يوضح للا: الآتي 2 ،76دولالجفي  الاستجابات كمح  معيار  اعتمادولتصحيح النتائج تم 

 ةالانتكاسعوانل  أفراد المجتمع على نقياس ستجايتنعيار الحكم  لا:  3، 12الجدمول
درجة 
 766 166 المقياس

 درجة
(166–767 )

 درجة
(766–7 )

 درجة
درجة 
 توافرها

 كل  كالمقياس  
لا توجد  ةالانتكاستوجد  المتوسط فقرة(  766×1)

 ةالانتكاس
 

  ثباتها البيانات صدمق  3، 2

في سـلطنة عمـان، لقيـاس الضـغو  النفسـية  ؛(م1674التي قامت بها العامريـة ) الإجراءاتبناءً على 

بنــاءً ، في ســلطنة عمــان الاجتماعيــةالعزلــة لقيــاس  ؛(م1677الحســيني )الــتي قــام بهــا  الإجــراءاتبنــاءً علــى و 

 ،المقـاييسهـذا  اسـتخدامصـحة فقد اطمأن الباحـم علـى  ،(م1677التي قام بها السيد ) الإجراءاتعلى 
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هــــذه في  ةالانتكاســــومقيــــاس  ،الاجتماعيــــةومقيــــاس العزلــــة  ،قيــــاس الضــــغو  النفســــيةه  لماختيــــار  وحســــن

جديـــدة زيادة في الثقـــة  دلالاتاســـتخراج  نأ الباحـــم فقـــد رأى، ونظـــراً لاخـــتلاف عينـــة الدراســـة الدراســـة

 :وصف للصدققام الباحم بالتحقق من الصدق وفيما يأتي وقد والدقة والتعلم في هذه الدراسة، 

 الصدمق  3، 2، 1

مــن التأكــد منهــا في أي دراســة، ويقصــد بصــدق المقيــاس  الخصــائص الــتي لابــد   يعــد الصــدق مــن أهــم  

للتحقـــق مـــن صـــدق (، 129: م7996"مقـــدرة للـــا المقيـــاس علـــى قيـــاس مـــا وضـــع مـــن أجلـــه" )عـــوض، 

 ينمحكمـ 9يـة للمقيـاس ملحـق )ج( علـى لجنـة تحكـيم مكونـة مـن  الأولالمحتوى قام الباحم بتوزيـع الصـيغة 

مـن جامعـة  كـل  في    الاجتمـاعالنفسـي، وعلـم  نفس، والطـب  النفسـي، وعلـم الـ الإرشـادتخصصين في الممن 

لــب المســرة، ملحــق )ب( قائمــة بأسمــاء المحكمــين، حيــم ط   مستشــفىو  ،وجامعــة نــزوى ،الســلطان قــابوس

 إلىفقـرة  كـل  فقـرة مـن فقـرات المقيـاس، ومـدى انتمـاء   كـل  منهم إبداء رأيهم حول سـلامة الصـياغة اللغويـة ل

 مـن ملاحظـات أو اقتراحـات أو تعـديلات، وقـد تم   المجال الذي تندرج تحته، كذلا اقتراح مـا يرونـه مناسـباً 

، وســوف يتحــدث الباحــم عــن  الموزعــة علــى لجنــة التحكــيم الاســتماراتمــن مجمــوع  اتنســخ 9اســترجاع 

 مقياس على حده. كل  

 نقياس الضغوط النفسية 

علــى للــا  بــين  راء المحكمــين، وبنــاءً  الضــغو  النفســية لمقيــاس% 12 اعتمــد الباحــم نســبة اتفــاق 

 2، 77دولوالجـــ فقـــرة فقـــط 72 تم إجـــراء تعـــديلات طفيفـــة في بعـــض الفقـــرات في الصـــياغة اللغويـــة لعـــدد

م الباحـم بحـذف أي سـؤال ولم يقـ 24، 21، هـي ينفقـرات ، واقـترح المحكمـون حـذف يوضح للـا   الآتي
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الفقــرات الــتي تم تعــديلها  يوضــح 2، 77دول، والجــإحصــائياً  للمقيــاسثبــات الفقــرات مــن بعــد التأكــد  إلا

 . عن مقياس الضغو  النفسية

 نقياس الضغوط النفسية ننالفقرات التي ت تعدميلها :  3، 11الجدمول
 الفقرة بعدم التعدميل الفقرة قبل التعدميل م

على وجه  الأشياءأشعر برغبة في عمل معظم  على وجه السرعة الأشياءأشعر بضرورة عمل معظم  7
 السرعة.

 أا غير راض  عما حققته في حياتي عما حققته في الحياة ي راضأا غير 2

على وجهها  الأشياءحين لا تؤدى  بالانزعاجأشعر  0
 بالطريقة الصحيحة. الأشياءأنزعج حين لا ت ؤدى  الصحيح

افضل  كل  عندما أعمل بش والاعتزازأشعر بالفخر  1
 تحت الضغو .

أفضل  كل  والرضى عندما أعمل بش بالارتياحأشعر 
 تحت الضغط.

 أشعر بألم في جزء  من أجزاء جسمي. .أشعر  بألم في الرقبة 70
 .احتياجاتي ما أتقاضاه من أجور لا يكفي لسد   احتياجاتي حصل علية لا يكفي لسد  أالذي  الأجر 71
 .أشعر بالتوتر لتحملي أعباء أسرتي .أعباء اسرتيأشعر بالضغط النفسي لتحملي  16

على أحد أفراد أسرتي في  الاعتماديسعدني  .يسعدني أن يصرف على أهلي 17
 .إعاشتي

من مالي  أولاديبالضيق لكوني أصرف على  أشهر 12
 . الخاص

أشعر بالضيق لكوني أصرف على عائلتي من مالي 
 . الخاص

 أشعر بالتقصير تجاه أسرتي. .أشعر بالتقصير تجاه أولادي 10
 .الوقت الذي أقضية مع أسرتي غير كاف   .الوقت الذي أقضية مع أولادي غير كاف 11
 .الأسرةزعجني كثرة المسؤوليات داخل ت .الأسرةالمتعددة التي أقوم بها داخل  الأدواريزعجني  11
 .يام بمسؤولياتيتؤثر في الق الأسرية المشاكل .أعماليالعائلية تجعلني غير قادر على أداء  المشاكل 20

 

 الاجتماعيةنقياس العزلة 

بـين  راء المحكمـين،  وبنـاء علـى للـا  الاجتماعيـةلمقيـاس العزلـة  % 16تفـاق اعتمد الباحم نسـبة ا

 حــذفاقــتراح  فقــط، وتم اتفقــر  0 الصــياغة اللغويــة لعــددفي تم إجــراء تعــديلات طفيفــة في بعــض الفقــرات 
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بعــد التأكــد مــن ثبــات الفقــرات للمقيــاس  إلا هــذه الفقــرةم الباحــم بحــذف ولم يقــ ،47فقــرة واحــدة هــي 

 .الاجتماعيةالفقرات التي تم تعديلها عن مقياس العزلة يوضح  الآتي 2، 71دولالج

 الاجتماعية:  الفقرات التي ت تعدميلها نن نقياس العزلة 3، 16الجدمول
 الفقرة بعدم التعدميل الفقرة قبل التعدميل م
 .دائماً  لإحبا شعر باأ  .لإحبا يسيطر على افكاري شعور با 72

أشعر إني يصعب علي إ رة أي موضوع إلا كنت مع  16
 .اصدقائي

 .الآخرينأشعر بأني ي صعب علي  إ رة أي موضوع مع 
 .أشعر بالكآبة والحزن معظم الوقت .يعتريني شعور بالكأبة والحزن معظم الوقت 24
شاعري.  .الآخرينمشاعري غير مهمة عند  20  لا أحد يهتم  بمل

 منها.أشعر بأن عائلتي تحرم ني من الدعم الذي أتوقعه  أشعر أن عائلتي لا تمنحني الدعم الذي أريده 20

  ةالانتكاسنقياس 

على للا تم إجـراء  بين  راء المحكمين، وبناءً  ةالانتكاسلمقياس  %  11الباحم نسبة اتفاق  دأعتم

يوضـح و  فقـرة فقـط، ولم تحـذف أي فقـرة، 70 تعديلات طفيفة في بعض الفقرات في الصياغة اللغوية لعـدد

 .ةالانتكاسالفقرات التي تم تعديلها عن مقياس  الآتي 2، 72الجدول

 ةالانتكاس:  الفقرات التي ت تعدميلها نن نقياس 3، 13الجدمول 
 بعدم التعدميلالفقرة  الفقرة قبل التعدميل م

 عندما أمر بمكان أحصل  فيه على المخدرات. عندما مررت بمكان البياع 4

عندما أفكر بتعاطي جرعة قليله فقط، لإطفاء  عندما فكرت أخذ القليل سا أتعاطاه لمجرد الشوق 0
 الشوق لدي .

 ى مروج المخدرات.ر أعندما  عندما رأيت تأجر المخدرات 70
 ست  مدمناً.عندما أعتقد بأنني ل بأنني ليس مدمنا عندما بدأت أعتقد 14

10 
وعزموني على  الأصدقاءعندما كنت في صحبة 

 التعاطي
ودعوني  ،الأصدقاءعندما أكون في صحبة 

 للتعاطي.
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 الآخرونعندما أكون في مناسبة يتعاطى فيها  الآخرونعندما كنت في مناسبة يتعاطى فيها  11
 المخدرات.

27 
كه أشار عندما عرض علي مديري أو أستالي أن 

 كه التعاطي.أشار عندما ي عرض علي  مسؤولي أن  التعاطي

 عندما أشعر بالعظمة والكبرياء العالي. عندما شعرت بأنني فوق العالم 24
 عندما أشعر بأنني أقل قيمة من غيري. عندما شعرت بأنني أقل من غيري 06
 تجاه خطأ عملته.عندما أشعر بالذنب  تجاه خطا عملتهعندما بدأت أشعر بالذنب  07

11 
حينما زادت أعباء العمل بسبب كثرة طلبات 

 مديري
حينما تزاد أعباء العمل بسبب كثرة طلبات 

 .والأسرة
 عندما أشعر بأني محروم من سارسة الجنس. عندما شعرت باني مرفوض من سارسة الجنس 11
 عندما أشعر بأنه ليس لي مكان ألجأ إليه. مكان أرجع إليةعندما شعرت بأنه ليس لي  14
 لأني أعجز عن القيام بعمل حاولست  أن أنجزه. لأني عجزت عن فعل شيء حاولت عمله 97

99 
عندما كنت أشا في نشاطي وحيويتي وأردت أن 

 أزود نشاطي
عندما أشا في نشاطي وحيويتي وأريد أن أزيد من 

 مستوى نشاطي البدني.

 الثبات  3، 2، 6

سـجن المركـزي بولايـة سمائـل خـلال مرحلـة التوقـف الللمخدرات في  اً مدمن 06تم إجراء الدراسة على 

فـترة  هم بطريقـة عشـوائية وبشـر  لا تقـل  اختيار  عن التعاطي للتأكد من ثبات المقياس وما يحتويه، حيم تم  

ومشــتقاته مــن المخــدرات حســب تقريــر  الأفيــونوســن يتعــاطون صــنف  ،أشــهر 2وجــودهم في الســجن عــن 

فهـم عينـة الدراسـة ومـا يحتويـه هـذا  إلى الإجـراءمشرفي السجن، وهم ليس من العينـة الفعليـة، ويهـدف هـذا 

 ه.استخدامقبل  الاستبيان

، وبعدها تم إدخـال البيـاات علـى الـبرامج استبيان 06وكان عددها  الاستبااتقام الباحم بجمع  

المســتخدمة في الدراســة، وهــذا مــا  الأدوات كــل  التأكــد مــن ثبــات   بهــدف ،SPSS ver. 22  الإحصــائي

مـن صـلاحية وللتحقـق  لأدوات جمع المعلومات ةالسيكومترينسميه في منهجية البحم العلمي بالخصائص 

، حيــم قــام الباحــم بحســاب معــاملات الارتبــا  بــين عينــة المــراد قياســهاالهــذا المقيــاس وقدرتــه علــى قيــاس 
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عامـل مـن  كـل  ل  (Cronbach - Alpha)حساب معامل الثبـات ألفـا كـرو نبـاخ و ة، الكليوالدرجة الفقرات 

 حدة.مقياس على  كل  الثبات ل الباحم يحسب، وسوف كل  ك  قياسالمعوامل 

ة الكليـقـام الباحـم باسـتخراج معـاملات الارتبـا  بـين الفقـرات والدرجـة : نقياس الضغوط النفساية
فقــــرة، وأوضــــحت نتــــائج التحليــــل أن جميــــع الفقــــرات صــــالح  21لمقيــــاس الضــــغو  النفســــية والمكــــون مــــن 

 يوضح للا. 2، 74والجدول  للمقياس

 ة في نقياس الضغوط النفسية الكلينعانلات الارتباط بن الفقرات والدمرجة  3، 14الجدمول 
 معامل ارتبا  رةرقم الفق معامل ارتبا  رقم الفقرة معامل ارتبا  رقم الفقرة

7 66191** 71 66102** 20 66261** 
1 66221** 79 66171* 20 6620** 
2 66460** 16 66410** 21 66210** 
4 66100** 17 66112**   
0 66100** 11 66421**   
0 66161* 12 66211**   
1 66267** 14 66290**   
1 66120* 10 66111*   
9 66127* 10 66171*   
76 66176** 11 66217**   
77 66471** 11 66491**   
71 66111** 19 66119**   
72 66211** 26 66196**   
74 66117** 27 66177*   
70 66221** 21 66112**   
70 66207** 22 66411**   
71 66194** 24 66111**   

  6667** دالة إحصائية عند مستوى دلالة             6660*دالة إحصائية عند مستوى دلالة 
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 66161) قــد تراوحــت بــينو  ،كــل  قــيم معــاملات الارتبــا  الفقــرة مــع المحــور ك 2، 74ول ديوضـح الجــ

 .مناسبة لة إحصائيةوهي دا   (66411 –

عامـل مـن عوامـل  كـل  (  لCronbach - Alpha)ساب معامل الثبات ألفـا كـرو نبـاخ وقام الباحم بح

 الإحصــائيةالمعــادلات  هــم  ألفــا كرونبــاخ إحــدى أوتعتــبر معادلــة ، كــل  مقيــاس الضــغو  النفســية وللمقيــاس ك

مــا كانــت قيمــة كل  ( و 7-6لفــا كرونبــاخ بــين )أقــيم معامــل  تــتراوحو  ،الــتي تقــيس ثبــات أدوات جمــع البيــاات

‌ 2، 70الجـدول  ه يحقـق سـلامة المقيـاس، ويوضـحف ن ـ كـان هنـاك ثبـاتالمعامل تقترب من الواحد الصحيح  

 .معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الضغو  النفسية

 الضغوط النفسيةلمقياس  لفا كرونباخأنعانلات ثبات :  3، 11الجدمول 
 كرونباخ  (ألفا  نعانل ) عدمد الفقرات الضغوط النفسية عوانل

عامل الشخصيال  76 66112 
عامل الصحيال  1 66117 
الاقتصاديعامل ال  0 66011 

يالأسر عامل ال  74 66170 
 66111 21 كل  المقياس ك

 

بـين قيمتـه  تـتراوححيـم  ،قيمة معامل ألفا كرونباخ لمقياس الضغو  النفسية 2، 70 دولالجويوضح 

 حـد   إلىهو عامـل ثبـات ضـعيف ف الاقتصاديالخاصة بالعامل  الأسئلة إلىبالنسبة  (،66117 - 66011)

لعامــــل   66117 و ،الماليــــة الخاصــــة بهــــم الأمــــورلا عيبــــون صــــراحة عــــن  الأفــــرادمــــا بســــبب أن كثــــير مــــن 

وهــو درجـــة ثبــات عاليـــة  66111يســـاوى  كــل  لفــا لمقيـــاس الضــغو  النفســـية كأونجــد أن معامـــل  ،الصــحي

   الدراسة. هذه ه فيستخداموجدواه لا ،للمقياس سا يؤكد صلاحيته
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   الاجتماعيةنقياس العزلة 

 العزلــة الاجتماعيــةة لمقيــاس الكليــوالدرجــة  ،قــام الباحــم باســتخراج معــاملات الارتبــا  بــين الفقــرات

ـــاس 47والمكـــون مـــن  ـــع الفقـــرات صـــالح للمقي ـــائج التحليـــل أن جمي  2، 70والجـــدول  فقـــرة، وأوضـــحت نت

 يوضح للا.

  العزلة الاجتماعيةة في نقياس الكلينعانلات الارتباط بن الفقرات والدمرجة  3، 12الجدمول 
 معامل ارتبا  رقم الفقرة معامل ارتبا  رقم الفقرة معامل ارتبا  رقم الفقرة

7 66006**  70 66266**  19 66011**  
1 66106**  70 66047**  26 66461**  
2 66407**  71 66102**  27 66170*  
4 66212**  71 66129*  21 66491**  
0 66110**  79 66217**  22 66071**  
0 66219**  16 66211**  24 66102**  
1 66116**  17 66212**  20 66071**  
1 66421**  11 66412**  20 66470**  
9 66406**  12 66460**  21 66421**  
76 66411**  14 66206**  21 66117*  
77 66412**  10 66211**  29 66129*  
71 66220**  10 66121*  46 66111*  
72 66109**  11 66496**  47 66112**  
74 66419**  11 66402**    

 6667** دالة إحصائية عند مستوى دلالة             6660*دالة إحصائية عند مستوى دلالة 

المتوســطة قــد تراوحــت بــين و  ،كــل  قــيم معــاملات الارتبــا  الفقــرة مــع المحــور ك 2، 70ول ديوضــح الجــ

 .مناسبة لة إحصائيةوالعالية، وهي دا  
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عامـل مـن عوامـل مقيـاس  كـل  (  لCronbach - Alpha)حسـاب معامـل الثبـات ألفـا كـرو نبـاخ تم و 
 :الآتي 2، 71 وكانت النتائج كما يبينها الجدول، كل  وللمقياس ك ،الاجتماعيةالعزلة 

 الاجتماعيةالعزلة لفا كرونباخ لمقياس أ نعانلات ثبات :  3، 17الجدمول 

 ألفا(-نعانل )كرونباخ   عدمد الفقرات الاجتماعيةعوانل العزلة 

 66102 79 عامل المشاعر الذاتية
 66141 9 الأسريةعامل العلاقات 
 66149 72 الاجتماعيةعامل العلاقات 
 66112 47 كل  المقياس ك

ــــا   قيمــــة معامــــل ألفــــا  2، 71 دولالجــــويوضــــح  ــــة  خكــــرو نب ــــاس العزل ــــةلمقي ــــين  الاجتماعي تراوحــــت ب

مــن الواحــد  كبــيرة وتقــترب كثــيراً   المقيــاس حيــم نلاحــح أن درجــة ثبــات جميــع عوامــل (،66141-66102)

وهــو درجـــة  66112يســاوى  كــل  ك   الاجتماعيــةلمقيـــاس العزلــة  خكــرو نبــا   لفــاأونجــد أن معامــل  ،الصــحيح

   ه في الدراسة.استخدامثبات عالية للمقياس سا يؤكد ثباته التام وصحة 

 ةالانتكاسنقياس 
والمكـون  الانتكاسـة،ة لمقيـاس الكليـقام الباحم باسـتخراج معـاملات الارتبـا  بـين الفقـرات والدرجـة 

يوضـــح  2، 71والجـــدول  فقـــرة، وأوضـــحت نتـــائج التحليـــل أن جميـــع الفقـــرات صـــالح للمقيـــاس 766مـــن 

 للا.

  الانتكاسةة في نقياس الكلينعانلات الارتباط بن الفقرات والدمرجة  3، 18الجدمول 

معامل  رقم الفقرة معامل ارتبا  رقم الفقرة
 معامل ارتبا  رقم الفقرة ارتبا 

7 66160* 20 66114** 09 66400** 

1 66177* 20 66161* 16 66201** 
2 66100** 21 66272** 17 66210** 
4 66266** 21 66271** 11 66172* 
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0 66169* 29 66141* 12 66290** 
0 66271** 46 66267** 14 66111* 
1 66111* 47 66211** 10 66109** 
1 66122* 41 66279** 10 66497** 
9 66199** 42 66102** 11 66479** 
76 66107* 44 66100** 11 66224** 
77 66171* 40 66101** 19 66270** 
71 66276** 40 66169* 16 66190** 
72 66249** 41 66102** 17 66240** 
74 66211** 41 66116** 11 66212** 
70 66121* 49 66191** 12 66260** 
70 66144** 06 66261** 14 66111* 
71 66164* 07 66220** 10 66172* 
71 66161* 01 66419** 10 66247** 
79 66126* 02 66217** 11 66112** 
16 66161** 04 66191** 11 66260** 
17 66274** 00 66111** 19 66174** 
11 66111** 00 66192** 96 66206** 
12 66111* 01 66102** 97 66271** 
14 66262** 01 66242** 91 66211** 
10 66161* 09 66107** 92 66277** 
10 66110** 06 66277** 94 66272** 
11 66101** 07 66274** 90 66166** 
11 66211** 01 66107** 90 66101** 
19 66177* 02 66211** 91 66100** 
26 66191** 04 66217** 91 66107** 
27 66210** 00 66176* 99 66111** 
21 66117** 00 66110** 766 66119** 
22 66116** 01 66211**   
24 66204** 01 66292**   

  6667  ** دالة إحصائية عند مستوى دلالة             6660  *دالة إحصائية عند مستوى دلالة
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قـــد تراوحـــت بـــين المتوســـطة  كــل  قـــيم معـــاملات الارتبــا  الفقـــرة مـــع المحـــور ك 2، 71ول ديوضــح الجـــ

 .مناسبة ة إحصائيةوالعالية، وهي دال  

عامـل مـن عوامـل مقيـاس  كـل  (  لCronbach - Alpha)حسـاب معامـل الثبـات ألفـا كـرو نبـاخ  وتم

 :الآتي 2، 79وكانت النتائج كما يبينها الجدول، كل  وللمقياس ك الانتكاسة

 ةالانتكاسلفا كرونباخ لمقياس أ نعانلات ثبات :  3، 19الجدمول   

عدمد  ةالانتكاسعوانل 
 ألفا(-نعانل )كرونباخ   الفقرات

 66190 70 وتلميحات العقار الاشتياق عامل
 66121 9 اختبار القدرة على السيطرة على التعاطيعامل 

 66122 1 ضغو  رفاق التعاطيعامل 
 66112 9 المشاعر السارةعامل  
 66170 71 غير السارةالمشاعر عامل 

 66129 70 لآخرينالعلاقة با تاضطراباعامل 
 66171 0 الأسرية المشكلاتعامل 

 66174 72 النفسية والبدنية والوهن الآلامعامل 
 66117 766 كل  المقياس ك

 

حيـم نلاحـح أن درجـة ثبـات  ةالانتكاسقيمة معامل ألفا كرونباخ لمقياس   2، 79 دولالجويوضح 

 غـير السـارةالمشـاعر الخاصـة بعامـل  الأسـئلة إلىبالنسـبة  66170قيمتـه مـن  تتراوحجميع عوامل كبيرة حيم 

يســـاوى  كـــل  ك   ةالانتكاســـلفـــا لمقيـــاس أونجـــد أن معامـــل  ،الاشـــتياق وتلميحـــات العقـــاربعامـــل  66190و 

ـــة تقـــترب مـــن الواحـــد الصـــحيح للمقيـــاس ســـا يؤكـــد ثباتـــه التـــام يوهـــ 66117 ة وصـــح   ،درجـــة ثبـــات عالي

 الدراسة.هذه ه في استخدام
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  الاستطلاعيةالدمراسة   3، 7

يقصـد بهـا القيــام بـنفس خطـوات الدراسـة الرئيسـية علــى عينـة أصـغر مـن العينــة  الاسـتطلاعيةالدراسـة 

للدراســة، وهــي مــن ضــمن العينــة الفعليــة، حيــم قــام الباحــم بإجــراء دراســة  الأصــليالمحــددة مــن المجتمــع 

المسـرة )مركـز  مستشـفىللمخـدرات خـلال فـترة التعـافي في  اً مـدمن 16استطلاعية على عينة اشـتملت علـى 

 .ل نهائيكبش اهاستخدامقبل  ستبيانالا، بهدف التأكد من فهم عينة الدراسة لما تحتويه تعافي(بيوت ال

 ،التربـوي والإرشـاد ،على مجموعة من المتخصصين في مجال علم الـنفس ستبيانالافقد عرض الباحم 

صدق الظـاهري )المحكمـين( وصـدق ال، للتحقق من الاجتماعي والإرشاد ،الإدمانوطب  ،والطب النفسي

بهــدف التحقــق مـــن صــلاحية فقـــرات  الاســـتطلاعيةالمحتــوى )الثبــات(  قبـــل عمليــة جمــع البيـــاات للدراســة 

 مم لقياسه.، وقدرته على قياس ما ص  وعوامله الاستبيان

 الاستطلاعيةالعمليات على الدمراسة 

المســرة  مستشــفىفي  لنقاهــةللمخــدرات خــلال فــترة ا اً مــدمن 16علــى  الاســتطلاعيةتم إجــراء الدراســة 

بالطريقــة العشــوائية، فقــد  الاســتطلاعيةالعينــة  اختيــارمــن مجتمــع الدراســة الحاليــة، وتم  )مركــز بيــوت التعــافي(

وعـدم التركيـز،  الاسـتبيانوالتعب السريع في قـراءة  ،والملل ،تالانسحاباواجه الباحم عدة صعوبات منها 

 قرابة الشهر. الاستطلاعيةلجميع أفراد العينة، واستمر جمع العينة  الأسئلة ةلقراءر الباحم سا أضط

وقـــام لتحليلهـــا، ؛ SPSS ver. 20 الإحصـــائيبرامج الـــط قـــام الباحـــم بإدخـــال البيـــاات علـــى  

علــى قيــاس مــا  ســتبيانالاهــو قــدرة  ذاتيــةال ســتبيانالاصــدق و ، ســتبيانصــدق الــذاتي للاالالباحــم بحســاب 

بأنــه صــدق الــدرجات  ســتبيانالصــدق الــذاتي للامعامــل أو الظــاهرة المــراد قياســها، ويعتــبر  أجلــهوضــع مــن 
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سـاب الجـذر التربيعـي لمعامـل ثبـات المقيـاس، ويمكـن تحديـد يقـاس بحالتجريبية بالنسبة للـدرجات الحقيقيـة، و 

 بالمعادلة التالية: ستبيانالاالعلاقة بين معامل صدق 

V=   α                                              (1 ،1)  
  ستبيانالا= معامل ثبات  α           = معامل الصدق   Vحيم 

وقـــد ، وهـــي درجـــة صـــدق عاليـــة (66117)تســـاوى  كـــل  ك  ســـتبيانالاونلاحـــح أن درجـــة صـــدق 

عـد ، وبالاسـتطلاعية‌في الدراسـةلجمـع بيـاات  ؛وصـلاحيته الاسـتبيانتأكد الباحم من صدق وثبات 

 كمـا في الجـدول  الآتيكـ( وهـي  ثق )حل صوربا النهائية بعد التعديل مفي ستبيانالاللا تم استخراج 

 النهائية. ستبيانالايوضح محاور  2، 16

 الأسئلةنع ترتيا  ةبصورتها النهائي ستبيانالا:  محاور 3، 62جدمول

عدد فقرات  المقياس
 كل  عدد الفقرات ل المحاور المقياس

 النسبة المئوية للفقرات محور
سية

النف
و  

ضغ
ال

 

21 

عامل الشخصيال  76 062% 
عامل الصحيال  1 261% 
الاقتصاديعامل ال  0 261% 

يالأسر عامل ال  74 164% 

العزلة 
 47 الاجتماعية

 %76 79 عامل المشاعر الذاتية
الأسريةعامل العلاقات   9 461% 
 %061 72 الاجتماعيةعامل العلاقات 

كاس
لانت

ا
 ة

766 

وتلميحات  الاشتياقعامل 
 %169 70 العقار

عامل اختبار القدرة على 
 %461 9 السيطرة على التعاطي

 %261 1 عامل ضغو  رفاق التعاطي
 %960 71 عامل  المشاعر السارة
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غير السارةعامل المشاعر   70 164% 
العلاقة  تاضطراباعامل 

لآخرينبا  70 169% 

الأسرية المشكلاتعامل   0 160 
النفسية والبدنية  الآلامعامل 

 %061 72 والوهن

     

 طريقة جمع البيانات  3، 8

إجــراءات  أيبــد حـتى ،ســيقوم بتوجيـه الخطــابات والرسـائل إليهــا الـتيالباحــم بتحديـد الجهــات  قـام -7

 ل المهمة.يوقد بدأ  طابات تسه ،جمع البياات

ـــة  -1 ـــة مـــن المكتـــب التنفيـــذي للجن ـــة لتســـهيل المهمـــة، والحصـــول علـــى العين عمـــل المخاطبـــات الرسمي

مرفــق خطــاب مــن  مــان، ووزارة الصــحةالوطنيــة لشــؤون المخــدرات والمــؤثرات العقليــة في ســلطنة ع  

 .ملحق )أ(  ،جامعة العلوم الاسلامية الماليزية بالموافقة بإجراء الدراسة

والعزلـــة  ،عنــد لجنـــة التحكــيم للمقــاييس الثلاثــة )الضــغو  النفســية ســتبيانالا التحقــق مــن صــدق -2

 ملحق )ث(. ،(ةالانتكاسو  ،الاجتماعية

 ،والتقـــــويم ،الاجتمــــاعوعلــــم  ،النفســـــي الإرشــــادو  ،بمتخصصــــين في مجــــال علـــــم الــــنفس الاســــتعانة -4

ملحــــق  ،المســــرة لتحكيمهــــا مستشـــفىو  ،وجامعــــة نــــزوى ،والقيـــاس مــــن جامعــــة الســـلطان قــــابوس

 .(ت)

الـــدكتور/  الدراســـةشـــرف م علـــىبعـــد التحكـــيم والتصـــحيح  ســـتبيانللا الصـــورة النهائيـــةتم  عـــرض  -0

 (.حعلي، فظهرت على الصورة النهائية ملحق )محمد محمود 
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الباحــــم بأخــــذ العينــــة  قــــام، مــــن قبــــل المحكمــــين ســــتبيانعلــــى الصــــيغة النهائيــــة للا الاتفــــاقبعــــد  -0

( مـــدمناً علــى المخـــدرات خـــلال 06مـــن الســجن المركـــزي بولايـــة سمائــل، وعـــددهم ) الاســتطلاعية

علـى عينـة   سـتبيان، تم توزيـع الا)الثبات( الداخلي للمقاييس الثلاثة الاتساقلمعرفة  ؛الحبس  فترة

 .انفرادي كل  الثبات بش

اصـــة لعـــلاج والمراكـــز الخ ،بالكـــادر المتخصـــص الموجـــود في مركـــز بيـــوت التعـــافي اســـتعان الباحـــم -1

 .يبين الفريق المساعد بالدراسة (بملحق ) ،، ومساعدة الباحمللحصول على العينة الإدمان

يستخدم الباحم طريقة المقابلة الشخصية لجمع البياات والمعلومات اللازمـة للدراسـة مـن مـدمني  -1

وهــي الــتي  ،)المغلقــة( الإجابــةمحــددة  إلىالمخــدرات خــلال فــترة النقاهــة، وتصــنف أســئلة الدراســة 

 عليها محددة. الإجاباتتكون 

عن طريق ورقة بها تعهد مـن الباحـم باسـتخدام البيـاات  أو المفحوص اخذ الموافقة من المبحوث -9

 (.تفقط لأغراض البحم العلمي ملحق )

 هــي الــتي الأولىليســهل عمليـة جمــع البيــاات مــن عينـة الدراســة، الطريقــة  ؛اسـتخدم الباحــم طــريقتين

 اســتخدام، والطريقــة الثانيــة هــي نترنــتالإمــع تــوفر شــبكة  google driveيقــدمها موقــع جوجــل درايــف 

، إلكــتروني كل  م اســتمارة تجميــع بيــاات بشــيتصــم، وهــو بــرامج يســاعد الباحــم علــى EpiDataبــرامج 

  (خملحق ) نترنتالإعندما لا توجد شبكة 

 الخطوات التي استخدمنها الباحث في المقابلة الشخصية:  

  .الأسئلةقائمة  وأعدادالتي لديها معلومات،  الأفرادضمن: التي تتالمسبق للمقابلة و  الإعداد -7

 .هاووقت المقابلة مكانالتنسيق للمقابلة عن طريق تحديد  -1



185 

 

 .الشخصية للعينة أو الغرض من المقابل ،دفتحديد اله -2

 معلقاً  الأمرولا يترك هذا  ،سيجري معهم المقابلة نللأفراد الذي الأهدافعريف وتوضيح هذه ت -4

 ري المقابلة.تجَ أن  إلىبالصدفة 

 تنفيذ المقابلة وإجرائها. -0

 وسا يساعد على للا: ،ودي يعين الطرفين على تفهم بعض ق جو  خل -0

 عامل يساعد على التشتت. أيويمنع دخول  ،بمفردهم ايكونو بيئة المكان بأن  - أ

إجراء المقابلة  إشعار الشخص الذى سيتم  و  ،توضيح الهدف من البحم وجوانب المقابلة - ب

 الدراسة. هميةبأ معه

التي المعلومات تستخدم في غرض البحم العلمي مع  بعض المعلومات  المقابل بأن   ةطمأن - ت

 كد من مدى صحتها.ها للتحليل للتأخرين، ط تخضع جميع سيحصل عليها من أشخاص 

 .ملحق )ي( مبإجراء المقابلة معه الباحم قوميالذى س الأفرادأخذ موافقة  - ث

 الباحث الصعويت التي واجهها

 عينة الدراسة.لصعوبة الوصول  -7

 إدمان الطلاب ومرحلة التعافي.عن قلة الدراسات التي  تحدثت  -1

 كثرة عدد الأسئلة في الإستبانة.  -2

 .المتقلبة عند أفراد العينة الة المزاجيةالح -4
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    كثرة الانسحابات وقت المقابلة. -0

 الإحصائيةالمعالجة  أساليا

عشـوائي ة لإجـراء الدراسـة البحثي ـة غـير وتحديـد عينـة  الاستبياات جمع البياات والمعلومات عن طريق 

كافــة النتــائج الممكنــة مــع تحييــد رأي الباحــم   إلىمــن أجــل الوصــول  الظــاهرة موضــوع الدراســةعليهــا حــول 

الشخصـــي  حـــول تلـــا الظـــاهرة، ومـــن ط تحليـــل النتـــائج بحســـب المعطيـــات الموجـــودة بـــين يـــدي  الباحـــم، 

 التالية: الإحصائيةالمعالجة  أساليباستخدم  الباحم 

بـــرامج الحـــزم  ســـتخداملي ومعالجتهـــا بالآاالحاســـب  إلىاســـتعادبا  الـــتي تم   الاســـتبااتإدخـــال بيـــاات  -7

 (.SPSS ver. 22) الاجتماعيةللعلوم  الإحصائية

للتأكـــد مـــن ثبـــات  ؛(Alpha-Cronbache-Coefficient)لكرونبـــاخ  –معامـــل ثبـــات ألفـــا  اســـتخدام -1

للتأكـــد مـــن  ؛ومعامـــل الصـــدق الـــذاتي (ةالانتكاســـ، و الاجتماعيـــةمقيـــاس )الضـــغو  النفســـية، والعزلـــة 

 .الاستطلاعيةصدق الدراسة 

أفـراد مجتمـع الدراسـة عـن جميـع عبــارات  اســتجاباتللتعـرف علـى  ؛التكـرارات والنسـب المئويـةحسـاب  -2

 م وتفصيل المتغيرات المستقلة.استجابابلتحديد  ؛المقياس ومتغيرات الدراسة

 .غير متأكد )محايد( 2= الإجاباتالفرض العدمي: متوسط 

موافقـة أو عـدم  يمكن الحكم علي  (α ≤ 6660)عند مستوى ثقة  2≠الفرض البديل: المتوسط 
 فقرة . كل  المتوسط الحسابي ل ستخدامبا الاستبيان في الدراسة على فقرات موافقة المشاركين

   2، 2لجدول حسب ا الإجاباتبند من بنود  كل  إعطاء درجة ل
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 4=7-0= الأدر الحد   – الأعلى = الحد   الإجاباتمدى 

   .خلية كل  فيصبح طول   1= 4/0معامل تصحيح حدود الخلية = 

 .ستبيانمستوى موافقة عينة الدراسة على فقرات الا 2، 17 دولالج ويوضح

 الاستبيان:  نستو  نوافقة عينة الدمراسة علي فقرات 3، 61الجدمول 
 المستو   1 قيمة المتوسط

 إلا تراوحت قيمة متوسط العبارة
 741 – 7بين  

 مستوى موافقة منخفض 
 )غير موافق بشدة( جدا

 إلا تراوحت قيمة متوسط العبارة بين أكبر 
 140 – 741من 

 مستوى موافقة منخفض
 )غير موافق( 

 إلا تراوحت قيمة متوسط العبارة بين أكبر
 244 – 140من  

 مستوى موافقة متوسط
 (او غير متأكد )محايد 

 إلا تراوحت قيمة متوسط العبارة بين أكبر 
 441 – 244من 

 مستوى موافقة كبير
 )موافق(

 إلا تراوحت قيمة متوسط العبارة بين
 0 – 461أكبر من  

 مستوى موافقة كبير 
 جدا )موافق بشدة(

 

 .غير موافقأو  وافقفقرة بم كل  الاجابات على   ص ممت‌ولمقياس الانتكاسة

انتكاســــة  فير الضــــغو  النفســــية أثــــمــــدى قــــوة مــــا  :الأولى والفرضااااية الأولللإجابااااة عاااان السااااؤال  -4

للضـغو  النفسـية علـى  يوجـد أثـر لو دلالـة إحصـائيةلا خـلال فـترة النقاهـة؟  الطلاب المدمنين للمخدرات

 خلال فترة النقاهة. لدى الطلاب المدمنين للمخدراتالانتكاسة 
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الطـــلاب  ةانتكاســـالضـــغو  النفســـية في  أثـــرلتحديـــد  ؛البســـيطالخطـــي  الانحـــداريـــتم حســـاب تحليـــل 

، ونظـراً لمـا يتمتـع الانتشـاروأشكال  ،الانحدار، واستخراج معادلات خلال فترة النقاهة المدمنين للمخدرات

 .من قدرة فائقة على بيان تأثير متغير مستقل على تابعبه الانحدار الخطي البسيط 

الضــــغو  النفســــية( مقيــــاس ) للمتغــــير المســــتقل   الانحــــراف المعيــــاريو  الحســــابي المتوســــطإعــــاد  أولاً  يــــتمَ 

 الانحــــدارملخــــص نمــــولج ، وبعــــدها الانتشــــار كل  والرســــم البيــــاني لشــــ ،(ةالانتكاســــ)مقيــــاس  والمتغـــير التــــابع

تحليــل ‌يــتم إعــاد ، ومــن طَ (ةالانتكاســ)مقيــاس  والمتغــير التــابع ،(النفســية)مقيــاس الضــغو   للمتغــير المســتقل  

اد معادلــة عــ، ولإ(ةالانتكاســ)مقيــاس  والمتغــير التــابع ،(النفســية)مقيــاس الضــغو   التبــاين للمتغــير المســتقل  

ة الكليـــوالدرجـــة  ،ةالانتكاســـة لمقيـــاس عوامـــل الكليـــبـــين الدرجـــة  الانحـــدارتحليـــل إعـــاد  الخطـــي تم   الانحـــدار

 .لمقياس الضغو  النفسية

الخطــــي مــــع متغــــير  الانحــــدارمــــن نمــــولج  الصــــغرىالخطــــي البســــيط هــــو حســــاب المربعــــات  الانحــــدار

مسـتقيم يمــر بمجموعـة مـن النقــا  بطريقـة تجعـل مجمــوع  الخطـي البسـيط هــو خـط   الانحــدارو تفسـيري واحـد، 

 مــــا يمكــــن مربـــع الــــنقط المتبقيــــة مـــن النمــــولج )أي، المســــافات الرأســــية بـــين النقطــــة المتبقيــــة و الخـــط ( أقــــل  

Santoso, 2015)). 

 ،الإحصــاءالمســتخدمة في مجــال  الأســاليبهــو واحــد مــن أبســط  الانحــدارهــذا يشــير الي حقيقــة أن و  

نقطـة ، و المعياريـة لهـذه المتغـيرات اتالانحـدار مصححة بنسـبة  xو  yيساوي العلاقة بين  ن ميل الخط  إحيم 

 .(Santoso, 2015) (x, y)مع محور الصادات هي مركز كتلة نقا  البياات  تقاطع الخط  
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ـــمـــدى قـــوة مـــا  :الثانياااة للإجاباااة عااان الساااؤال الثااااني والفرضاااية -0 ـــة في انتكاســـة أث ر العزلـــة الاجتماعي

علـى عزلـة الاجتماعيـة لل يوجـد أثـر لو دلالـة إحصـائيةلا خلال فترة النقاهـة؟  الطلاب المدمنين للمخدرات

 النقاهة.خلال فترة  لدى الطلاب المدمنين للمخدراتالانتكاسة 

مــــدمني  ةنتكاســــافي  الاجتماعيــــةالعزلـــة أثــــر لتحديــــد  ،البســــيطالخطـــي  الانحــــداريـــتم حســــاب تحليــــل 

 .الانتشاروأشكال  الانحدار، واستخراج معادلات خلال فترة النقاهة المخدرات

 والمتغـير التـابع( الاجتماعيـةمقيـاس العزلـة ) للمتغير المسـتقل   الانحراف المعياريو المتوسط إعاد  أولاً  يتم  

 للمتغـــير المســـتقل   الانحـــدارملخـــص نمـــولج ، وبعـــدها الانتشـــار كل  والرســـم البيـــاني لشـــ (ةالانتكاســـ)مقيـــاس 

تحليــل التبــاين للمتغــير ‌، ومــن ط يــتم إعــاد(ةالانتكاســ)مقيــاس  والمتغــير التــابع ،(الاجتماعيــةالعزلــة )مقيــاس 

الخطــي  الانحــدار، ولإجــاد معادلـة (ةالانتكاســ)مقيـاس  والمتغــير التــابع ،(الاجتماعيـةالعزلــة )مقيــاس  المسـتقل  

العزلــــة ة لمقيــــاس الكليــــوالدرجــــة  ،ةالانتكاســــة لمقيــــاس عوامــــل الكليــــبــــين الدرجــــة  الانحــــدارتحليــــل إعــــاد  تم  

 .الاجتماعية

الطـلاب لـدى الضـغو  النفسـية  مـا مـدى تأثـير: الثالثاة للإجابة عن السؤال الثالاث والفرضاية -0

وعـــدد مـــرات  ،مســـتوى التحصـــيل الدراســـي :خـــلال فـــترة النقاهـــة في المتغـــيرات المـــدمنين للمخـــدرات

ـــةلا  ؟ عـــدد مـــرات الانتكاســـةو ، دخـــول الســـجن في  ( α  ≤ 6660)إحصـــائية  توجـــد فـــروق لي دلال

مســتوى التحصــيل  :تغــيراتالمتعــزى إلى الضــغو  النفســية لــدى مــدمني المخــدرات خــلال فــترة النقاهــة 

 .عدد مرات الانتكاسةو ، وعدد مرات دخول السجن ،الدراسي
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، واختبـــار تحليـــل التبـــاين مســـتقل   متغـــير كـــل  المعياريـــة ل رافـــاتســـاب المتوســـطات الحســـابية والانحح يـــتمَ 

لمعرفــة دلالــة الفــروق بــين   LSD والمقــارات البعديــة " اختبــار One Way ANOVAالاتجــاه   الأحــادي

 والمتغيرات السابقة. ،الضغو  النفسية

هــو أســلوب إحصــائي يســعي إلى تحديــد العوامــل الــتي تــؤثر علــى تبــاين المتغــير  الأحــاديتحليــل التبــاين 

بطريقـة تسـمح بالتعـرف علـى مصـادر التبـاين،  الأصـليةالتابع، ومنه نقـوم بتجزئـة التبـاين العـام إلى مكواتـه 

ين المجموعـات في المتغـير التـابع نتيجـة تأثـير المتغـير بـ الاخـتلافمهمة تحليل التباين هي البحم عن مقدار و 

داخــل المجموعــات، بصــفه عامــه في اختبــار تحليــل التبــاين يحســب تقــدير  الاخــتلافمقارنــة بمقــدار  المســتقل  

والثـاني   (Between groups)مى التبـاين بـين المجموعـات س  ط يقسم لجزئيين الأول ي   ،إجمالي لتباين المجتمع

ويعتمـد علـى النسـبة  الاختبـار إحصـائيط يحسـب  ، ( Within groups)مى التبـاين داخـل المجموعـات س ـي  

 .(Santoso, 2015) نينبين هذين التباي

لـدى الطـلاب  الاجتماعيـةالعزلـة  مـا مـدى تأثـير: الرابعاة للإجابة عن السؤال الراباع والفرضاية -1

وعـــدد مـــرات  ،مســـتوى التحصـــيل الدراســـي :المتغـــيراتخـــلال فـــترة النقاهـــة في  المـــدمنين للمخـــدرات

 α) إحصائية عند مسـتوى دلالـة توجد فروق لي دلالةلا  ؟ عدد مرات الانتكاسةو ، دخول السجن

خــــلال فــــترة النقاهــــة تعـــــزى  لــــدى الطــــلاب المــــدمنين للمخــــدرات الاجتماعيــــةفي العزلــــة   (60,6 ≥

 .عدد مرات الانتكاسةو ، وعدد مرات دخول السجن ،لمتغيرات: مستوى التحصيل الدراسيللا

، واختبار تحليل التبـاين متغير مستقل   كل  ارية لرافات المعيالانحالمتوسطات الحسابية و  سابحيتم 

"لمعرفـة دلالـة الفـروق ( LSD) والمقـارات البعديـة" اختبـار (One Way ANOVA)  الاتجـاه الأحـادي

 والمتغيرات. الاجتماعيةبين العزلة 


