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 الفصل الخامس 

 مناقشة النتائج 

 التمهيد  5.1

برنامج إرشادي جمعي يستند إلى نظرية العلاج المتمركز   الكشف عن أثر  إلىيهدف هذا البحث بشكل رئيس  

المراهقين ذوي صعوبات  فنيات الإرشاد المعرفي السلوكي على دافعية الإنجاز للطلاب  الفرد ويعتمد على  حول 

وي التحقق من استمرارية أثر البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في تنمية دافعية الإنجاز لدى المراهقين ذو التعلم، 

 كما يهدف إلى الكشف   صعوبات التعلم وذلك باستخدام القياس التتبعي للمجموعة التجريبية بعد مرور شهرين

التعلم  عن أثر المراهقين ذوي صعوبات  الدراسي للطلاب  التحصيل  والتحقق من ،  برنامج إرشادي جمعي على 

التحصيل الدراسي لدى المراهقين ذوي صعوبات التعلم، استمرارية أثر البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في زيادة  

هذا الفصل   ضويعر   وذلك باستخدام القياس التتبعي للمجموعة التجريبية بعد مرور شهرين من التطبيق البعدي.

توصيات ومقترحات البحث   عرض ثم  ،  مناقشة النتائج التي تم التوصل إليها وذلك بعد القيام بجمع البيانات وتحليلها

 .اسات المستقبليةللدر 

  نتائج البحث  مناقشة      5.2

وللتأكد من تحقيق البحث لأهدافه من الكشف عن أثر البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي على دافعية الإنجاز 

الفروض  صحة  اختبار  الباحث  علي  لزاما   البرنامج كان  فعالية  استمرارية  من  والتحقق  الدراسي،  والتحصيل 

الأربعة الواردة في الفصل الأول من   ومناقشتها. وسوف يستعرض الباحث ذلك من خلال مناقشة نتائج الفروض 

هذا البحث من خلال استراتيجية محددة وهي ذكر نص الفرضية، ثم ذكر الأساليب الإحصائية المستخدمة لاختبار 
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صحته، ثم تفسير النتيجة، وبعد ذلك يذكر الباحث قبوله أم رفضه للفرضية الصفرية، ثم ذكر مجموعة من الدراسات 

 ع النتيجة.السابقة التي اتفقت م

   الأولىالفرضية مناقشة نتائج 5.2.1 

على ما يلي: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات   H01وتنص الفرضية الصفرية الأولى  

ولاختبار صحة   بعد تطبيق البرنامج التدريب "،  وأبعاده  المجموعتين التجريبية والضـابطة على مقياس دافعية الإنجاز 

لفروق بين متوسطي لتعرف على دلالة ااختبار تحليل التباين متعدد المتغيرات لباستخدام  حثاالبهذا الفرض قام 

بعد تطبيق البرنامج التدريب   وأبعاده   دافعية الإنجاز   مقياسدرجات الطلاب في المجموعتين التجريبية والضابطة على  

 . المقترح

أظهرت النتائج وجود فروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي، و 

المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية أكبر من  حيث تشير النتائج إلى أن المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة  

فرقا   أنه يوجد  للمجمو   الضابطة أي  المتوسط الحسابي  البعدي. ظاهريا  بين  القياس  التجريبية والضابطة في  عتين 

البعدي عن وجود فروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والقياس  أيضا   وأسفرت النتائج  

لنفس المجموعة، حيث تشير النتائج إلى أن المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي أكبر من 

فرقا  المتو  يوجد  أنه  أي  القبلي،  القياس  التجريبية في  المجموعة  الحسابي لأفراد  الحسابي   سط  المتوسط  بين  ظاهريا  

 للمجموعة التجريبية في القياس القبلي وبين المتوسط الحسابي لأفراد نفس المجموعة في القياس البعدي. 

وقام الباحث بعمل اختبار التباين متعدد المتغيرات لبيان دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين 

فعالية البرنامج في تحقيق   الإرشادي وأظهرت النتائج بعادها بعد تطبيق البرنامج  الضابطة والتجريبية لدافعية الإنجاز وأ
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 لذاته.الطالب نظرة إيجابية عن نفسه، وتعزيز احترامه    ب إكساأهدافه الفرعية لبعد "الشعور بالثقة بالنفس “وهي  

 .على تقبل ذاته، وتنمية التصور الايجابي عن الذات   هومساعدت

ــجاما    ــا )  وانسـ ــميع باشـ ــة الميدانية فقد كشـــف صـــلاح الدين عبد السـ عن (  2013مع نتيجة هذه الدراسـ

ــي  للإنجـازعلاقـة ارتبـاطيـة دالـة بين نـل من الـدافع   وجود ــيـل الـدراســــــــــــ فروق دالـة    ، وجودو الثقـة بالنفس والتحصــــــــــــ

أدبى(  /علميص )( الثقة بالنفس والتخصـمنخفضـي /مرتفعي( الإنجاز، )منخفضـي/مرتفعيبين الطلاب ) احصـائيا  

ودرجة الثقة   للإنجازالکلية للتحصـــــيل الدراســـــي من درجة الدافع   يمکن التنبؤ بالدرجة،كما  والتحصـــــيل الدراســـــى

ويفســـــــــر ذلك بأنه كلما زاد تقدير الفرد لذاته زاد اقباله على التحصـــــــــيل الدراســـــــــي، بمعنى أنه يوجد تأثير .بالنفس

للإنجـاز، ممـا يؤكـد أن تحقيق الفرد لـذاتـه، يعتمـد على مـا يققـه من إنجـاز في إيجـابي وقوي للثقـة بالنفس في الـدافع  

 العمل.

إلى  Tavani & lush  (2013)ولو وتتفق نتائج هذه الدراســة الميدانية مع ما توصــلت إليه دراســة تافني  

وجود علاقة موجبة ودالة بين الثقة بالنفس والأداء الأكاديمي مع فروق بين الجنســـــــــــين في مســـــــــــتوى الثقة بالنفس 

وجود فروق ذات دلالة إحصـائية   ( إلى2011)لصـالح الذكور. واتفقت أيضـا  مع ما توصـلت اليه دراسـة الرشـيدي 

بين متوســــــــــــــطي رتـب درجـات أفراد المجموعتين التجريبيـة والضـــــــــــــــابطـة بعـد تطبيق البرنامج في تنميـة الثقـة بالنفس 

 وجاءت الفروق لصالح المجموعة التجريبية ووجود فعالية للبرنامج الإرشادي في تنمية الثقة بالنفس.

لاســــــتقلال دور اأظهرت نتيجة هذه الدراســــــة أن لشــــــعور   وفيما يخص بعد" الشــــــعور بالاســــــتقلال" فقد 

وهذا الشــعور بالاســتقلالية يشــجع الطلبة على اتخاذ القرارات    ذوي صــعوبات التعلمحيوي في رفع مســتوى الطلبة  

الخاصـــــــــة وإبداء   م، كما يشـــــــــجعهم على إظهار مواهبهالمجتمع مع   مودمجه  معن ذاته مالصـــــــــائبة ويســـــــــن صـــــــــورته
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لاســـــتقلالية دافعيتهم الذاتية وإصـــــرارهم على ااركات والأنشـــــطة المختلفة. كذلك ينمي شـــــعور الاســـــتعداد في المشـــــ

مواجهة التحديات العلمية وشــغفهم الشــديد نحو اكتســابهم المعلومات الجديدة ومنافســتهم مع أقرانهم وزملائهم في 

 القاعات الدراسية وخارجها.   

م البعد  هذا  فيما يخص  الدراسة  هذه  نتائج  )وتتفق  موسي  الفتاح  عبد  فاروق  ذكره  ما  أ 2011ع   ن ( 

الشخص المنجز يميل الى الاستقلالية ويميل إلى بذل محاولات جادة للحصول على قدر كبير من النجاح في كثير 

من المواقف المختلفة، كما أنه يميل إلى احتلال مراكز مرموقة في المجتمع وأن دافع الإنجاز يرتبط إيجابيا  بالاستقلال 

 .  والثقة بالنفس ويمكن تنميته تجريبيا  

مرتفع من الإنجاز   ع( من أن الفرد الذي يتميز بداف2013ا أكدت علينه دراسة أمينة إبراهيم شلب )وهذا م

يعتمد على جهده الشخصي واستقلاليته في إنجاز المهام الموكلة إليه، فيزيد من شعوره بالكفاءة الذاتية والمقدرة 

إيجابي عن ذاته يرفع من تقديره لها، في حين أن والثقة بالنفس مما يؤدي مع تراكم خبرات النجاح لديه إلى مفهوم  

الطالب إذا اعتمد على مساعدة الآخرين فى إنجاز المهام الموكلة اليه يزيد هذا من شعوره بضعف قدرته ونقص في 

مستوى كفاءته الذاتية مما يؤثر تأثيرا  سلبيا  على مفهومه لذاته وبالتالي ينخفض تقديره لها.كما ذكرت نشوة حافظ 

( أن الأفراد ذوي الدافعية المرتفعة للإنجاز يختلفون عن الأفراد ذوي الدافعية المنخفضة للإنجاز 2009)د اللطيف  عب

 حيث تتسم شخصيات ذوي الدافعية المرتفعة بالاستقلالية وتحمل المسؤولية الشخصية لنواتج جميع أنشطتهم.

مهارات التفاعل  ةتنمي  فياهم بصورة مركزية أما الشعور بالتنافس فقد أظهرت نتيجة هذه الدراسة أنه يس

الاجتماعي   التواصلتحسين مهارات  و   الاجتماعي من خلال إقامة علاقات اجتماعية سوية وناجحة مع الآخرين

في تشجيع   مهما    ويؤدي الشعور بالتنافس دورا  .  التي تيسر له المشاركة بإيجابية وكسر حاجز الخوف من الآخرين

والدافعية خاصة لذوي   التعلمي  التعلمالطلبة على الانخراط  الشعور بالتنافس على   . ولا صعوبات  تقتصر أهمية 
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والتعاون   الجماعي   العمل  بل يساهم بصورة أساسية في تحسين  ، فحسب  ات الدراج المبارزة والمنافسة في الحصول على  

وتعزيز الأقران،  بين  تعزيز  زيادة  والعاطفي،   الاجتماعي   التعلم  الإيجابي  الذاتية،  بين  المقارنات  الدافعية   الإيجابية 

 عندما  الطلاب  المنافسة بين  تحدثو متانتها.    نمو عقلية الطلبة، بناء  العلمي، تسهيل  الذاتي  المفهوم  الأقران، تعزيز

 وغالبا ما ياول .  مجموعات  في   أو   فردي  بشكل  إما   اختبار،   أو  لعبة   أو   نشاط  في   البعض   بعضهم  الطلاب  يواجه

روح المنافسة في فصولهم الدراسية لتشجيع الطلبة على المبادرة، والروح الرياضية، والإصرار،  إدخال المعلمين  معظم

 المنافسة لاستخدام   الواضحة الفوائد من  الذاتية والإثارة، وبذل الطاقة والحماس. وقد ذكر الخبراء العديدوالدافعية 

 العملية  يجعل  مما  لعبة،  ا وكأنه   تبدو  عملية التعلم   ومن هذه الفوائد أنّ المنافسة تجعل   .الدراسي  الفصل  في  كمحفز

تعاون إضافة إلى ذلك، فإن المنافسة الإيجابية تؤدي إلى    متعة، وتكون مشاركة الطلاب أكثر فاعلية ونشاطا .  أكثر

الطفيف   الضغط   أفضل وإحساس بالانتماء الاجتماعي لدى الطلبة. والجدير بالذكر أن بعض الطلبة يزدهرون تحت 

 المنافسة   توفره  الذي

( إلى وجود الارتباط 2006وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع ما توصلت إليه دراسة فريح العنزي )

التنافسية والدافع للإنجاز والتحصيل الدراسي وأن تنمية روح التنافس بين الأقران يساعد في الإيجابي القوي بين  

تتفق مع ما ذكره عبد الحميد   ازيادة دافعية الإنجاز الأمر الذي ينعكس على التحصيل الدراسي لديهم. وأيض 

نجاز هي دافع يتولد لدى الفرد، يثه على التنافس في مواقف تتضمن مستويات ( في أن الدافعية للإ2009)النيبال  

من الامتياز والتفوق إنه النضال من أجل السيطرة على التحديات الصعبة فضلا عن كونه الأداء الذي تحثه الرغبة 

 التحدي.   في النجاح، ويتضمن الدافع للإنجاز أنماطا  وأنواعا  متباينة من السلوك ويتدخل فيه عنصر

المواهب  تنمية  الدراسة أنه يساهم في  نتيجة هذه  التفوق "فقد أظهرت  أما بعد "الشعور بالسعي نحو 

العلمية والمهارات الأكاديمية اللازمة. فالشعور بالهدف والسعي نحو التفوق هو عبارة عن محاولة الطالب الحثيثة نحو 
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قدرة الفرد على السعي   المعرفة وكسب المهارات. وهو تنمية   التقدم في دراسته وبذل الجهود الإضافية للحصول على

تنمية دافعية الطالب نحو تزمين ، و دافعية الطالب نحو التقدم والتخطيط للمستقبل  ةوتنمي ،  معينةنحو تحقيق أهداف  

 . الأهداف

الأفراد ذوي الدافعية المرتفعة   ن( أ 2009)واتفقت هذه الدراسة مع ما ذكرته نشوة حافظ عبد اللطيف  

للإنجاز يختلفون عن الأفراد ذوي الدافعية المنخفضة بسلوكيات كثيرة ولهم أساليبهم الخاصة في تحقيق هذا الإنجاز 

ه مستوي داخلي من التفوق يسعى لتحقيقه دائما ومن هذه الأساليب أن الفرد ذا الدافعية المرتفعة للإنجاز لدي 

وهذا المستوى يعمل على توجيه سلوك الفرد إلى تحديد أهدافه بحرص وأيضا  يوجهه إلى النضال والتحدي والمثابرة 

 من أجل تحقيق أهدافه بحرص. 

هناك صفات أخري يتميز بها ذوي الدافعية   ن( أ 2011)واتفقت الدراسة مع ما ذكره سليمان عبد الواحد  

القدرة على تحديد الأهداف واستكشاف البيئة والقدرة على التخطيط للإنجاز وهي القدرة على تحمل المسئولية و 

وهذا ما يؤكد عليه   نحو تحقيق تلك الأهداف  يالجيد والسع  طوالسعي نحو الإتقان والتميز والتخطي لتحقيق الهدف

 السعي( حيث ذكر أن الطلاب مرتفعي الدافعية للإنجاز أكثر ميلا  نحو 2019)معي في دراسته علي بن محمد المج

 . نحو التفوق لتحقيق مستوي طموح مرتفع 

فقــــــد كشــــــفت نتيجــــــة هــــــذه الدراســــــة أن لــــــه    الشــــــعور بالمثــــــابرة والطمــــــوح  "وختامــــــا  فيمــــــا يخــــــص بعــــــد   

علاقــــــة وطيــــــدة بدافعيــــــة الإنجــــــاز والإصــــــرار علــــــى الــــــتعلم، والانخــــــراط العلمــــــي الهــــــادف، والثقــــــة العاليــــــة بالــــــنفس  

تـــــدعيم ثقـــــة الطالـــــب ذي  وتـــــؤدي إلى التحصـــــيل العلمـــــي المتميـــــز. فالشـــــعور بالمثـــــابرة والطمـــــوح هـــــو عبـــــارة عـــــن  

ــه وإمكانا ــتعلم بنفســــــــه وقدراتــــــ ــهصــــــــعوبات الــــــ ــزازه بنفســــــ ــدرة  ، و تــــــــه، واعتــــــ ــة القــــــ ــق  تنميــــــ ــابرة في تحقيــــــ علــــــــى المثــــــ

  رفـــــــض  عـــــــن  تتحـــــــدث  فالمثـــــــابرة.  النـــــــاجحين  الطـــــــلاب  جميـــــــع   يمتلكهـــــــا  ضـــــــرورية  سمـــــــة  هـــــــي  المثـــــــابرةو   الأهـــــــداف.
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ــعي  عــــــن  التخلــــــي ــرغم  علــــــى  هــــــدف  لتحقيــــــق  الســــ ــعوبات  مــــــن  الــــ ــاحبة  الصــــ ــه.  المصــــ ــوي  إنــــ   علــــــى  إصــــــرار وينطــــ

ــة  القــــدرة ــوات أي    الفشــــل  علــــى فهــــم ورؤيــ ــة  تعليميــــة  تجربــــةكخطــــوة مــــن خطــ ــن    إيجابيــ حيــــث يواصــــل الطالــــب مــ

ــل   ــتىعمـــ ــتم  المحـــــاولات حـــ ــابرة فهـــــم.  الـــــتعلم المرجـــــو  هـــــدف  تحقيـــــق  يـــ ــابرون   الطـــــلاب  وينـــــتج عـــــن المثـــ ــةل  المثـــ   قيمـــ

  لا  إنهـــــــم.  الأكـــــــاديمي  تقـــــــدمهم  مســـــــؤولية  ويتحملـــــــون   المشـــــــكلات  حـــــــل  في  مهـــــــاراتهم  ويصـــــــقلون   الجـــــــاد،  العمـــــــل

ــرين  يلومــــــون   أو  الأعــــــذار  يختلقــــــون  ــل  علــــــى  الآخــــ ــاح    .الفشــــ ــة المتعــــــددة أن النجــــ وقــــــد أثبتــــــت الدراســــــات العلميــــ

  والعاطفيــــــة  الاجتماعيــــــة  العوامــــــل  علــــــى  يعتمــــــد   أنــــــه  كمــــــا.  وحــــــدها  المعرفيــــــة  القــــــدرة  علــــــى  يعتمــــــد   لا  الأكــــــاديمي

  والتركيــــــز  والصــــــبر  فع الــــــدا  تشــــــمل  والــــــتي  بهــــــا  المرتبطــــــة  الطلابيــــــة  والصــــــفات  المثــــــابرة  مثــــــل  والثقافيــــــة  والاجتماعيــــــة

  .بالتعليم  المرتبطة العالية والقيمة والمرونة  الحيلة وسعة والمثابرة

  درجــــــاتهم  لتحســــــين  بجــــــد   يعملــــــون   إنهــــــمحيــــــث    المدرســــــة  في  المثــــــابرين  الطــــــلاب  علــــــى  التعــــــرف  يســــــهلو 

ا  ســــــــــهلة  ليســــــــــت  بالاهتمــــــــــام  الجــــــــــديرة  الأشــــــــــياء  أن   ويفهمــــــــــون    ولا  بهــــــــــا،  ويلتزمــــــــــون   أهــــــــــداف ا  يضــــــــــعون و .  أبــــــــــد 

ا  يستســــــلمون  ــد  ا  أو  للإحبــــــاط  أبــــ ــة  يفكـــــــرون .  الفشــــــل  مــــــن  خوفـــــــ  ــخا  إيمـــــــانا  ويؤمنــــــون   بإيجابيــــ ــه  راســــ   يمكـــــــنهم  بأنــــ

؛  ذلــــــــك  يكــــــــون   عنــــــــدما  المســــــــاعدة  يطلبــــــــون و .  لــــــــه  يخططــــــــون   شــــــــيء  أي  تحقيــــــــق او   ضــــــــروريا    يطلبــــــــون   مــــــــا  غالبــــــــ 

ــاعدة ــين  مــــــــن  المســــــ ــر  والأقــــــــران   المعلمــــــ ــة  الأكثــــــ ــادرة  يظهــــــــرون   إنهــــــــم.  معرفــــــ ــاد  في  مبــــــ   للمشــــــــكلات  حلــــــــول  إيجــــــ

ــة ــة  أو  الأكاديميـــــ ا  التعليميـــــ ــ  ــا  وغالبـــــ ــون   مـــــ ــع   تعـــــــاوني  بشـــــــكل  يعملـــــ ــرين  الطـــــــلاب  مـــــ ــم.  المتحمســـــــين  الآخـــــ   لا  إنهـــــ

  الـــــذي  الجهـــــد   مـــــع   يتناســـــب  بمـــــا  يـــــزداد  الفهـــــم  أن   يعلمـــــون   إنهـــــم.  المشـــــتتات  ويتجـــــاهلون   التحـــــديات  مـــــن  يخـــــافون 

  يمكـــــــنو .  الصـــــــعبة  المهـــــــام  إتقـــــــان   مـــــــن  يأتي  الـــــــذي  بالرضـــــــا  ويســـــــتمتعون   عملهـــــــم  في  لبذلـــــــه  اســـــــتعداد  علـــــــى  هـــــــم

  المثـــــابرة  فوائـــــد   حـــــول  إلـــــيهم  خـــــلال محـــــاوراتهم والتحـــــدث  مـــــن  الطـــــلاب  مثـــــابرة  تعزيـــــز  الأمـــــور  وأوليـــــاء  للمدرســـــين

  ووينســــــــتون   مانــــــــديلا  ونيلســــــــون   إديســــــــون   تومــــــــاس  مثــــــــل  المثــــــــابرة،  يجســــــــدون   الــــــــذين  المشــــــــاهير  عــــــــن  وإبلاغهــــــــم
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ــد   الــــتعلم  أن   يفهمــــون   الطــــلاب  جعــــل  علــــيهم  يجــــب  لكــــن.  تشرشــــل ــا  إلى  يمتــ ــو  مــ ــد   هــ ــارات  مــــن  أبعــ ــة  المهــ   المعرفيــ

 البحتة أو من الذكاء المعرفي. 

ــر  الوقــــــت  فيو  ــاول  الحاضــــ ــير  يــــ ــل  تجنــــــب  الطــــــلاب  مــــــن  الكثــــ ــم.  الشــــــاق  العمــــ ــون   إنهــــ ــون   أن   يتوقعــــ   يكــــ

ا  وهـــــم  ســـــهلا    الـــــتعلم   العمـــــل  أن   مـــــن  يشـــــتكون .  صـــــعبة  الأمـــــور  تصـــــبح  عنـــــدما  للاستســـــلام  اســـــتعداد  علـــــى  جميعـــــ 

ــاديمي ــعب  ممــــــل  الأكــــ ــة  نحــــــن.  وصــــ ــارات  تعلــــــيمهم  إلى  بحاجــــ ــة  الــــــتعلم  مهــــ ــة  الاجتماعيــــ ــيس  والعاطفيــــ   محتــــــوى  ولــــ

 .كل الإنجازات العلمية  في بشدة  مطلوبة سمة هي الطالب  مثابرة. فقط  المنهج

( وجــــــود علاقــــــة إيجابيــــــة  2015)بــــــوجلال فطيمــــــة الزهــــــراء  وانســــــجاما  مــــــع نتيجــــــة هــــــذه الدراســــــة أكــــــد  

ــة بــــــين   ــازدالــــ ــدافع للإنجــــ ــتوى الطمــــــوح والــــ ــالح    كــــــذلك كشــــــف.  مســــ ــعد بــــــن صــــ ــيد    (،2016الغامــــــدي )ســــ ســــ

عـــــــن وجـــــــود علاقـــــــة ارتباطيـــــــة بـــــــين مجموعـــــــة مـــــــن المتغـــــــيرات مثـــــــل الشـــــــعور بالـــــــذات    (2015الطـــــــواب )محمـــــــود  

ــة   ــاديمي، وخلصــــــت إلى فعاليــــ ــاز الأكــــ ــة الإنجــــ ــو الهــــــدف وبــــــين دافعيــــ ــعي نحــــ ــوح والتنــــــافس والســــ ومســــــتوي الطمــــ

ــع طــــــلاب ذوي صــــــعوبات الـــــتعلم في تنميــــــة مثـــــل تلــــــك المتغــــــيرات الأمـــــر الــــــذي يــــــنعكس   ــبرامج الإرشــــــادية مـــ الـــ

  فعية الإنجاز لدى هؤلاء الطلاب إيجابا  على دا

ــة   ــادية المنظمـــ ــة الإرشـــ ــه التـــــدخلات والمعالجـــ ــابي الـــــذي تحدثـــ ــر الإيجـــ ــوء الأثـــ ــائج في ضـــ ــذه النتـــ ــع هـــ وترجـــ

ــة الإنجــــــــاز وذلــــــــك   مــــــــن خــــــــلال التــــــــدريب علــــــــى  في مســــــــاعدة أعضــــــــاء المجموعــــــــة التجريبيــــــــة في تحســــــــين دافعيــــــ

ــات المعرفيـــــــة والســـــــلوكية، وكـــــــذلك   ــة مـــــــن الفنيـــــ ــاركةمجموعـــــ ــةالأنشـــــــطة  في    المشـــــ ، بهـــــــدف زيادة ثقـــــــتهم  المختلفـــــ

ــة لتوجيـــــه ــبلهم لـــــذواتهم، وزيادة مســـــتوى الفاعليـــ ــاه    وشـــــعورهم بأنفســـــهم، والعمـــــل علـــــى تقـــ ــلوكهم الإيجـــــابي تجـــ ســـ

 الآخرين، وتدعيم السلوكيات الإيجابية لديهم، وتعديل أنماط السلوك الخاطئة لديهم.  
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العاديين في   أقرانهمأن الطلاب ذوي صعوبات التعلم أقل قدرة من    (2000)نبيل عبد الفتاح حـافظوذكر            

تحديد جوانب الضعف والقوة في شخصيتهم، ويميلون إلى تعميم فشلهم الأكاديمي إلى مشاعر من انخفاض في 

صعوبات التعلم تنبع من الأساليب   وأن،  الأكاديمية والاجتماعية  تقدير الذات الذي يؤثر في جميـع جوانـب أنشـطتهم

التحصيل الدراسي، والتي قد ترجع إلى استخدام طرق تدريس غير مناسبة، أو إلى افتقار التلاميذ إلى  الخاطئـة فـي

الدافعيـة الملائمة للتعلم، أو إلى وجود الطلاب في ظروف بيئية غير مناسبة في الأسرة والمدرسة والمجتمع، أو إلى عدم 

 التعزيز الايجابي لتدعيم الأنماط السلوكية المرغوبة، والتعزيز السلب للأنمـاط المرفوضـة. استخدام  

ــعوبات التعلم في نظر            ــلوكيـةوبالتـالي يرتكز علاج صــــــــــــ على إتبـاع البرامج الفرديـة في   النظريـة المعرفيـة الســــــــــــ

  الظاهر دون الاهتمام الكبير بعوامله وأسبابه، التـــــــــــــي تتمركـــــــــــــز حول الطالب، وتركز على تعديل السلوك و العلاج 

مســــــاعدتهم    وإرشــــــاد الطلاب ذوي صــــــعوبات التعلم وهذا ما حاول الباحث من خلال برنامجه المعرفي الســــــلوكي  

ــميــة، والعقليــة، والاجتمــاعيــة، والانفعــاليــة(   على تحقيق النمو المتوازن المتكــامــل لجميع الجوانــب النمــائيــة )الجســــــــــــ

ــاعـدتهم على ف إلى   هـدف البرنامجهم وتقبـل ذواتهم فيمـا يتعلق بحـاجـاتهم وبمطـالـب البيئـة من حولهم، كمـا  ومســـــــــــــ

مسـاعدتهم في القيام بالتوافق مع المواقف الجديدة، فالإرشـاد المعرفي السـلوكي لا يتعلق فقط بعلاج موقف متأزم أو 

 مواجهة مشكلة ما، بل يتعلق بمفهوم استمرار النمو وترابط مراحله.

ير  الإرشادي كما  البرنامج  وجدوى  فاعلية  إلى  التجريبية  المجموعة  أفراد  على  طرأ  الذي  التحسن  جع 

الطالب نظرة إيجابية  بإكسا المستخدم في الدراسة، حيث اهتم البرنامج بمساعدة طلاب المجموعة التجريبية على 

، كما هدف البرنامج إلى الذاتعلى تقبل ذاته، وتنمية التصور عن    هومساعدت  لذاته.عن نفسه، وتعزيز احترامه  

تشجيع و  تحسين صورة الطالب عن ذاته، ودمجه في مجموعة علاقاتو  الطالب على الاستقلال في قراراته. ع تشجي

 . والأنشطة المختلفةالطالب على إظهار مواهبه الخاصة وإبداء الاستعداد في المساهمة في المشاركات  
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وفي ضوء ما سبق، يتضح أن البرنامج الإرشادي المستخدم له أثر إيجابي في تنمية دافعية الإنجاز لدي 

برنامج إرشادي   الكشف عن أثرو  المراهقين ذوي صعوبات التعلم وبذلك يكون قد تحقق هدف البحث الأول وه

جمعي يستند إلى نظرية العلاج المتمركز حول الفرد ويعتمد على فنيات الإرشاد المعرفي السلوكي على دافعية الإنجاز 

 للطلاب المراهقين ذوي صعوبات التعلم. 

دلالة إحصائية تنص أنه لا توجد فروق ذات  التي    ولىومن هنا يمكن القول برفض الفرضية الصفرية الأ

بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضـابطة على مقياس دافعية الإنجاز وأبعاده بعد تطبيق البرنامج التدريب 

التجريبية  المجموعتين  بين متوسطات درجات  إحصائية  فروق ذات دلالة  توجد  البديلة حيث  الفرضية  ونقبل   ،

طلاب على أثر الخبرات التي اكتسبها    ذلك   يدل و ( . 0.05مستوى دلالة )والضابطة في القياس القبلي والبعدي عند  

التجريبية   الإرشاديالمجموعة  البرنامج  تلقيها خلال  بعد  التجريبية  المجموعة  أن تحسن درجات  يشير إلى  ، وهذا 

 . البرنامج الإرشادي في دافعية الإنجاز عن مستواها قبل تلقيها البرنامج

   الفرضية الثانية  مناقشة نتائج    5.2.2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي على ما يلي: "    H02وتنص الفرضية الصفرية الثانية 

."، ولاختبار صحة هذا الفرض، درجات المجموعة التجريبية علـي مقيـاس دافعية الإنجاز في القياسين البعدي والتبعي

اختبار تحليل التباين متعدد المتغيرات للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطي درجات قام الباحث باستخدام  

 الطلاب في المجموعة التجريبية على مقياس دافعية الإنجاز وأبعاده الخمسة في القياسين البعدي والتتبعي.

جموعة التجريبية في وتشير النتائج إلى تقارب المتوسطات الحسابية لجميع أبعاد دافعية الإنجاز الخمسة للم 

عدم وجود فروق بين متوسطات درجات   القياسين البعدي والتتبعي وفيما يتعلق بالمقياس كاملا  فقد أثبتت النتائج
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المتوسط   تقاربتشير النتائج إلى    الخاص بمتغير دافعية الإنجاز، حيث في القياس البعدي والتتبعي  المجموعة التجريبية  

ا المجموعة  البعديالحسابي لأفراد  القياس  القياس مع    لتجريبية في  التجريبية في  المجموعة  لأفراد  الحسابي  المتوسط 

لا يوجد فرقا ظاهريا  بين المتوسط الحسابي للقياسين البعدي والتتبعي الخاص بالمجموعة   .وأظهرت النتائج أنهالتتبعي

لنا وجود تقارب بين قيم المتوسطات الحسابية الخاصة   جليا    و ويبد   . على دافعية الإنجاز وأبعادها الخمس  التجريبية

بالمجموعة التجريبية في القياسيين البعدي والتتبعي الخاص بمتغير دافعية الإنجاز مما يؤكد على استمرارية فعالية البرنامج 

متوسطي درجات الباحث بعمل اختبار التباين متعدد المتغيرات لبيان دلالة الفروق بين    موقا   .الإرشادي المستخدم 

وجاءت الفروق غير المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لدافعية الإنجاز وأبعادها بعد تطبيق البرنامج  

 . الخمس والمقياس كاملا  الأبعاد  في    دالة

ــة   ــذي اشــــتمل علــــى مجموعــ ــترح الــ ــدريب المقــ ــبرنامج التــ ــه مــــن خــــلال الــ ــة بأنــ ــذه النتيجــ ــير هــ ويمكــــن تفســ

مـــــــن الإجــــــــراءات التدريبيـــــــة، والـــــــتي تضـــــــمنت مجموعـــــــة مـــــــن الأنشـــــــطة والمهـــــــام، والفنيـــــــات الـــــــتي قـــــــدمت لعينـــــــة  

ــتمرار التحســــــن في    البحــــــث ــة(، أدت إلى اســــ ــة التجريبيــــ ــتعلم )أعضــــــاء المجموعــــ ـــعوبات الــــ ــن ذوي صــــ ــتوي  مــــ مســــ

فـــــــروق ذات دلالــــــــة    نقبــــــــل الفـــــــرض الصـــــــفري الــــــــذي يـــــــنص علـــــــى عــــــــدم وجـــــــود  كوبـــــــذل  دافعيـــــــتهم للإنجـــــــاز.

في القياســـــــين    وأبعـــــــاده  إحصـــــــائية بـــــــين متوســـــــطي درجـــــــات المجموعـــــــة التجريبيـــــــة علــــــــي مقيــــــــاس دافعيـــــــة الإنجـــــــاز

ــاز    ، وهــــــذا يــــــدل علــــــى اســــــتمرارية فاعليــــــة الــــــبرنامج المعــــــرفي الســــــلوكي في تنميــــــةبعــــــيتالبعــــــدي والت دافعيــــــة الإنجــــ

 بعد تطبيق البرنامج بفترة.

( عــــــن وجــــــود  2014)وتتفــــــق هــــــذه النتــــــائج مــــــع مــــــا توصــــــلت إليــــــه دراســــــة نــــــوال عبــــــد اللطيــــــف يســــــن  

فـــــروق بـــــين القياســـــين القبلـــــي والبعـــــدي للمعلمـــــات والأطفـــــال في اتجـــــاه القيـــــاس البعـــــدي ممـــــا يـــــدل علـــــى فعاليـــــة  
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فــــــروق ذات دلالــــــة بــــــين القياســــــين البعــــــدي والتتبعــــــي للمجموعــــــة  الــــــبرنامج التــــــدريب المســــــتخدم، وعــــــدم وجــــــود  

 التجريبية مما يدل على استمرارية فعالية البرنامج بعد تطبيق البرنامج.

واتفقت الدراسة الحالية مع كثير من الدراسات التي بحثت في أثر البرامج التدريبية على الدافعية وعلى 

دراسة  (Hughes & Martray, 1991) أجرى هجز ومارتريأخري فقد  استمرارية ذلك الأثر وعلاقته مع متغيرات  

بهدف اختبار فاعلية برنامج تدريب في تنمية الدافعية لدى طلاب في مرحلة ما قبل المراهقة وأظهرت نتائج الدراسة 

في الدافعية أن طلاب المجموعة التجريبية الذين تلقوا التدريب على البرنامج التدريب قد حصلوا على درجات أعلى  

التدريب يتلقوا  الذين ل  الضابطة  ( دراسة لاختبار فاعلية 2013محمود )نائلة  كما أجرت  .من طلاب المجموعة 

برنامج تدريب لتنمية دافعية الإنجاز وأشارت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريب في تنمية دافعية الإنجاز لدى 

ت الذين  التجريبية  المجموعة  الذات أفراد  ومفهوم  الذات  وتقدير  الضبط  متغيرات  نموا  في  وأيضا  للبرنامج،  عرضوا 

وكذلك أظهرت .الإنجازية، في حين ل تظهر أي تغييرات في استجابات أفراد المجموعة الضابطة على نفس المتغيرات

المجموعة التجريبية  ( وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى دافعية الإنجاز بين أفراد  1997الصياح )نتائج دراسة  

في مقياس دافعية الإنجاز مما يؤكد على فعالية البرنامج الإرشادي   والمجموعة الضابطة لصالح أفراد المجموعة التجريبية

المستخدم، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين في القياس البعدي والتتبعي لمقياس دافعية الإنجاز 

 ة فعاليته.مما يدل على استمراري

إن إرشـاد الطلاب ذوي صـعوبات التعلم يهدف في الأسـاس إلى مسـاعدتهم على تحقيق النمو المتوازن               

المتكامل لجميع الجوانب النمائية )الجســـــــــــــمية، والعقلية، والاجتماعية، والانفعالية( ومســـــــــــــاعدتهم على فهم وتقبل 

ن حولهم، كما يهدف إلى مســــــــــــاعدتهم في القيام بالتوافق مع المواقف  ذواتهم فيما يتعلق بحاجاتهم وبمطالب البيئة م

ــكلة ما، بل يتعلق بمفهوم   ــلوكي لا يتعلق فقط بعلاج موقف متأزم أو مواجهة مشـــ ــاد المعرفي الســـ الجديدة، فالإرشـــ
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ــتمرار النمو وترابط مراحله. وهذا ما أكدت عليه ــة   اســـــ تعليم الطلاب   نفي أنه لا يمك  ((Schwazer,2006دراســـــ

ــائل التي تقدم للطلاب العاديين في المدرســــة، بل لابد  ــاليب والوســ ذوي صــــعوبات التعلم بالطرق العادية أو بالأســ

من تعليمهم المهارات الأكاديمية بطرق وأســــــــاليب تربوية خاصــــــــة، فالحاجة إلى أســــــــاليب تربوية خاصــــــــة في تعليم  

ــبب ــعوبات التعلم بســــــــــ ــطرابات وأن  الطلاب ذوي صــــــــــ دافعية الإنجاز العالية تقف وراء عمق وجود بعض الاضــــــــــ

عمليات التفكير والمعالجة المعرفية، وأن الأفراد يبذلون كل طاقاتهم للتفكير والإنجاز إذا كانوا مدفوعين داخليا ، وفي 

ــلهم إلى ــيا  لهم. وأن حلها يوصــــ ــخصــــ ــكلة تحديا  شــــ  حالة من التوازن  هذه الحالة فإن أغلب الأفراد يعدون أن المشــــ

الذي هو في الأصـل   دافعيتهم للإنجازالمعرفي، ويلب حاجات داخلية لديهم، وبالتالي يؤدي حتما إلى تحسـين ورفع 

 .مستوي محدد من الإنجاز أو براعة في العمل المدرسي أو براعة في الأداء في مهارة ما أو في مجموعة من المعارف

على   Margalit, M &Zak, I(1984)  وزاك ت مارجالي دراسة به  جاءت ى ما  وأكدت نتائج الدراسة الحالية عل  

أن الطلاب ذوي صعوبات التعلم أقل قدرة من أقرأنهم العاديين في تحديد جوانب الضعف والقوة في شخصيتهم،  

  جوانـب أنشـطتهم ويميلون إلى تعميم فشلهم الأكاديمي إلى مشاعر من انخفاض في تقدير الذات الذي يؤثر في جميـع  

 الأساليبأنصار النظرية السلوكية أن صعوبات التعلم تنبع من  ى  وفي ضوء ما سبق، ير ،  الأكاديمية والاجتماعية

التحصيل الدراسي، والتي قد ترجع إلى استخدام طرق تدريس غير مناسبة، أو إلى افتقار التلاميذ إلى  الخاطئـة فـي

أو إلى وجود الطلاب في ظروف بيئية غير مناسبة في الأسرة والمدرسة والمجتمع، ،  البحثالدافعيـة الملائمة للتعلم و 

 أو إلى عدم استخدام التعزيز الايجابي لتدعيم الأنماط السلوكية المرغوبة، والتعزيز السلب للأنمـاط المرفوضـة. 

وفي ضوء ما سبق يتضح استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي المتمركز على الفرد والذي 

مهارات التفاعل الاجتماعي من خلال إقامة   ة قرانه. وتنميأشعور الطالب بالتنافس بينه وبين    ةتنميإلى  هدف  

 الاجتماعي التي تيسر له المشاركة بإيجابية تحسين مهارات الاتصال  و   علاقات اجتماعية سوية وناجحة مع الآخرين 
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 مناقشة الفرضية الثالثة  5.2.3

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات على ما يلي: "  H03وتنص الفرضية الصفرية الثالثة  

ولاختبار صحة هذا   ."،المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارات التحصيلية للمواد الأساسية بعد تطبيق البرنامج

حث باستخدام اختبار تحليل التباين متعدد المتغيرات للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطي االفرض، قام الب

 بعد تطبيق البرنامج الإرشادي.   في الاختبارات التحصيلية  للمجموعة الضابطة والتجريبيةدرجات الطلاب  

لأفراد المجموعة التجريبية في اختبار اللغة العربية واللغة الإنجليزية  وتشير النتائج إلى أن المتوسط الحسابي  

والرياضيات في القياس البعدي أكبر من المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة الضابطة في الاختبارات التحصيلية الثلاثة 

الت النتائج إلى وجود فروق بين متوسطات درجات المجموعتين  القبلي كما تشير  القياس  جريبية والضابطة في في 

متوسط درجات الاختبارات الثلاثة، أي أنه يوجد فرقا ظاهريا  بين المتوسط الحسابي للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 في القياس البعدي. 

ــائج إلى   ــير النتـــ ــةوتشـــ ــة التجريبيـــ ــات طـــــلاب المجموعـــ ــطي درجـــ ــين متوســـ ــائيا  بـــ ــة إحصـــ ــروق دالـــ ــود فـــ   وجـــ

الأمــــــر  تطبيــــــق الــــــبرنامج التــــــدريب المقــــــترح، وجــــــاءت الفــــــروق دالــــــة،  لية بعــــــد  والضــــــابطة في الاختبــــــارات التحصــــــي

ــودالـــــذي يؤكـــــد   ــابطة    علـــــى وجـــ ــة التجريبيـــــة والضـــ ــائية بـــــين متوســـــطي درجـــــات المجموعـــ ــروق ذات دلالـــــة احصـــ فـــ

 .في الاختبارات التحصيلية للمواد الأساسية بعد تطبيق البرنامج

" لا توجد فروق ذات دلالة بين متوسطي درجات وبذلك نرفض الفرض الصفري الذي ينص على أنه  

التحصيلية للمواد الأساسية بعد تطبيق البرنامج ". التجريبية والضابطة في الاختبارات  ونقبل بالفرض   المجموعة 
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لمجموعة التجريبية والضابطة البديل الذي ينص على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات ا

 الارشادي المعرفي السلوكي.   في الاختبارات التحصيلية للمواد الأساسية بعد تطبيق البرنامج

( أن هناك العديد من الفوائد التي يمكن أن 2013ويؤكد الباحث على ما ذكره جبريل العريشي وأخرون)

الحصول على تغذية راجعة عن أدائه، ولذا يفضل المهام   تجعل الطالب يرغب في   ايققها الدافع للإنجاز ومنها: أنه

التي تبني فيها المكافآت على الإنجاز الفردي، ولا يرغب في أداء المهام التي تتساوى فيها المكافآت.كا أنها تدفع 

ر الطالب إلى وضع تصورات مستقبلية معقولة ومنطقية لحل المشكلة ومما سبق يتضح أن الدافعية للإنجاز لها دو 

 تتوصلالتي  (  1992حسن عبد الرحمن حسن )نتائج دراسة  وثيق في زيادة التحصيل الدراسي وهو ما أكدت عليه  

وهذا   إلى عدة نتائج أهمها أن هناك ارتباط موجب وعلاقة ارتباطية موجبة بين التحصيل الدراسي ودافعية الإنجاز 

المعرفي السلوكي لدافعية الإنجاز على التحصيل الدراسي للطلاب ذوي صعوبات  ما ظهر جليا  في أثر البرنامج 

إلى عدة نتائج منها:   ت توصل  التي (  2001سف أبو شقير )مع دراسة نائلة يو الدراسة الحالية  أيضا    ت واتفق  التعلم.

، في في التحصيل الدراسي بين متوسط أداء المجموعة التجريبية ومتوسط أداء المجموعة الضابطة  دالة أنه يوجد فروق  

 حين توجد علاقة ارتباطية بين دافعية الإنجاز والتحصيل الدراسي.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي في   ( 2018)ف دراسة اليوس نتائج كما اتفقت الدراسة مع   

دافعية الإنجاز تعزي لمتغير مستوي التحصيل الأكاديمي لصالح الطلبة ذوي التحصيل المرتفع، كذلك عدم وجود 

هناك علاقة ارتباطية بين صعوبات التعلم   نوأ   فروق في مستوى دافعية الإنجاز تعزى لمتغير التخصص الأكاديمي.

والدافع للإنجاز حيث إن كلا  منهما قد يؤدي إلى الآخر فصعوبات التعلم وتكرار الفشل الدراسي يؤدى إلى ضعف 

 الدافع للإنجاز، وكذلك انخفاض الدافع للإنجاز يؤدي إلى صعوبات في التعلم.
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الدراســــــي في مــــــادة اللغــــــة العربيــــــة مــــــع دراســــــة عبــــــدا  واتفقــــــت نتــــــائج الدراســــــة فيمــــــا يخــــــص التحصــــــيل  

ــيم ) ــيل الطــــــــلاب  2011كــــــ ــاز وتحصــــــ ــة الإنجــــــ ــة بــــــــين دافعيــــــ ــاط طرديــــــ ــة ارتبــــــ ( الــــــــتي خلصــــــــت إلى وجــــــــود علاقــــــ

نتــــــائج الدراســــــة فيمــــــا يخــــــص التحصــــــيل الدراســــــي في مــــــادة اللغــــــة    توتعلمهــــــم لمــــــادة اللغــــــة العربــــــة. كمــــــا اتفقــــــ

يختلــــــــف مســــــــتوى تحصــــــــيل الطلبــــــــة في مبحــــــــث اللغــــــــة  في أنــــــــه   (2006الإنجليزيــــــــة مــــــــع دراســــــــة خالــــــــد هــــــــوا  )

ووجـــــــود علاقـــــــة طرديـــــــة بـــــــين دافعيـــــــة الإنجـــــــاز وتحصـــــــيل الطـــــــلاب في  دافعيـــــــتهم  الإنجليزيـــــــة باخـــــــتلاف مســـــــتوى  

   مادة اللغة الانجليزية

ــبحي   ــيات مـــــع دراســـــة صـــ ــادة الرياضـــ ــيل الدراســـــي في مـــ ــا يخـــــص بالتحصـــ ــة فيمـــ ــائج الدراســـ واتفقـــــت نتـــ

ــارثي ) ــة بـــــين اســـــتخدام اســـــتراتيجيات  2017بـــــن ســـــعيد الحـــ ــة ارتباطيـــــة موجبـــ ( والـــــتي أســـــفرت عـــــن وجـــــود علاقـــ

ــود فـــــــروق بـــــــين   ــي لمـــــــادة الرياضـــــــيات، ووجــــ ــاز والتحصـــــــيل الدراســــ ــا  ومســـــــتوي دافعيـــــــة الإنجــــ ــتعلم المـــــــنظم ذاتيــــ الــــ

ــة   ــة التجريبيـــ ــراد المجموعـــ ــيات لـــــدي أفـــ ــيل الدراســـــي لمـــــادة الرياضـــ ــارات التحصـــ التطبيقـــــين القبلـــــي والبعـــــدي لاختبـــ

 وهو ما تؤكده أيضا الدراسة الحالية.

أن مســـــــتوى    الـــــــتي أشـــــــارت إلى(  2000)  الغـــــــزووكـــــــذلك اتفقـــــــت نتـــــــائج الدراســـــــة مـــــــع نتـــــــائج دراســـــــة  

ــامن علــــــى   ــا    مقيــــــاسطالبــــــات الصــــــف الخــــــامس أعلــــــى مــــــن مســــــتوى طالبــــــات الصــــــف الثــــ دافــــــع الإنجــــــاز، كمــــ

ــامس والثـــــــامن في الرياضـــــــيات اللـــــــواتي تعرضـــــــن   ــات الصـــــــفين الخـــــ ــتوى تحصـــــــيل طالبـــــ أظهـــــــرت النتـــــــائج أن مســـــ

أجـــــرت أبـــــو    اكمـــــ  .للـــــبرنامجللـــــبرنامج التـــــدريب كـــــان أعلـــــى مـــــن مســـــتوى تحصـــــيل الطالبـــــات اللـــــواتي ل يتعرضـــــن  

ــة بـــــــرنامج تـــــــدريب لتنميـــــــة دافعيـــــــة2001شـــــــقير ) ــار فاعليـــــ ــيل لـــــــدى طالبـــــــات الصـــــــف    ( دراســـــــة لاختبـــــ التحصـــــ

ــة الــــــتي   ــة التجريبيــــ ــائيا لصــــــالح المجموعــــ ــة إحصــــ ــود فــــــروق دالــــ ــة إلى وجــــ ــائج الدراســــ ــارت نتــــ ــانوي. وأشــــ الثــــــاني الثــــ

 .تدربت على البرنامج
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(،  1996وتتفــــــق هــــــذه النتــــــائج مــــــع مــــــا توصــــــلت اليــــــه نتــــــائج دراســــــات عديــــــدة منهــــــا ربيعــــــة الرنــــــدي )

  (2003)آيات عبـــــــد المجيـــــــد مصـــــــطفي    ،(2017)فـــــــوزي جنيـــــــديأحمـــــــد  (،  2003ســـــــهي بنـــــــت عمـــــــر الحـــــــارثي )

ــيل الدراســــي   ــاز والتحصــ ــة الإنجــ ــين دافعيــ ــة بــ ــة موجبــ ــة ارتباطيــ ــة  في وجــــود علاقــ ــح فاعليــ ــا ســــبق يتضــ وفي ضــــوء مــ

ــة مــــــن المــــــراهقين   ــة التجريبيــــ ــدى المجموعــــ ــي لــــ ــيل الدراســــ ــرفي الســــــلوكي في زيادة التحصــــ ــادي المعــــ الــــــبرنامج الإرشــــ

ذوي صـــــــعوبات الـــــــتعلم والـــــــذي هـــــــدف بالإضـــــــافة إلى تعزيـــــــز الثقـــــــة بالـــــــنفس والشـــــــعور بالاســـــــتقلال والشـــــــعور  

ــه وبـــــين زملائـــــه إلى تنميـــــة   ــعور بالهـــــبالتنـــــافس بينـــ ــتقبلالشـــ ــيط للمســـ ــعي نحـــــو التفـــــوق والتخطـــ وذلـــــك    دف والســـ

ــة قـــــدرة الفـــــرد علـــــى الســـــعي نحـــــو تحقيـــــق أهـــــداف  عـــــن طريـــــق ت ــةنميـــ ــ  معينـــ دافعيـــــة الطالـــــب نحـــــو التقـــــدم    ةوتنميـــ

.كــــــــل ذلــــــــك أنعكــــــــس علــــــــى أداء  تنميــــــــة دافعيــــــــة الطالــــــــب نحــــــــو تــــــــزمين الأهــــــــداف  ، و والتخطــــــــيط للمســــــــتقبل

ــاس البعـــــــدي ل ــة التجريبيـــــــة في القيـــــ ــة  طـــــــلاب المجموعـــــ ــة العربيـــــ ــية )اللغـــــ ــواد الأساســـــ ــيلية للمـــــ ــارات التحصـــــ لاختبـــــ

 واللغة الإنجليزية والرياضيات(.

بـــــرنامج إرشـــــادي جمعـــــي    الكشـــــف عـــــن أثـــــروبـــــذلك يكـــــون البحـــــث قـــــد حقـــــق هدفـــــه الثالـــــث وهـــــو     

ــتعلم. ــعوبات الـــ ــراهقين ذوي صـــ ــيل الدراســـــي للطـــــلاب المـــ ــة الـــــبرنامج    علـــــى التحصـــ حيـــــث أثبـــــت البحـــــث فاعليـــ

ــراهقين   ــة مــــــن المــــ ــة التجريبيــــ ــيل الدراســــــي لــــــدى طــــــلاب المجموعــــ ــة التحصــــ ــلوكي في تنميــــ الإرشــــــادي المعــــــرفي الســــ

متوســــــــطي رتــــــــب درجــــــــات  وجــــــــود فــــــــروق ذات دلالــــــــة احصــــــــائية بــــــــين  ذوي صــــــــعوبات الــــــــتعلم حيــــــــث ثبــــــــت  

الارشــــــادي    المجموعــــــة التجريبيــــــة والضــــــابطة في الاختبــــــارات التحصــــــيلية للمــــــواد الأساســــــية بعــــــد تطبيــــــق الــــــبرنامج

 المعرفي السلوكي وذلك لصالح المجموعة التجريبية.
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  مناقشة نتائج الفرضية الرابعة  5.2.4

لا توجــــــــد فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصــــــــائية بــــــــين  علــــــــى مــــــــا يلــــــــي: "    H04وتــــــــنص الفرضــــــــية الصــــــــفرية الرابعــــــــة  

لمـــــــواد الأساســـــــية في القياســـــــين البعـــــــدي  لمتوســـــــطي درجـــــــات المجموعـــــــة التجريبيـــــــة في الاختبـــــــارات التحصـــــــيلية  

تتبعـــــي."، ولاختبـــــار صـــــحة هـــــذا الفـــــرض، قـــــام الباحـــــث باســـــتخدام اختبـــــار تحليـــــل التبـــــاين متعـــــدد المتغـــــيرات  وال

جـــــــــات الطـــــــــلاب للمجموعـــــــــة التجريبيـــــــــة في الاختبـــــــــارات  للتعـــــــــرف علـــــــــى دلالـــــــــة الفـــــــــروق بـــــــــين متوســـــــــطي در 

ــتوى ) ــائيا  عنـــــد مســـ ــة إحصـــ ــدم وجـــــود فـــــروق دالـــ ــيلية في القياســـــيين البعـــــدي والتتبعـــــي واتضـــــح عـــ (  0.05التحصـــ

ــارات التحصــــــــــيلية للمـــــــــواد الأساســــــــــية في   ــة التجريبيــــــــــة في الاختبـــــــ ــات طــــــــــلاب المجموعـــــــ ــين متوســــــــــطي درجـــــــ بـــــــ

 نامج التدريب المقترح، وجاءت الفروق غير دالة إحصائيا .القياسين البعدي والتتبعي عند تطبيق البر 

المتوسط الحسابي   يقاربتشير النتائج إلى أن المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي  و 

لأفراد المجموعة التجريبية في القياس التتبعي، أي أنه لا يوجد فرقا ظاهريا  بين المتوسط الحسابي للقياسين البعدي 

التجريبية. الخاص بالمجموعة  إلى    والتتبعي  أيضا   البحث  نتائج  بين متوسطات درجات وتشير  فروق  عدم وجود 

لنا وجود تقارب بين   جليا    و، ويبد الخاص بمتوسط الاختبارات الثلاثةي والتتبعي  في القياس البعد المجموعة التجريبية  

قيم المتوسطات الحسابية الخاصة بالمجموعة التجريبية في القياسيين البعدي والتتبعي الخاص في متوسط الاختبارات 

 الثلاثة مما يؤكد على استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي المستخدم 

لمعرفة إذا كان الفرق   الرابعةلفحص الفرضية الصفرية  متعدد المتغيرات  اختبار تحليل التباين  تم استخدام  

مستوى دلالة بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي ذو دلالة إحصائية عند  

وتبين عدم وجود فروق دالة بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية في متوسط الاختبارات الثلاثة   (.0.05)

نقبل بالفرض   ك وبذل  في القياسين البعدي والتتبعي عند تطبيق البرنامج التدريب المقترح، وجاءت الفروق غير دالة، 
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في متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية    فروق ذات دلالة إحصائية بين  وجود   عدم الصفري الذي ينص على  

الثلاثة والت  الاختبارات  البعدي  القياسين  استمراري  اوهذ   .بعيتفي  على  المعرفي   ةيدل  الإرشادي  البرنامج  فاعلية 

التحقق من استمرارية أثر البرنامج المعرفي السلوكي وهو  الرابع  تحقيق البحث لهدفه    بفترة وهذا يبرهن علىالسلوكي  

 لدى المراهقين ذوي صعوبات التعلم.  زيادة التحصيل الدراسيفي  

أن برنامج الإرشاد التربوي المطبق كان (  2007واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة عاطف حسن شراشوة )

ك استمرارية لفعالية البرنامج بعد تطبيقه من خلال وأن هنا  في إثارة دافعية الطالب ورفع تحصيله الأكاديمي  فاعلا  

أظهرت تكافؤ المجموعتين على الاختبار والتي  (  2004بقيعي ) اتفقت نتائج الدراسة مع دراسة    ا كم  القياس التتبعي.

القبلي في التحصيل والدافعية للتعلم، بينما كشف اختبار )ت( وتحليل التباين المصاحب على الاختبار البعدي 

 ىوعل  التجريبيةثر للبرنامج التدريب في التحصيل والدافعية للتعلم لدى عينة الدراسة لصالح المجموعة  أعن وجود  

إلى   ( 2005الطراونه )  ته في القياس التتبعي. كما اتفقت نتائج الدراسة مع ما توصلت إليه دراسةاستمرارية فعالي

التجريبية  المجموعة  بين  التراكمية  والمعدلات  الإنجاز  ودافعية  المدركة  الذات  فاعلية  إحصائيا في  دالة  فروق  وجود 

 .والضابطة

أن الدافع للإنجاز من أهم العوامل التي يتوقف عليها النجاح والفشل في من خلال تلك النتائج  ويري الباحث   

أداء ما يوكل للتلميذ من مهام تعليمية، حيث يري الباحث من خلال خبرته في مجال صعوبات التعلم أن جوهر 

كل   وأكد هام التعليمية المنوطة بهم.  أي صعوبة من صعوبات التعلم ربما يكمن في دافعية التلاميذ للتعلم وإنجاز الم

( أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى الدافعية 2014Smith، Kruger2016، سميث 2014من )الشهري 

للإنجاز وبين التوافق المدرسي والإنجاز الأكاديمي تتمثل في ارتفاع مستوي الطموح لدى الطالب واصراره ومثابرته 

  ة وفي ضوء ما سبق يتضح استمرارية من الأداء والمحافظة على المعدل التراكمي العالي  للوصول إلى مستويات عالي
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فاعلية البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في زيادة التحصيل الدراسي لدى المجموعة التجريبية من المراهقين ذوي 

 .صعوبات التعلم

 تنفيذه للبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي التالي :ونلخص ما سبق في أن البحث الحالي أثبت من خلال 

بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضـابطة (  0،05عند مستوى )فروق ذات دلالة إحصائية    وجود 

فروق ذات وكانت الفروق لصالح المجموعة التجريبية، وجود    على مقياس دافعية الإنجاز بعد تطبيق البرنامج التدريب 

بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  (  0،05عند مستوى ) لة إحصائية  دلا

عدم وجود فروق دالة إحصائيا  عند وكانت لصالح القياس البعدي،    وأبعاده الخمس , على مقياس  دافعية الإنجاز

مقياس دافعية الإنجاز في القياسين البعدي ( بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية على  0،05مستوى )

( بين متوسطي درجات 0،05وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )،  والتتبعي عند تطبيق البرنامج التدريب المقترح 

العربية   )اللغة  الأكاديمية  للمواد  التحصيلية  الاختبارات  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  اللغة و طلاب 

عدم وجود ، الرياضيات( بعد تطبيق البرنامج التدريب المقترح، وجاءت الفروق لصالح المجموعة التجريبيةو يزية الإنجل

( بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية في الاختبارات التحصيلية 0،05فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )

العربية   البعدي والتتبعي عند تطبيق البرنامج او   اللغة الإنجليزيةو للمواد الأكاديمية )اللغة  القياسين  لرياضيات( في 

 .التدريب المقترح، وجاءت الفروق غير دالة إحصائيا  

 البحث توصيات   5.3

يعتـــــــبر هـــــــذا البحـــــــث الأول مـــــــن نوعـــــــه في مـــــــدارس قطـــــــر والـــــــذي قـــــــام بفحـــــــص أثـــــــر بـــــــرنامج إرشـــــــادي معـــــــرفي  

ســـــــلوكي علـــــــى متغـــــــيرين بينهمـــــــا علاقـــــــة ارتباطيـــــــة وهمـــــــا دافعيـــــــة الإنجـــــــاز والتحصـــــــيل الدراســـــــي لـــــــدى الطـــــــلاب  
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ــتعلم   ــعوبات الـــ ــراهقين ذوي صـــ ــن للبحـــــثالمـــ ــه البحـــــث يمكـــ ــفر عنـــ ــا أســـ ــن خـــــلال مـــ ــدم    ومـــ ــن  أن يقـــ ــة مـــ مجموعـــ

 للعاملين في مجال التربية الخاصة وصانعي القرار والباحثين وهي كالتالي:  التوصيات التربوية  

أولا : يوصــــــي هــــــذا البحــــــث وزارة التعلــــــيم والتعلــــــيم العــــــالي بدولــــــة قطــــــر بتبــــــني هــــــذا الــــــبرنامج بعــــــد أن              

ــ ــيل الدراســـــــي لـــــــدي المـــــ ــاز والتحصـــــ ــة الإنجـــــ ــة دافعيـــــ ــه في تنميـــــ ــتعلم  ثبـــــــت فعاليتـــــ ــعوبات الـــــ راهقين مـــــــن ذوي صـــــ

ــدأ بتنفيـــــذها   ــة وشـــــاملة تبــ ــة ممنهجــ ــاد الطــــلابي، وذلـــــك مــــن خـــــلال خطــ ــة قســـــم الإرشــ بحيــــث يتناســــب مـــــع خطــ

ــة الإعداديــــــة   ــد إلى المرحلـــ ــة ثم تمتـــ ــة الثانويـــ ــذها في المرحلـــ ــدأ بتنفيـــ ــة الموهـــــوبين وتبـــ ــة ورعايـــ ــة الخاصـــ ــع إدارة التربيـــ مـــ

 ذلك تعمم على جميع مدارس دولة قطر.وصولا  إلى المرحلة الابتدائية، وبعد 

ــ            ــرامج    يثانيــــــا : يوصــــ ــيم العــــــالي الاســــــتفادة مــــــن هــــــذا الــــــبرنامج في بــــ هــــــذا البحــــــث وزارة التعلــــــيم والتعلــــ

التطـــــوير المهـــــني للإخصـــــائيين النفســـــيين ومعلمـــــي التربيـــــة الخاصـــــة، بحيـــــث تهـــــدف مثـــــل هـــــذه الـــــبرامج إلى تقـــــديم  

ــيين ــائيين النفســــ ــة للأخصــــ ــة تحتيــــ ــاعد    بنيــــ ــبرامج الــــــتي تســــ ــل تطبيــــــق تلــــــك الــــ ــن أجــــ ــة مــــ ــة الخاصــــ ومعلمــــــي التربيــــ

ــتعلم علــــــى تحقيــــــق التوافــــــق النفســــــي والاجتمــــــاعي والســــــلوكي، وتحقيــــــق أكــــــبر   الطــــــلاب مــــــن ذوي صــــــعوبات الــــ

 قدر ممكن من التفاعل داخل فصول الدمج الشامل بين المعلم والطلاب وبين الطلبة أنفسهم.

حــــــث قســــــم الأنشــــــطة الطلابيــــــة بــــــوزارة التعلــــــيم والتعلــــــيم العــــــالي في دولــــــة قطــــــر  ثالثــــــا : يوصــــــي هــــــذا الب          

ــام بعمــــــــل رحــــــــلات وأنشــــــــطة لاصــــــــفية للطــــــــلاب ذوي صــــــــعوبات الــــــــتعلم لأنهــــــــا تعمــــــــل علــــــــى زيادة  با لاهتمــــــ

، والعمـــــــل علـــــــى إدراج الأســـــــاليب المســـــــتخدمة في الـــــــبرنامج الحـــــــالي  تـــــــوافقهم النفســـــــي والاجتمـــــــاعي والانفعـــــــالي

للأنشــــــــطة الخاصــــــــة بطـــــــلاب صــــــــفوف الــــــــدمج الشــــــــامل مثـــــــل الأنشــــــــطة الرياضــــــــية والفنيــــــــة    في الخطـــــــة العامــــــــة

 والقصصية.
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الاهتمـــــــام بالرعايــــــــة  رابعـــــــا : يوصـــــــي البحـــــــث الحــــــــالي إدارة الصـــــــحة المدرســـــــية التابعـــــــة لــــــــوزارة الصـــــــحة            

ــية ــتعلم في جميـــــــع النـــــــواحي الصـــــــحية والنفســـــ ــة للطـــــــلاب ذوي صـــــــعوبات الـــــ ــل  ، وتـــــــوفير الـــــــوعي االمتكاملـــــ لكامـــــ

للأطبـــــاء وكـــــادر التمـــــريض وتـــــدريبهم علـــــى كيفيـــــة الاســـــتفادة مـــــن تلـــــك الـــــبرامج في التعامـــــل مـــــع الطـــــلاب ذوي  

 صعوبات التعلم في مدارس الدمج والمدارس التخصصية الخاصة بالطلاب ذوي صعوبات التعلم.

والتعلــــــــيم العــــــــالي    خامســــــــا : يوصــــــــي البحــــــــث إدارة التربيــــــــة الخاصــــــــة ورعايــــــــة الموهــــــــوبين بــــــــوزارة التعلــــــــيم        

ــامل المطبقـــــــة في بعـــــــض البلـــــــدان الأجنبيـــــــة والعربيـــــــة  ةلاســـــــتفادبا والـــــــتي تحتـــــــوي علـــــــى    مـــــــن بـــــــرامج الـــــــدمج الشـــــ

ــة الســـــــــلوكية ــات المعرفيـــــــ ــة الخاصــــــــــة ومعلمـــــــــي الصـــــــــف بالخصــــــــــائص    موالاهتمــــــــــا  الفنيـــــــ ــة معلمـــــــــي التربيـــــــ بتوعيـــــــ

 الأكاديمية والفكرية والمعرفية والاجتماعية والنفسية للطلبة ذوي صعوبات التعلم.

ــعوبات             ــة وصــــ ــة عامــــ ــة الخاصــــ ــال التربيــــ ــة في مجــــ ــات العاملــــ ــات والهيئــــ ــي البحــــــث المؤسســــ ــا : يوصــــ سادســــ

تمعـــــــي بصـــــــعوبات الـــــــتعلم المختلفـــــــة ومظاهرهـــــــا وأســـــــبابها وطـــــــرق  لـــــــوعي المجباالاهتمـــــــام  الـــــــتعلم خاصـــــــة بـــــــزيادة  

ــا ــة التغلـــــــب عليهـــــــا والاهتمـــــ ــم بغيـــــ ــوي الملائـــــ ــا والتـــــــدخل التربـــــ ــاره    معلاجهـــــ بالجانـــــــب النفســـــــي للطـــــــلاب واعتبـــــ

   مدخلا  مهما  للجانب الأكاديمي والسلوكي.

ــ          ــدارس الــــــــدعم ومــــــ ــافي في مــــــ ــام الــــــــدعم التعليمــــــــي الإضــــــ ــي البحــــــــث أقســــــ ــابعا : يوصــــــ ــدمج  ســــــ دارس الــــــ

ــعوبات    ملاهتمـــــــابا ــة للتفريـــــــغ الانفعـــــــالي للطـــــــلاب ذوي صـــــ ــيلة مهمـــــ ــية باعتبارهـــــــا وســـــ ــة الرياضـــــ بحصـــــــص التربيـــــ

ــة المشــــكلين مــــنهم ــة لهـــــؤلاء    ،الــــتعلم خاصــ ــة متنوعــ ــة وثقافيــ ــالي لعمــــل أنشــــطة ترفيهيــ ــام بــــزيادة الرصـــــد المــ والاهتمــ

 الطلاب.
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ــيم          ــي البحـــــــث وزارة التعلـــــــيم والتعلـــــ ــا  : يوصـــــ ــالي متمثلـــــــة في إدارة المـــــــوارد البشـــــــرية با  ثامنـــــ ســـــــتقطاب  العـــــ

ــتعلم مــــــن ذوي الخــــــبرة والمؤهــــــل المتناســــــب ــة للطــــــلاب ذوي صــــــعوبات الــــ ، لــــــديهم القــــــدرة  معلمــــــين تربيــــــة خاصــــ

علــــــي تشــــــخيص الطــــــلاب ذوي صــــــعوبات الــــــتعلم باســــــتخدام المقــــــاييس والبطــــــاريات المقننــــــة ، ولــــــديهم القــــــدرة  

ــ ــبرامج الإرشــــ ــل تلــــــك الــــ ــي تطبيــــــق مثــــ ــاعي  علــــ ــق النفســــــي والاجتمــــ ــا في تحقيــــــق التوافــــ ادية الــــــتي أثبتــــــت فعاليتهــــ

ــد مـــــن   ــا يـــــتعكس علــــي تنميـــــة العديــ ــديهم بمــ ــة الإنجـــــاز لــ ــعوبات الـــــتعلم مــــن خـــــلال إثارة دافعيــ للطــــلاب ذوي صــ

 الجوانب خاصة التحصيل الدراسي لدى تلك الفئة من الطلاب.  

 المقترحات:5.4

 قبلية الأخرى المقترحات التالية:يقدم هذا البحث للبحوث والدراسات المست

أولا : يقـــــترح هـــــذا البحـــــث علـــــى البـــــاحثين داخـــــل دولـــــة قطـــــر إجـــــراء مزيـــــدا  مـــــن البحـــــوث والدراســـــات  

باســـــــتخدام الـــــــبرامج الإرشـــــــادية المعرفيـــــــة الســـــــلوكية مـــــــن خـــــــلال توســـــــيع الشـــــــرية الموجـــــــه اليهـــــــا، وتكبـــــــير عينـــــــة  

 الحالية.الدراسة ومقارنة نتائجها بنتائج الدراسة 

عـــــلاج بعـــــض  علـــــى البـــــاحثين داخـــــل دولـــــة قطـــــر تطبيـــــق مثـــــل هـــــذه الـــــبرامج في  حـــــث  الب  يقـــــترح  ثانيـــــا :

ــدي ال ــية لــــ ــعوبات الــــــتعلم  طـــــــلاب  الاضــــــطرابات النفســــ ــاني الطـــــــلاب  ذوي صــــ مثــــــل الخـــــــوف والقلــــــق حيــــــث يعــــ

التوافــــــق النفســــــي  ذوي صــــــعوبات اتعلــــــم مــــــن العديــــــد مــــــن تلــــــك المشــــــاكل الانفعاليــــــة الــــــتي تــــــؤثر علــــــى تحقيــــــق  

 لدي هؤلاء الطلاب، الأمر الذي يجعلهم يشعرون بالفشل والانسحاب.

ثالثــــــــا : يقــــــــترح البحــــــــث علــــــــى البــــــــاحثين وخاصــــــــة في المــــــــدارس الــــــــتي تعــــــــاني مــــــــن انخفــــــــاض مســــــــتوي  

ــي زيادة   ــا علــــ ــة فعاليتهــــ ــادية ودراســــ ــبرامج الإرشــــ ــل تلــــــك الــــ ــي لــــــدى الدارســــــين اســــــتخدام مثــــ ــيل الدراســــ التحصــــ
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ــ والشــــــــــرعية والاجتماعيــــــــــات والفيــــــــــزياء    كالاجتماعيــــــــــاتعلــــــــــى مــــــــــواد دراســــــــــية أخــــــــــري  ي  التحصــــــــــيل الدراســــــــ

 والكمياء والأحياء بشكل عام.

الثانويـــــة مثـــــل    رابعـــــا : يقـــــترح هـــــذا البحـــــث علـــــى البـــــاحثين اختيـــــار مراحـــــل عمريـــــة أخـــــري غـــــير المرحلـــــة

ــراء دراســـــات باســـــتخدام الـــــبرامج المع ــة الابتدائيـــــة، وإجـــ ــن  المرحلـــــة الإعداديـــــة والمرحلـــ ــلوكية للكشـــــف عـــ ــة الســـ رفيـــ

 فعالية تلك البرامج مع الطلاب من ذوي صعوبات التعلم في تلك المراحل العمرية المختلفة.

ــدى             ــري لـــ ــيرات أخـــ ــى متغـــ ــك الـــــبرامج علـــ ــر تلـــ ــاحثين البحـــــث في أثـــ ــى البـــ ــترح البحـــــث علـــ ــا : يقـــ خامســـ

ــة  الطــــــــلاب ذوي صــــــــعوبات الــــــــتعلم مثــــــــل   ــد  في خفــــــــض النشــــــــاط  تلــــــــك الــــــــبرامج  فاعليــــــ تنميــــــــة بعــــــــض  و الزائــــــ

ــة   ــارات الاجتماعيـــــ ــذات  وتحســـــــين  المهـــــ ــد ذوي  و مفهـــــــوم الـــــ ــق والتخاطـــــــب عنـــــ ــلاج بعـــــــض اضـــــــطرابات النطـــــ عـــــ

  .صعوبات التعلم

  الخاتمة 5.5  

تطبيـــــق بعـــــض المبـــــادئ الـــــتي تســـــاهم    طبيعـــــة الدافعيـــــةل  نـــــاو تفي ضـــــوء التفســـــيرات المتنوعـــــة الـــــتي توختامـــــا يمكـــــن  

ــة الطـــــــــلاب   ــتثارة دافعيـــــــ ــؤدفي اســـــــ ــا وتـــــــ ــيلي، مثـــــــــل  يوتعزيزهـــــــ ــين أدائهـــــــــم التحصـــــــ ــالي إلى تحســـــــ ــتثارة  :بالتـــــــ اســـــــ

 يمكــــن إنجــــاز هــــذه المهمــــة باســــتخدام  :وتوجيههــــا وهــــي برأيــــي أولى مهــــام المعلــــم حيــــثب  اهتمامــــات الطــــلا

ــه إلى ــير لفظيـــــــة تخاطــــــب حــــــواس الطالـــــــب المختلفــــــة، وتوجـــــــه انتباهــــ ــائل لفظيـــــــة أو غــــ ــيرات أو وســــ موضـــــــوع    مثــــ

ــيرة، بطــــــرح  ويمكــــــن  ،الـــــتعلم ــة أو حادثــــــة مثـــ ــاطه التعليمــــــي بقصـــ مشـــــكلة ، ويستحســــــن أن    للمعلـــــم أن يبــــــدأ نشـــ

  موضـــــــوع الاهتمـــــــام، ومناســـــــبة أيضـــــــا    تكـــــــون هـــــــذه النشـــــــاطات الأوليـــــــة علـــــــى علاقـــــــة وثيقـــــــة بالمـــــــادة الدراســـــــية
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ــابقة ومســــــتوى التحصــــــيل والقــــــدرات ومســــــتوى    بخصــــــائص الطــــــلاب ذات العلاقــــــة بالتحصــــــيل، كــــــالخبرات الســــ

 النمو.

يـــــــدل    الطـــــــلاب للإنجـــــــاز والنجـــــــاح: وخاصـــــــة للطـــــــلاب الـــــــذي يظهـــــــرون ســـــــلوكا    اســـــــتثارة حاجـــــــاتو   

ــتهم في ــية  علـــــــى عـــــــدم رغبـــــ ــن،  أداء أعمـــــــالهم المدرســـــ ــياغة أهـــــــدافهم وتحقيقهـــــــا، ويمكـــــ   تمكـــــــن الطـــــــلاب مـــــــن صـــــ

ــى ــدريب الطـــــلاب علـــ ــن النشـــــاطات كتـــ ــاع العديـــــد مـــ ــدافهم باتبـــ ــياغة أهـــ ــن صـــ ــه مـــ ــد    للمعلـــــم تمكـــــين طلابـــ تحديـــ

ــاعدتهم علـــــى ــتها معهـــــم، ومســـ ــتهم الخاصـــــة، ومناقشـــ ــياغتهم بلغـــ ــار الأهـــــداف الـــــتي    أهـــــدافهم التعلميـــــة وصـــ اختيـــ

اســــــتخدام بــــــرامج تعزيــــــز مناســــــبة:  و.ايســــــتطيعون إنجازهــــــا. وعلــــــى تحديــــــد الاســــــتراتيجيات عنــــــد محاولــــــة تحقيقهــــــ

ــة  والســـــلوكية أهميـــــة دور التعزيـــــز في الـــــتعلم وعلـــــى قد   حيـــــث تؤكـــــد النظـــــريات الارتباطيـــــة رتـــــه علـــــى اســـــتثارة دافعيـــ

ــتعلم ــه نشـــــــــاطاته  المـــــــ ــية  وتوجيـــــــ ــة، العلامـــــــــات المدرســـــــ ــة الماديـــــــ ــة: الإثابـــــــ ــز أشـــــــــكالا متنوعـــــــ ــاطات    وللتعزيـــــــ النشـــــــ

الإنســــــانية في الدافعيــــــة إلى ضــــــرورة إشــــــباع    تــــــوفير منــــــاخ تعليمــــــي غــــــير قلــــــق: كمــــــا أشــــــارت النظريــــــة، و التروييــــــة

مــــــاء وتكــــــوين الصــــــداقات والتقبــــــل واحــــــترام الــــــذات  والانت  بعــــــض الحاجــــــات الســــــيكولوجية الأساســــــية: كــــــالأمن

 .والفهم، وتحقيق الذات في النهاية  للتمكن من إشباع حاجات المعرفة

 

 

 

 

 

 


