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 الفصل الثالث

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها 

 

 التمهيد   3،1

هداف ا ددة الأيتناول الباحث في هذا الفص   ل المنه ية العلمية المتبعة في الدراس   ة للوص   ول إلى 

للدراس    ة.  بعدها تطرق إلى المعالجة الإحص    ائية المتبعة، وأس    باب التيارها من بين الأس    اليا الإحص    ائية  

،   عرج إلى عينة الألرى.   واص           ل الباحث ا ديث عن  تمع الدراس           ة والإحص           ائيات المرتبطة بها

الدراس  ة ال  س  يطبق فيها الباحث دراس  ته، والإجراةات والتقنيات المتبعة في  ديدها. كما تناول الباحث  

أداة الدراس ة المتمثلة في الاس تبانة وال  جمعها من عدة مص ادر عربية وأجنبية، لتكون العمود الفقري الذي  

بحثية، وبعدها كان لزاماً على الباحث التأكد من ص       دق  يس       تند عليه الباحث في الإجابة عن أس       تلته ال

أداة الدراس   ة، ولإحكام الأداة بش   كل علمي وموض   وعي؛ قام الباحث بإجراة دراس   ة اس   تطلاعية للتحقق  

من ثبات أداة الدراس      ة والأ عن لريق معامل الاتس      اق الداللي لألفا كرونباخ. وأليرا، تحبا الباحث  

 لفصل من نتائ .   للاصة ما توصل إليه في هذا ا

 

 منهج الدراسة   3،2
منه  البحث هو أحد الطرق المس تخدمة من قبل الباحث للوص ول إلى النتي ة، بحيث يس تخدم  

منه اً من المناه  العلمية المعتمدة في البحث العلمي، من أجل بيان المعلومة وترتيبها وتنلييمها، ح  يتم  

ر والتسلسل منطقي بينها، والمراحل ال  سيخطوها الباحث في دراسته من أجل معرفة التدرج في الأفكا
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التار الباحث المنه  الوص في التحليلي ليكون منه اً في دراس ته ا الية للوص ول إلى الدور    د ولق  النتي ة.

فة الإس        لامية على الذكاة الانفعا  لدى للبة جماعة الثقا والاجتماعيةالذي تلعبه المش        كلات النفس        ية  

ةامعة الس    لطان قابوت بس    لطنة عمان، فالمنه  الوص    في هو الذي يكون هدفه الرئي  وص    ف الأش    ياة 

 (.2010المادية أو المعنوية أو أي شية له آ ره اللياهرة )صيني،  

؛ وهذا الذي يطمح إلي ه لمس              تقب لباالتنبؤ  وقد الت ار الب احث هذا المنه  لكونه يس              اعد على 

التوص      ل إلى مدى تأثير المش      كلات النفس      ية والاجتماعية على الذكاة الانفعا  لدى   الباحث من للال

من للال منه  الدراس  ة، وس  يس  اعد  بش  كل علمي وواقعي البحث رص  د ظواهر  والذي س  يتم فيه  عينته،

اس تنتاج  س تطيع الباحث  ال  يدرس ها الباحث. حينها يمعلومات دقيقة وص حيحة عن اللياهرة على تقديم  

تفس   ير موض   وع الدراس   ة بش   كل ه للوص   ول إلى  ، مما تس   اعد -محل الدراس   ة- العلاقة بين الليواهر المختلفة

 ليل البحث  إلى   –للال التيار المنه  الوص     في  -هذا كله س     يوص     ل الباحث من   س     لس     ل ومبس     ئ.

 .عن الذاتية والآراة الشخصية مبتعداالعلمي بشكل موضوعي،  

 

 ية المعالجات الإحصائ  3،3

ممن المعلوم أن المعالجات الإحص ائية الرص ينة لها أهمية باللة في الإجابة عن أس تلة الدراس ة بش كل 

متقن وموض   وعي. لهذا فقد التار الباحث س   لس   لة من الأس   اليا الإحص   ائية بما يتناس   ا مع الإجراةات 

للوص    ول إليها. فقد لبق المتبعة، وما يتناس    ا مع لبيعة الأس    تلة البحثية والأهداف ال  يتطلا الباحث  

الباحث دراسة استطلاعية للتحقق من الثبات، وقد ل التحقق منه عن لريق حساب معامل ألفا كرونباخ  

 للاتساق الداللي.

 لقيات العلاقة بين     (Regression Multiple Linear )استخدام الباحث الانحدار اتحطي المتعدد  
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الثقة بالنف  ( -التوافق الاجتماعي  –الض     لوط النفس     ية  –  المش     كلات النفس     ية والاجتماعية )الاكتتاب

ومتلير ال ذك اة الانفع ا ، حي ث إن الانح دار اتحطي المتع دد هو عب ارة عن إيج اد مع ادل ة ركض              ي ة تعا عن 

العلاقة بين متليرين، ويس       تعمل لتقدير قيم س       ابقة والتنبؤ بقيم مس       تقبلية، فهو يس       تخدم للتنبؤ بتليرات 

والذي تؤثر فيه عدة متليرات مس      تقلة، وهو عبارة عن أيض      ا عن انحدار للمتلير التابع، على  المتلير التابع 

للجابة عن ألر س ؤالين من أس تلة الدراس ة   العديد من المتليرات المس تقلة واس تخلا  النتائ  ومناقش تها.

اا قوة أس   لوب   ( وهوManovaأس   تخدم الباحث الأس   لوب الإحص   ائي المتمثل في  ليل التباين المتعدد )

في دراس ة التأثير الأس اس ي والمش ترم بين عدة متليرات ديملرافية مع  موعة من المتليرات التابعة والمتليرات 

 المستقلة.

 

 مجتمع الدراسة   3،4

المجتمع العماني  تمع له لص       ائص       ه التكوينية المس       تمدة من جلرافية المكان، والمتمعن فيه يجده  

 تمع الباحث  تمع للابي من الطبيعي أن يتس           م بخص           ائبا المجتمع الأم،    متقارباً ومت انس           اً، وكون 

ةامعة الس        لطان قابوت والموزعين على للاب جماعة الثقافة الإس        لامية فالطلبة المعنيون في دراس          هم 

جميع منالق الس     لطنة، ف امعة الس     لطان قابوت هي الجامعة ا كومية الوحيدة في الس     لطنة. وال  تجمع  

كليات هي: كلية التربية وكلية الهندس         ة وكلية   . وتتكون الجامعة من تس         ع الطلبة من ش           منالق عمان 

د، وكلية الت ارة والاقتصا،  وكلية الآداب،  الطا والعلوم الصحية وكلية العلوم الزراعية والبحرية وكلية العلوم

ة البكالوريوت حس    ا إحص    ائيات  . وتض    م جامعة الس    لطان من للبلية التمريض، وأليراً ككلية ا قوقو 

.  1،3( لالا ولالبة موزعين على الكليات التس ع حس ا الجدول 16038ما  موعه )  2019لريف 
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وتض              م كلي ة الآداب والعلوم الاجتم اعي ة أكا ع دد من الطلب ة، وفي المق اب ل ف إن اق ل الطلب ة من الكلي ات 

 امعة السلطان قابوت يفوقون أعداد الإناث.كما أن عدد الذكور المنتسبين لج  يتركزون في كلية التمريض.

 

 إحصائية أعداد للبة البكالوريوت في جامعة السلطان قابوت :1، 3الجدول  

 المجموع  الإناث  الذكور  الكلية  م
 2617 933 1684 كلية الآداب والعلوم الاجتماعية   . 1

 2558 1294 1264 والعلوم السياسية  الاقتصاد كلية   . 2

 2097 846 1251 كلية التربية   . 3

 536 139 397 كلية التمريض   . 4

 1072 558 514 كلية ا قوق   . 5

 1112 452 660 كلية الطا والعلوم الصحية   . 6

 2319 1005 1314 كلية العلوم   . 7

 1250 546 704 كلية العلوم الزراعية والبحرية   . 8

 2477 1962 515 كلية الهندسة   . 9

 16038 7735 8303 المجموع الكلي 
 (.  https://www.squ.edu.om)المصدر:  

 

والجدير بالذكر أن جامعة الس        لطان قابوت تض        م  موعة من الجماعات وال  تتكون من للبة 

الجامعة، حيث تقوم هذه الجماعات بم موعة من الأنش        طة الدينية والثقافية والركض        ية والعلمية ال  من 

في مكنونات   ش       أأا أن تثير رو  الإبداع وتنمي فيه التفكير الابتكاري وتكش       ف عن المواها ال  توجد 

هؤلاة الطلبة فتعمل على ص     قلها وتنميتها بالص     ورة المناس     بة، ويكونوا بمثابة الواجهة المش     رقة لل امعة قد 

https://www.squ.edu.om/
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يمثل بعض الطلبة الجامعة في ا افل الدولية والمس            ابقات العالمية في المجال أو عن الجماعة ال  ينتس            بون 

الإس     لامية وال  تض     م للبة من طتلف الكليات ويبل  إليها. ومن أبرز هذه الجماعات هي جماعة الثقافة 

( من الطلبة، وتليهر الإحص       ائيات الموض       حة في الجدول  647الثقافة الإس       لامية )عدد الطلبة في جماعة 

( لالا ولالبة.  154أن أعلى كلية ينتس          بون إلى الجماعة هم من للبة كلية التربية ويبل  عددهم )  1،3

جميع الطلبة المنتسبين إلى جماعة الثقافة الإسلامية هم من فتة الإناث. وأقل  كما ريزت كلية التمريض بأن 

  كلية من للبة كلية الزراعة والعلوم البحرية.

 إحصائيات أعداد الطلبة ةامعة السلطان قابوت  :2،  3الجدول  

 المئوية %  النسبة  المجموع  النوع  الكلية 

 15 إناث  5.6 36 21 اكور   الاقتصاد والعلوم السياسية كلية 

 18 إناث  4.6 30 12 اكور   كلية الحقوق 

 19.5 126 16 اكور   كلية العلوم 
 110 إناث 

 23.8 154 39 اكور   كلية التربية 
 115 إناث 

 11.4 74 9 اكور   كلية الآداب والعلوم الاجتماعية 
 65 إناث 

 28 إناث  13 84 56 اكور   الهندسة كلية 

 11 إناث  3.2 21 10 اكور   كلية الطب والعلوم الصحية 

 0 اكور   كلية التمريض 
 108 إناث  16.7 108

 2.2 14 8 اكور   كلية الزراعة والعلوم البحرية 
 6 إناث 

 المجموع 
 476 إناث  100 647 171 اكور  
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 عينة الدراسة  3،4

ال دراس              ة، لأأ ا تعتا جزةا من المجتمع  هي مح ل  العين ة ا توي ة للخص              ائبا ال  بهمله ا المجتمع 

الممثل لها، وهذا الأجراة له فوائد كثيرة، لأنه ييسر للباحث ما يتعسر عليه من كونه يمر بدراسته على أفراد  

 (.  2007المجتمع ككل لصوصا إاا كان المجتمع كبير، )محمد،  

ئد ألرى فهي تقلل التكلفة والجهد في الدراس            ة، وتوفر المعلومات بش            كل أدق من وللعينة فوا

حيث إن التعامل والإش              راف على عدد معلوم ومحدد يكون أض              بئ من التعامل مع عدد كبير وبالتا   

فنس        بة اتحطأ تزداد في العدد الكبير، حينها تزودنا بنتائ  أس        رع مما لو ألذنا المجتمع بأكمله )الض        امن،  

2007  .) 

ولكون  تمع ال دراس              ة مح دد وهم للاب ج امع ة الس              لط ان ق ابوت، فع دم الت  ان  جلي في 

  وت المجتمع من نواحي ع دة أهمه ا، توزيع الطلب ة بين برام  ال دراس               ة بالج امع ة فمنهم في مرحل ة البك الوري

يتم التيار العينة ومنهم في برنام  الماجس        تير ومنهم في برنام  الدكتوراه؛ ولذا ناس        ا لهذه الدراس        ة أن  

بفر  متس     اوية فهي عش     وائية لكي يتس     نى لجميع أفراد المجتمع أن بهض     وا   البس     يطة،بالطريقة العش     وائية  

، فالطريقة الطبقة العش وائية تتس م بالموض وعية وعدم الانحياز، فهي الأنس ا لمجركت هذه  ليكونوا من العينة

( لالا  242بللت )فإن عينة الدراس   ة ا الية    الدراس   ة. وبناة على جدول مورجان  س   اب ح م العينة

توزيع عينة الدراس    ة على المجتمع س    يكون على النحو  فإن البس    يطة  اة على الطريقة العش    وائية  ولالا، وبن

ويليهر الج  دول أدناه أن الطلب  ة في ك  ل كلي  ة ل توزيعهم على لبقتين اكور    .2،3الموض              ح في الج  دول  

من الطلبة ل تعينهم بنس            بة وتناس            ا من عينة الدراس            ة الكلية   وإناث، وتتألف كل لبقة من  موعة

  المستخرجة من جدول مورجان واعتمادا على  تمع الدراسة الكلي.  
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 إحصائيات أعداد الطلبة ةامعة السلطان قابوت  :3،  3الجدول  

 المئوية %  النسبة  مجموع العينة  حجم العينة لكل طبقة  )الكلية(  الطبقة 

 13 8 اكور   كلية الاقتصاد والعلوم السياسية 
 6 إناث  5.6 

 كلية الحقوق 
 11 4 اكور  

 7 إناث  4.6 

 47 6 اكور   كلية العلوم 
 

19.5 
 41 إناث 

 58 15 اكور   كلية التربية 
 23.8 

 43 إناث 

 28 3 اكور   كلية الآداب والعلوم الاجتماعية 
 

11.4 
 28 إناث 

 31 21 اكور   كلية الهندسة 
 10 إناث  13.0 

 8 4 اكور   كلية الطب والعلوم الصحية 
 4 إناث  3.2 

 40 0 اكور   كلية التمريض 
 40 إناث  16.7 

 5 3 اكور   كلية الزراعة والعلوم البحرية 
 

2.2 
 2 إناث 

 المجموع 
 178 إناث  100 242 64 اكور  

 

 أدوات الدراسة   3،5

لمعرفة دور المش             كلات النفس             ية والاجتماعية على الذكاة   بحثيةقام الباحث بإعداد اس             تبانة  

بعد مراجعة عدد من المراجع ، و الانفعا  لدى للبة جماعة الثقافة الإس              لامية ةامعة الس              لطان قابوت

المش     كلات النفس     ية والاجتماعية والمتمثلة في أبعاد الاكتتاب والض     لوط  دوروالأدبيات، فالباحث يقي  
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 اعتمد الباحث في دراس    ته على بعضو جتماعي والثقة بالنف  على الذكاة الانفعا ،  النفس    ية والتوافق الا

  23 عدد الفقرات للمتليرات المس  تقلة فبل   المش  كلات النفس  ية والاجتماعية،العربية ال  درس  ت   يقايالم

ير  . متلالاكتتاب والض              لوط النفس              ية والتوافق الاجتماعي والثقة بالنف كل من فقرة مقس              مة  على  

  6حي  ث الت  ار    (،2009)كردي ،  مقي  ات ب  أ للاكتت  ابالاكتت  اب اعتم  د الب  اح  ث على بعض فقرات  

بل  ،  الضلوط النفسية. أما متلير فقرة لمراعات الطلبة وعدم الإلالة في سرد الفقرات 20فقرات من أصل 

قيات  ( لم2014وقد اعتمد الباحث على دراس           ة العامرية )فقرات،   7ة  يعدد فقرات الض           لوط النفس           

التوافق الاجتم اعي ق ام الب اح ث بالتي ار  موع ة من الفقرات من للال أدبي ات   .الض              لوط النفس              ي ة

أما متلير   بأهداف الدراس       ة. ارتبطت فقرات حيث 6وبل  عددها  (،  2013)بكر، الموض       وع ودراس       اته

ة وتعريا  ترجم-اعتمد الباحث على بعض فقرات مقيات س  يدي ش  روجر للثقة بالنف  فقد  الثقة بالنف 

   .تفقرا 5( حيث بل  عدد الفقرات المختارة 2007محمد )جودة ، عبد اللهعادل 

الذكاة الانفعا  المعد من قبل العلوان وقد بل   أما بالنس  بة لفقرات المتلير التابع والمتمثل في متلير

فقرات  7من   . وتكون الأبعاد التالية(2011)العلوان ، فقرة مقس        مة على وس        ة أبعاد  36عدد فقراته  

التواصل  وبعد   التعالف،، وبعد التنلييم الانفعا ، وعدد فقراتها، وبعد  الوعي الانفعا لكل بعد هي: بعد  

توزيع عدد    3،3فقرات. ويوض            ح الجدول  8فقد بللت عدد فقراته   التحفيز الذاغ، أما بعد الاجتماعي

 الفقرات ونسبها المتوية على المتليرات وأبعادها.
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 توزيع عدد الفقرات على متليرات الدراسة   :4،  3الجدول  

 النسبة المئوية %  عدد الفقرات  الأبعاد  المتغير 

سية  
النف

ت 
كلا

لمش
ا

عية
تما

لاج
وا

 

 10.0 6 الاكتتاب 
 11.7 7 الضلوط النفسية 
 10.0 6 التوافق الاجتماعي 
 8.3 5 الثقة بالنف  

عالي 
لانف

اء ا
لذك

ا
 

 11.7 7 الوعي الانفعا  
 11.7 7 التنلييم الانفعا  

 11.7 7 التعالف 
 11.7 7 التواصل الاجتماعي 
 13.3 8 التحفيز الذاغ 

 100 60 المجموع 
 

 صدق الاستبانة   3،6

من للال رحيبا بحثه، ومن أبرز   يس             عى كل باحث إلى أن يص             ل إلى حقيقة دقيقة، والأ

وه ذا المعنى    بأن يقي  الالتب ار م ا جع ل وأنش              ئ لأجل ه، النق اط ال  ينبلي ل ه أن يعتني ب ه التب ار بحث ه؛

والالتبار الص      ادق هو الذي يقي  ه يقي  الالتيار ما وض      ع لقياس      أن  هو  ؛ و فالص      دقالذي يراد منه 

، ويعتا الص     دق أكثر يزعم أنه يقيس     ها ولا يقي  ش     يتا آلر بدلاً عنها أو بالإض     افة إليهاذي الوظيفة ال

المع ايير ف اعلي ة للالتب ار، ول ذا لاب د أن يرتبئ نوع الص               دق ال ذي نبح ث عن ه بالعرض اتح ا  بالبح ث  

 .(2003ولبيعة القرارات ال  نبحث فيها )ح ر ،

والجدير بالذكر أن للص          دق أنواع، كل نوع  دم جوانا علمية محددة؛ ترتبئ بالقرارات العلمية 

الناتجة من البحث نفس          ه، والأ التار الباحث ص          دق ا كمين لأس          باب أهمها أن الباحث يبدأ من 

وزع فقرات الالتب ار لتش              م ل  حي ث وص              ل أص              ح اب بي ت اتحاة في البحوث العلمي ة مم ا يؤدي إلى ت
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موض       وع وزنه وس       يعطى كل   قياس       ها،موض       وعات ا توى ال  ل  ةلطيتفيتم بذلأ  كلها،لموض       وعات  ا

 .الفعلي

على وس       ة محكمين من هيتة التدري  في ص       ورته الأولى ملحق )أ(  بعرض المقياتقام الباحث 

حين في والتقويم والمناه  ةامعة الس              لطان قابوت والموض                المختص              ين في علم النف  التربوي والقيات

المتن على س    لامة الص    ياغة الللوية حينها    ول رص    د معليم تعديلات ا كمين ملحق)ج(،  (،بملحق)

للفقرات وبن  اة المقي  ات وم  دى ارتب  اط الفقرات بوح  دة موض              وع البح  ث، فع  دل م  ا بهت  اج تع  ديل  ه وفق 

 ، مع إضافة رأي الباحث في الموضوع. ملحق )د( مقترحات ا كمين

 طلاعية الدراسة الاست  3،7

والذي يس  عى  دقة القيات؛إن للدراس  ة الاس  تطلاعية أهمية باللة في التحقق من ثبات الاس  تبانة و 

إظهار الاس              تبانة بنف  النتائ  في كل مرة يطبقها على المجموعة نفس              ها من الطلبة،  الباحث منها إلى

ما لبق على عينة من   الاس            تبانة النتائ  نفس            ها إاا ررجوبعبارة ألرى يقص            د بثبات الاس            تبانة أن  

على   فقد قام الباحث بتطبيقها  الاس   تبانةحقق من ثبات  وللتالممتحنين أكثر من مرة في ظروف متش   ابهة. 

، من للبة جماعة الثقافة الإس     لامية ةامعة الس     لطان قابوت(  30من )والمكونة   بةعينة عش     وائية من الطل

وقد جاةت نتي ة الثبات  .ألفا( للاتس          اق الدالليعن لريق حس          اب معامل الثبات )كرونباخ  والأ 

( مدلل على ثبات الاس            تبانة وص            لاحيتها للتطبيق على عينة الدراس            ة  0.854العام للفقرات بقيمة )

الأص     لية. كما س     يعرض الباحث نتائ  قيمة الاتس     اق الداللي لمعامل ألفا كرونباخ على الجميع المتليرات 

 ومحاور الدراسة. 

 عامل ألفا كرونباخ للاتساق الداللي لمتلير الاكتتاب كما هو موضح في مأوضحت نتائ  
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( مم ا ي دل على رتع ه ذا المتلير بثب ات مرتفع،  0.859-  0.852أن قيم ة ألف ا تراوح ت بين )  5،3الج دول  

  وأنه صاي للاستخدام في  تمع الدراسة.

 

 الاتساق الداللي لمتلير الاجتتاب   :5،  3الجدول  

 ألفا كرونباخ  الفقرات  المتغير 

اب 
كتئ

الا
 

 0.852   .البكاة في  برغبة  أشعر  أحيانا 

855.0 النوم  في مشاكل لدي  

859.0 والإمسام المعدة مع المشاكل  بعض لدي  

854.0 المستقبل  تجاه  بالتفاؤل  أشعر   

855.0 المعتاد  من أكثر  بالارتبام أشعر   

853.0 بسهولة  القرارات  اراا  أستطيع  

 

 

مدللا على ارتفاع   (0.858-  0.850كما تراوحت نتي ة ألفا لمتلير الض          لوط النفس          ية بين )

 .6،3معدل الثبات بصورة تأهل الباحث لاستخدامه في الاستبانة النهائية كما هو وارد في الجدول 

 

 الاتساق الداللي لمتلير الضلوظ النفسية   :6،  3الجدول  

 ألفا كرونباخ  الفقرات  المتغير 

سية 
النف

وط 
ضغ

ال
 

853.0 التلاف المستوكت التعليمية بين الطلبة. يت اهل المدرسون   
857.0 الاهتمام بالأنشطة العلمية.  إلى تفتقر المدرسة   

850.0 تت اهل المدرسة وجود معلم مؤهل قادر على استيعاب قدرات وحاجات الطلبة.   
853.0 أشعر باتحوف والقلق الشديد من الامتحانات بالرغم من الاستعداد الجيد لها.   

853.0 أشعر بعدم قدرة بعض المدرسين على مواجهة أي سؤال لارج المنه .   
853.0 أشعر أنني ممزق بين لموحي العلمي وإمكانات أسرغ المادية   

858.0 أفضل الجلوت منفردا.   
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بالنس       بة لمتلير التوافق الاجتماعي فقد حص       ل على ثبات مرتفع فحص       لت أعلى فقرة على أما  

( كما هو موض             ح في 0.850( وأدنى فقرة حص             لت على معامل ألفا بقيمة )0.858قيمة ألفا بمقدر )

 .7،3الجدول 

 الاتساق الداللي لمتلير التوافق الاجتماعي   :7،  3الجدول  

 ألفا كرونباخ  الفقرات  تغير الم

عي 
تما

لاج
ق ا

تواف
ال

 

853.0 أعا بصعوبة عن مشاعري أمام حشد من النات.   
853.0 أري ا ياة مع الآلرين صعبة.   

853.0 يضايقني شعور باتح ل.   
 0.852 من الصعا الإجابة على الأستلة ال  يوجهها الأستاا في ا اضرة رغم معرف  الإجابة. 

854.0 صعوبة في التحدث أمام جمهور من النات. أجد   
857.0 أجد صعوبة في تو  قيادة بعض الأعمال أو المهمات الاجتماعية.   

يمثل الأداة الأكاديمي الدراسي  الا أستطيع من للاله أن أظهر كفاةغ وقدراغ وأنال  
857.0 . إ ازالتقدير على ما حققته من   

 

كما أظهر متلير الثقة بالنف  ارتفاع معامل الثبات حيث تراوحت قيمة الاتس         اق الداللي بين 

( مما يؤكد للباحث أمكانية اس          تخدام الفقرات متلير الثقة بالنف  في الدراس          ة ا الية 0.847-0.853)

 (.8،3)انلير الجدول 

 الاتساق الداللي لمتلير الثقة بالنف    :8،  3الجدول  

 ألفا كرونباخ  الفقرات  المتغير 

س 
بالنف

قة 
الث

 

853.0 متأكدا من أني سوف أجتازه بتفوق عندما أدرت مقررا جديدا أكون   
850.0 ي وقت آلر. أشعر الآن بأني أكثر حزما وحسما ل مور قياسا بأ   

847.0 أبحث دوما عن أنشطة أكاديمية متنوعة تتطلا إمعان التفكير والتحدي.   
تزداد عدم ثق  في قدرغ على التحدث بوضو  أمام جمع من النات في الوقت  

 أكثر من أي وقت مضى. ا ا  
856.0  
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لمتلير الذكاة الانفعا  فقد انقس            م هذا المتلير إلى وس            ة محاور رثلت في الوعي أما بالنس            بة  

ال ذاغ، حي ث    زالانفع ا  بال ذات والتنلييم الانفع ا  للعوالف والتع الف والتواص               ل الاجتم اعي والتحفي

   9،3(، دالة على ثبات المقيات. كما تشير الجداول من 0.856-  0.846تراوحت قيمة ألفا بين )

 الاتساق الداللي لبعد الوعي الانفعا  بالذات   واصل:   :9،  3الجدول  

 ألفا كرونباخ  الفقرات  المتغير 

ات 
بالذ

الي 
نفع

 الا
عي

الو
 

854.0 التعبير عن مشاعري تجاه الآلرين يسهل على   
 0.849 أنا أشعر لما بهتاجه الآلرون 

 0.851 أستطيع أن أ دث بسهولة عن مشاعري
 0.850 أدرم بأن لديّ مشاعر رقيقة 

 0.856 لديّ القدرة على معرفة صفاغ الإيجابية 
 0.849 أفهم الانفعالات بشكل جيد 
853.0 الآلرين بدقة أدرم مشاعري في تعاملي مع   

طف 
عوا

لي لل
فعا

الان
يم 

تنظ
ال

 

 0.849 أستمتع عند قيامي بإ از مهمة ما 
 0.852 أ لى بالصا إاا   أحقق نتائ  سريعة 
 0.851 أستطيع  قيق الن ا   ت الضلوط. 
 0.847 أعتا نفسي مسؤولًا عن مشاعري. 

 0.848 أ كم بمشاعري؛ لكي يكون عملي كما أريد. 
854.0 أغضا بسهولة.   

 0.849 أعما  فإنني أبدأ بالعقبات ال   ول بيني وبينها.  إ ازعندما أقرر 

طف 
لتعا

ا
 

850.0 أتفهم مشاعر الأفراد ا يطين بي.   

 0.852 أجامل الآلرين عندما يستحقون الأ. 
848.0 أستطيع الإحسات بمشاعر الجماعة المنطوقة وغير المنطوقة.   

852.0 أحاول فهم أصدقائي من للال تفهم رؤيتهم ل شياة   
850.0 لدي القدرة على فهم الإشارات الاجتماعية ال  تصدر من الآلرين   

853.0 أهنئ زملائي الطلبة في مناسباتهم    
856.0 أتأثر بردود أفعال الآلرين غير الملائمة     
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 الاتساق الداللي لبعد الوعي الانفعا  بالذات   : واصل: 9،  3الجدول  

 ألفا كرونباخ  الفقرات  المتغير 

عي
تما

لاج
ل ا

واص
الت

 

851.0 بناة الصداقات أمر مهم بالنسبة     
853.0 أعتا نفسي موضع ثقة من الآلرين   
855.0 ا رجة الموجهة من الآلرين  الأستلة أغضا من    

853.0 الطلبة الآلرين بدون ل ل. أبدأ ا اد ت مع   
 0.852 أرفض الطلبات غير المعقولة من الطلبة الآلرين. 

 0.852 أللا اتحدمة من للبة آلرين عند الضرورة. 
854.0 أدافع عن حقوق الطلبة الآلرين.   

ذاتي
ز ال

حفي
الت

 

854.0 أهمل الأاى الذي يصيبني من الطلبة الآلرين.   
852.0 الطلبة الآلرين بدون لصومة ألتلف في الرأي مع   

853.0 أتفادى الأفكار ال  تؤدي إلى نتائ  سيتة   
853.0   أتصاي مع الطلبة الآلرين عندما فتلف  

 0.852 أتجنا ارتكاب الألطاة مرة  نية بعد معرفتها 
847.0 أضبئ نفسي عندما يلضا للبة آلرين علي    

851.0 الآلرين بدون غضا أ مل النقد من الطلبة   
846.0 استعمل نلمة الصوت الملائمة عندما أتكلم مع النات المختلفين   

 

 الخلاصة   3.8

المتبع حيث اس  تقر على المنه  الوص  في التحليلي، الفص  ل منه  الدراس  ة  ض  من الباحث في هذا

 تمع الدراس      ة بعدها تناول المعالجات الإحص      ائية المتبعة في الإجابة عن الأس      تلة البحثية، وتناول أيض      ا 

وعينتها، وأوض ح كذام أداة الدراس ة المس تخدمة في جمع البيانات، وتطرق بعدها للتأكد من ص دق الأداة 

تأكد الباحث من   معامل ألفا كرونباخ مس       ة الاس       تطلاعية ال  قام بها. وباس       تخداوثباتها عن لريق الدرا

الاتس         اق الداللي للاس         تبانة وثباتها حيث أظهرت النتائ  رتع الاس         تبانة بثبات مرتفع، وبذلأ تكون  

 .صا ة للبحث العلمي للدراسة ا الية


