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 الفصل الأول

 للدراسةالإطار العام 

  مقدمة   1.1 

 ئولية اب٣لبفة بُ الأرض كعمارتهاو مسكبٞلٌ  ،خلق الله سبحانو كتعابٕ الإنساف من أجل القياـ بواجب العبودية

 ،اب٫رؼ الناس عن بٙقيق ما أنيط بهم من عبودية الله عندماكما بُ الأرض بٝيعان. ك  تالسماكار لو ما بُ كسخٌ 

 ،كالعجز عن القياـ بواجب اب٣لبفة بُ الأرض علي النحو الذم شرعو ب٥م بعث ب٥م الرسل مرشدين كىادين

ةن ﴿طريق اب٥دل الذم فطر الله الناس عليو   ،كمنذرين كإعادة الناس إبٔ الطريق اب٤ستقيم كىافى النماسي أيممةن كىاحًدى

ا اخٍتػىلىفيوا فًيوً ۚ كىمىا اخٍتػىلىفى  فػىبػىعىثى اللمػوي النمبًيًٌبْى ميبىشًٌريًنى كىمينذًريًنى كىأىنزىؿى مىعىهيمي الٍكًتىابى بًاب٢ىٍقًٌ ليًىحٍكيمى بػىبٍْى النماسً  فًيمى

ا اخٍتػىلىفيوا فًيوً مًنى اب٢ىٍقًٌ فًيوً إًلام المذًينى أيكتيوهي مًن بػىعٍدً مىا جىاءىتػٍ  نػىهيمٍ ۖ فػىهىدىل اللمػوي المذًينى آمىنيوا لًمى هيمي الٍبىيًٌنىاتي بػىغٍينا بػىيػٍ

 (.213: 2.)البقرة. ﴾بًًِذٍنوًً ۗ كىاللمػوي يػىهٍدًم مىن يىشىاءي إًبٔىٰ صًرىاطو مُّسٍتىقًيمو 

 كالمجتمع.لإصلبح حياة الفرد  ،ها الله سبحانو كتعابٕسنٌ  هداية الإنساف كإرشاده ىي من السنن البٍفإذف         

إبٔ الناس كافة  كنذيران  ب٤ا سبقو من الرسل كبشبّان  ام محمد صلي الله عليو كسلم مصدقن فكاف إرساؿ الرسل كخابٛه

 النفسيعمومان ك  ب٭وه اب٤تتالية بٰتاج إبٔ خدمات الإرشاد فبَات فن الفرد خلبؿ مراحلأكب٪د  ،(2001 ،)الشناكم

ما  لبان كغا ،اب٤ختلفةخلبؿ ب٭وىم  حرجة،كفبَات انتقاؿ  عادية،فجميع الأفراد يواجهوف مشكلبت  خصوصان،

بها الإنساف تلك البٍ  اب٢رجة البٍ بٲرٌ  راحلاب٤ المجهوؿ. كأىمٌ ، كخوؼ من يتخللها صراعات كإحباطات، كتوترات

إبٔ اب٢ياة  نتقالوافبَة  كبُ ،العملكالفبَة البٍ ينتقل فيها من الدراسة إبٔ  نتقل فيها من اب٤نزؿ إبٔ اب٤درسة،ي

الفرد بُ بٝيع ىذه اب٤راحل تأخران بُ أحد  يعاب٘. كقد ل من مرحلة الطفولة إبٔ اب٤راىقةأك عند ما ينتق ،الزكجية



2 
 

كما أفن اب١ماعات بٙتاج   ة.السابقالفبَات ت بو خلبؿ تلك للظركؼ البٍ مرٌ  ةن كذلك نسب جوانب النمو اب٤ختلفة

 تطرأمركران باب٤درسة حيث  ةإبٔ خدمات الإرشاد النفسي ابتداء من الأسرة البٍ تتعرض إبٔ تغبّات اجتماعية كببّ 

بٙدث زيادة بُ  الطالب كماقوانبْ جديدة يتبعها تغبّات بُ الأب٭اط السلوكية لأطراؼ العملية البَبوية لاسيما 

زعيزع عبد أبو ) أعداد التلبميذ بُ اب٤دارس فضلب" عن التقدـ العلمي كالتكنولوجي الذم يطاؿ التعليم كمناىجو 

 .(26،ص  ،2009، الله

 لدل الفردمن اب٢اجات الأساسية البٍ لا غبُ عنها  كالاجتماعية تعتبر النفسية،إف إشباع اب٢اجات ب٪د         

البيئة بُ  دائواوامل البٍ تؤثر على فعالية الفرد، ك ، كالنفسيوف بُ العقود الأخبّة بدراسة العالبَبويوف لذا اىتمم 

كعلى ضوء  اب٤ختلفة،، كبُ مراحل النمو كالبٍ تشكل منذ الطفولة ذاتو،ا ، كالصورة البٍ يرل بهالاجتماعية ا﵀يطة

، بٗراحل النمو اب٤ختلفة هر أثناء مرك بُ . ك كبصورة تدربٯية فكرتو عن نفسو ،خلبب٥افيكتسب الفرد  معينة،ب٧ددات 

 بُ اجتياز كلٌ  هالدرجة النجاح البٍ بٰقق كتبعان  تغبّ تبعان للكيفية البٍ يستجيب ب٥ا بُ حياتوي فإف تقديره لذتو

الذات نابع من اب٢اجات الأساسية  مفهوـ تقدير أف ب٪دب٥ذا  (،Rosenberg)،1999،من اب٤راحلمرحلة 

إذ  (،1991،)عكاشة،سلوأمثاؿ ما عاـ،ب٦اؿ علم النفس بوجو  بُ اب٤نظرينأشار إليها العديد من  للئنساف، كقد

ذاتنا ىي البٍ بٙدد  . كما أفٌ الطريقة البٍ ندرؾ بهاكبٙقيقها بُ أعلبه ،ع تقدير الذات، كيقصمنم سلم اب٢اجات

أف  فكرة الفرد عن نفسو ىي النواة الرئيسة البٍ تقوـ عليها شخصيتو. كمن نعم الله على العبد ، فإفٌ نوع شخصيتنا

كعدـ  ،ف جهل الإنساف بنفسوإ، إذ على كضعها بُ اب٤وضع اللبئق بها ، كالقدرةيهبو اب٤قدرة على معرفة ذاتو

 ،يزدرم ذاتو أككاىلها فيثقل   ا تستحقٌ فإما أف يعطيها أكثر ب٩ خاطئان،معرفتو بقدراتو بٯعلو يقيم ذاتو تقييمان 

 .كيقلل من قيمتها

، فاب٤شاعر الشخص الإبٯابيات البٍ بٲلكها لو تأثبّ كببّ بُ تدمبّ عن النفس يءفالشعور السي         

 فإفإذ  ،أك ب٘علنا سلبيبْ خاملبْ ،ب٤تميزةكالأحاسيس البٍ ب٭لكها ب٘اه أنفسنا ىي البٍ تكسبنا الشخصية القوية ا
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ك بقدر ، فبقدر ازدياد اب٤شاعر الإبٯابية البٍ بٛلكها ب٘اه نفسسلبان كإبٯابان بتقديرنا لذكاتنا، كإنتاجنا يتأثر عطاءنا

 ، كبقدر ازدياد اب٤شاعر السالبة البٍ بٛلكها ب٘اه نفسك بقدر ما تقل ثقتك بنفسك.ثقتك بها

 دراسة الخلفية     2.1 

تصحيح الأخطاء اب٤عرفية البٍ تهدؼ ل،كالإرشاد النفسي الإرشاد،مدارس  اب٤عربُ السلوكي أحد الإرشادبٲثل 

بُ  اب٤رشد فنجد أف . السلوكي التقليدم الإرشاد كما بُ   تعديل السلوؾلب٧اكلة  ىي لذلكإضافة للعملبء 

عن طريقة  تتمُّ فمعظم عمليات التعلم البشرم  التفكبّ،يسعي إبٔ تغيبّ التعلم للفرد بُ الإرشاد اب٤عربُ السلوكي 

اب٤عرفة، كأف اب٤عرفة كالسلوؾ متداخلبْ كالاب٘اىات كالتوقعات كنشاطات معرفية أخرم ىي الأساس الذم يقوـ 

تعتبر نظرية العلبج اب٤عربُ السلوكي نتاج  )Adam Kuper،1996 ) فهمو كالتنبؤ بو كمن خلبب٥ا يتمٌ  عليو السلوؾ

علم النفس الاجتماعي اب٤عربُ، كترتكز على أف ك العلبج اب٤عربُ، ك تداخل ثلبث مدارس ىي العلبج السلوكي، 

تتم من خلبؿ  مأف عملية التعل لحيث ير  Banduraإطار نظرية التعلم الاجتماعي لباندكر بُ  عملية التعليم تتمُّ 

إدراؾ الناس ب٤واقف حياتهم كمن خلبؿ تصرفاتهم البٍ تنتج عن الأحواؿ البيئية البٍ تؤثر على سلوكهم بطريقة 

كتبدأ بوقائع السلوؾ البٍ تسبق اب٤شكلة  ،عرؼ بالسلوكيات اب٤ستهدفةالبَكيز عليها تي  تبادلية، كالسلوكيات البٍ يتمُّ 

لتغيبّ السلوكيات اب٤رضية من خلبؿ  ،كيكوف استخداـ النتائج الإبٯابية ،ائجتسمي النتك  ،كالأحداث البٍ تليها

أبٮية نظرية التعلم الاجتماعي كاب٣برات البٍ تنتج عن السلوؾ بٲكن أف تعمل على بٙديد ما يفكر فيو الفرد كما 

الأفكار  ن خلبؿبٲكن أف يفعلو كالذم بدكره يؤثر على السلوؾ التابٕ كبُ نظرية التعلم الاجتماعي بٲكن م

 )  Marlene. G. Cooper ،1111 )كاب٤شاعر توضيح السلوؾ 

تيعتبر اب٤درسة اب٤عرفية السلوكية من اب٤دارس اب٢ديثة بُ ب٦اؿ علم النفس بصفة عامة، كبُ ب٦اؿ العلبج النفسي      

بصفة خاصة، حيث بدأ الاىتماـ بالاب٘اه اب٤عربُ السلوكي مع بداية النصف الأخبّ من القرف العشرين، كبٓ يكن 
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لايضطربوف بسبب الأحداث، كلكن الناس  كرة أفم بٗثابة تصديق لف ، كلكنو كافالصدفة ذلك الاىتماـ كليد

  .(211.ص1998 ،)الشناكم كعبد الربٞن ىمأفكار ث من بسبب ما يرتبط بهذه الأحدا

 ،شقائوتوجيو سلوؾ الإنساف كبُ سعادتو ك التفكبّ بُ  يؤديو للدكر الذم  واتنبهعلماء اب٤سلمبْ  كب٪د أف      

فيها، اتصفت آراؤىم بُ ىذا اب٤وضوع بالفهم اب٤تمكن لطبيعة النفس البشرية كالعوامل البٍ تتأثر بها كتؤثر لقد ك 

 ككضحتوجيو استجابات الفرد للظركؼ ا﵀يطة بو.  اب٤عرفية بُبذلك العلماء ا﵀دثبْ بُ إبراز أبٮية العوامل  اكسبقو 

بٍ إبٔ سلوؾ حبٌ تصبح عادة بٰتاج التخلص  ،التحوؿ إبٔ دكافع ابن القيم قدرة الأفكار، إذا بٓ يتم تغيبّىا، على

الغزابٕ إبٔ أف بلوغ الأخلبؽ اب١ميلة يتطلب أكلان تغيبّ أفكار الفرد عن نفسو، بٍ القياـ  كيشبّمنها إبٔ جهد كببّ 

ن الإشارات كبٓ بٱلي البَاث الإسلبمي أيضان م ،باب٤مارسة العملية للؤخلبؽ اب٤راد اكتسابها حبٌ تصبح عادة

كلكن بُ اب٢الة الصحية للناس، كيبدك ذلك جليان بُ القوؿ  ،الواضحة لأثر التفكبّ، ليس فقط بُ توجيو السلوؾ

أنو بدأ الاىتماـ الفعلي باب١وانب اب٤عرفية كدكرىا بُ  (2000) ا﵀ارب ككضح  .بٛارضوا فتمرضوا فتموتوا( )لااب٤أثور 

فقد نشأ أسلوب العلبج اب٤عربُ  ،الاضطرابات كبُ العلبج النفسي مع بداية النصف الأخبّ من القرف العشرين

تذمر كعدـ الرضا الذم ساد ببْ بعض العاملبْ لىذا الأسلوب نتيجة  ككاف نشوء ،ن حدكد العلبج السلوكيضم

لتذمر كالنقد للمدرسة السلوكية كتقنياتها على أنها مدرسة لاب٤درسة السلوكية، كقد بيبِ ىذا صحاب من خارج أ

كلا بُ تطبيقاتها العملية  ،لا بُ فرضياتها ،النفسية كالعقلية للفرد بعبْ الاعتبار اب١وانبميكانيكية مادية، لا تأخذ 

بو من مواقف العلبجية، فجاء التطور اب١ديد بتوجو الاىتماـ إبٔ ما بٰملو الإنساف بُ ذىنو من أفكار، كما يتوجو 

بعبْ الاعتبار بُ العملية  كضركرة أخذ ىذا كلوٌ  ،، كما يستجيب بو من مسالك كعواطفب٫و ا﵀يط كالأشياء

 العلبجية.
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 الصادؽ كالنشاطمن أنواع الإرشاد يتطلب من اب٤رشد الالتزاـ  ان نوعب٪ده  ،الركحيالنفسي الديبِ  للئرشاد لو نظرنا

اب٤شكلبت كحده بدكف أم  نتوقع بأم حاؿ من الأحواؿ من اب٤رشد أف يقوـ بٕلٌ  لاك  الإرشادية،داخل العملية 

 .الأىداؼ بٔلك للوصوؿ إكذ ،الركحيتفاعل كالتزاـ من اب٤سبَشد بُ عملية الإرشاد النفسي الديبِ 

بُ الإرشاد  حجر الزاكيةبٲثل ك ، ، للئنسافةكأخلبقي ةركحي من جوانبب٤ا بٲثلو  للدين أبٮية كبرلبٲكن القوؿ أف ك 

كبٛسك بالقيمٌ كاب٤ثل  ،عليو من أخلبؽ بٞيدة كما بٰثُّ  ،إذ إننو بٱاطب الركح بٗا بٰملو من ب٠و كرفعة ،النفسي

 Cahwell)  ، كتلك العلبقات البٍ تربط الإنساف بٔوانبو اب٤ختلفةتلك اب١وانب كالأبعادرشاد يبرز كالإ العليا.

Young،2005 ) الإرشاد كالعلبج النفسي الديبِ بأنو أسلوب توجيو كإرشاد كتربية  (1999)زىراف كلقد عرنؼ

 ىناؾك  .كأنو علبج نفسي تدعيمي ،كالأخلبقيةعلى معرفة الفرد لنفسو كلدينيو كلربو كالقيٌم الركحية  كتعليم يقوـ

أف الدين يؤدم دكران إبٯابيان بُ الوقاية من أعراض الاضطرابات النفسية لدل  كضحتٌ  ،بعض الدراسات كالبحوث

برزت اب٢اجة إبٔ أف  ب٥ذا ،بنوع من اليقظة كالنضج الديبِتتسم  مرحلة اب٤راىقةأف  د العلماءيؤكٌ ك اب٤راىقبْ ، 

نظران لارتباط ارتفاع مستول التدين بالكثبّ من اب١وانب الإبٯابية لدل الأفراد  ،شعائرهيستوعب اب٤راىق الدين ك 

كسرعة  ،كالتغلب على آثارىا السالبة ،فيؤدم ذلك إبٔ صحة نفسية أفضل كقدرة أكبر على ب٦ابهة الأمراض

  (Swith, )، 2003  الناب٘ة عن أحداث اب٢ياة القاسي كالقدرة على بٙمل الضغوط ،الشفاء من الأعراض النفسية

  Bergin، 1989)دراسة  مثلكضحت أبٮية الدين بُ الوقاية من الاضطرابات النفسية  أكمن تلك الدراسات البٍ 

W atong )  ببْ التوجهات الدينية  رتباط كثيقاإبٔ كجود كالبٍ توصلت  ،(1997،موسى رشاد على)كدراسة

حيث  ،من القلق كالاكتئاب كضعف تقدير الذات علبقة ارتباطية سلبية مع كلٌ أف ىناؾ  دكاككج ،كتقديرالذات

نسبة ب٥ذا الإرتباط الوثيق ببْ  .(2010 ،اب٢ديبي ) كأكثر تأكيدان لذكاتهم ،قلقان كاكتئابان  إفن الأفراد الأكثر تدينان أقلٌ 

الشعور بالرضا كالسعادة إبٔ يؤدم الإحساس الركحي )الديبِ( ب٪د أف  ،التوجهات الدينية، كتقدير الذات

كالوثوؽ كالقوة كالإبٲاف كبٲنحو اليقبْ  ،كبٯعلو قويان ب٤واجهة الضغوط ،كالاقتناع بقدرة الله الذم يعبْ الشخص
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الكابُ  شعره بالأمافالذم ي ،فيكوف لو اب٤لتجأ كقت الشدة ،كاب٤شاكل كالتحديات البٍ تعبَضو ،ب٤واجهة الأزمات

كالاستغراؽ  ،كل عليوكاللجوء إبٔ الله سبحانو كتعابٔ كالاستعانة بو كالتو  ،كالبعد عن التشاؤـ  يقينان كعدـ اب٣وؼ 

المذًينى آمىنيوا ﴿تعابٕالله  قاؿ عد على اكتساب الأمن كطرد اب٣وؼكلها جوانب تسا  ،، كالدعاءبُ العبادات

ئًنُّ قػيليوبػيهيم بًذكًٍرً  ئًنُّ الٍقيليوبي كىتىطٍمى ۗ  أىلاى بًذكًٍرً اللَّمً تىطٍمى  يات الإرشادية أىمٌ النظر  ( لقد أبٮلت28 :13. )الرعد  ﴾اللَّمً

 .(1999، ركح( كعلبقة الفرد بربو )اب٣راشيكالتكامل للئنساف ألا كىو )ال ،كالذم بٰقق الوحدة مؤثر بُ النفس،

فنيات كاسبَاتيجيات أثبتت فاعليتها كمالو من اب٤عربُ السلوكي  لإرشادا للعلبقة الإبٯابية مع كل من  كنظران       

مراض الأكغبّىا من  القهرم،، الوسواس الرىاب الاجتماعيك مثل القلق،  مراض النفسية،الأكثبّ من بُ علبج ال

العلبقة السببية ببْ الإرشاد  دراسةإبٔ بُ ىذه الدراسة التجريبية  الباحثة سعت الديبِ،النفسية، كالإرشاد الركحي 

 الطالبات. الذات لدل مستول تقديربُ رفع  عربُ السلوكي من منظور إسلبمي كأثرهاب٤

   دراسة المشكلة    2.1 

اب٤نطلق فإفٌ  كمن ىذا؟ ىو نٍ يريد أف يعرؼ بالضبط مى لأنو  كذاتو كىذاسعى الإنساف منذ القدـ ب٤عرفة نفسو، 

 د يؤثر بُىو مفهوـ  معقٌ  كآرائهم بل، كعيوب الآخرين نفسو،مفهوـ الذات ليس ب٦رد انعكاس ب٤ا يراه الفرد عن 

  ،دـآب١ماعات كاب٤ؤسسات الاجتماعية )كانتهاء با ،بدءان بالأسرة ،كعلبقتو بالآخرينكمشاعره  ،سلوؾ الإنساف

، فإف عدـ تقبل الذات يؤدم فعلى سبيل اب٤ثاؿ ،ب٦اؿ الصحة النفسيةفقد اتضح أثر تقدير الذات بُ   .(2002

اب١وانب لتوازف بُ بافإفٌ من يشبع حاجاتو يشعر  ،كبُ اب٤قابل ،كيسبب الصراع كالقلق ،إبٔ الاضطرابات النفسية

التقدير  إبٔة ب٥ذا فإف اب٢اج ،دفعو ذلك إبٔ التفاعل مع الآخرينكي كبالتابٕ بالرضا النفسي، ،لشخصيتو اب٤ختلفة

 عظيمة.مكانة كذك  مقبوؿ،خلفت لدل الإنساف مشاعر إبٯابية كأنو  فإذا أشبعت ،على حياة الإنساف تسيطرب٩ما 

  .(2009 ،كعريباتسعد  )أبو الثقة كالكفاءة الذاتية إبٔيؤدم بدكره  الذم
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 ،كالتوافق ببْ الذات ،من كاف لديو مستول تقدير ذات مرتفع يشعر بالرضى عن النفس أفٌ كبٗعبِ آخر          

كلديو تطلعات كدافعية  كمواجهة الصعاب ،كالإقداـ ،كالتفاعل ،فيشعر الإنساف بالارتياح ،كالصورة اب٤ثالية للذات

بٙديات أماـ  نفسية كتراجع فإنو يعاب٘ من اضطرابات ،كمن كاف لديو مستول تقدير ذات متدب٘ ،للعمل كالإب٪از

، كنفسية بُ تربوية مرشدةن  هاعمل خلبؿمن  الباحثة كقد لاحظت ،الطموحة كقلٌ  ،كفقداف الدافعية للعمل تواجهو،

كالطالبات  ،بصفة عامةيعانوف، من تدب٘ بُ مستول تقدير الذات  أف الطلبةبُ كوالاب٤بور اب٤درسة العربية اب٢ديثة 

( من الأسباب البٍ تؤدم إبٔ تقدير الذكور لأنفسهم تقديران 2016) كشرين إبراىيم هكىذا ما أكد خاصة.بصفة 

 ،من دكر الذكر بُ ب٦تمعنػا، كىي تدرؾ نظرة المجتمع إليها أبٮية كمكانة الأنثى تدرؾ أف دكرىا أقلٌ  بأفٌ أعلى 

 ب٥ا. المجتمع كتقديرهتها متأثران بنظرة اكيصبح تقػديرىا لذ ،لدكرىا، فتتقبل ىذا التقدير المجتمع كتقدير

كإحراز الدرجات  ،بُ مستول التحصيل الدراسيمستول تقدير الذات  بٲكن أف نلمسك لإضافة لذ       

كاب٤سابقات. كما لاحظت الباحثة أف  ،درسية العامة كالإذاعة اب٤درسيةالأنشطة اب٤ علىكعدـ الإقداـ  ،اب٤تدنية

أسئلة  ناء القياـ بٕلٌ أث دفبَديأنٌهن  أيضان كتببْ  ،نتقدير منخفض لذكاتهك  التوافق،لديهن سوء  الباتالط

ستشارية تربوية أثناء فبَة عملها كابُ من خلبؿ ملبحظات الباحثة كالبٍ كانت تقوـ بها  ذلككتببْ الاختبارات، 

بٜة علبقة ببْ مستول أنو أكدت البٍ  ،(2005حامد الغامدم ) الدراسات كدراسةبعض  ىناؾك  اب٤درسة.بُ 

سلبان على التحصيل الدراسي ب٥ذا  فمستول تقدير الذات اب٤نخفض يؤثر ،كالتحصيل الدراسي تقدير الذات،

على النظرية اب٤عرفية  كجود دراسات قائمةمن  كبالرغم الطلبب،تقدير الذات لدل  ع مستولرفبرزت اب٢اجة إبٔ 

 أسسها كتقنياتها من نظرية أكثر فاعليةن كتأثبّان تستمدٌ في بغرض اب٤سلم الذم يتطلع إبٔ السلوكية إلا أنها لا ت

ب بصفة خاصة كالطلب ،بها المجتمعات بصفة عامة نظرا للتغبّات الاجتماعية اب٤ختلفة البٍ بٛرٌ . تعاليم دينو اب٢نيف

كالذم يسهم بُ عملية التنشئة  مي،إرشاد من منظور إسلب ب٪د أف ىناؾ حاجة ملحة لوجود بُ العابٓ الإسلبمي

فاب٤درسة مؤسسة اجتماعية  ،بُ استثمار كبناء العنصر البشرم اب٤همة كتنمية شخصيات التلبميذ كأحد اب١وانب
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كسائل زيادة  كسيلة منمن منظور إسلبمي مفتوحة على المجتمع تؤثر فيو كتتأثر بو، كمن ىنا فإننا نعتبر الإرشاد 

الإرشاد بٚصصا لا  كالمجتمع ا﵀لي الذم توجد فيو اب٤درسة لذلك أصبح ،كالمجتمع اب٤درسي ،إنتاج التلميذ كفرد

 (155 ص،،2000 صابّ بن عبد االله،‌) بٲكن الاستغناء عنو بُ اب٤درسة اب٢ديثة

 اب٤عربُالإرشاد كمعرفة تأثبّ  لبَبط ببْ تقدير الذات كالتحصيل،على ضوء ىذه اب٤عطيات تأبٌ ىذه الدراسة        

 كمن خلبؿ ذلك بٲكن صياغة مشكلة الدراسة على النحو التابٕ:  ،السلوكي من منظور إسلبمي عليهما

 ؟ للطالبات تقدير الذات مستول  بُ رفع  غبّهىل الإرشاد اب٤عربُ السلوكي من منظور إسلبمي أكثر فاعلية من 

 دراسة الأىداف    2.1 

 إبٔ الآبٌ: دراسةال هىذ دؼته

لرفع مستول تقدير إرشاد  الإسلبمي كأداةمن اب٤نظور  اب٤عربُ السلوكيالتحقق من مدل فعالية الإرشاد  .1

 الذات 

 مستول تقدير الذات ببْ العينة التجريبية كالضابطة قبل كبعد تطبيق البرنامج الإرشادم. الكشف عن  .1

 العلبقة الارتباطية ببْ تقدير الذات كالتحصيل الدراسي عن الكشف  .3

 .كاب٤ستول التعليمي للؤسرة ،تقدير الذات العلبقة ببْ التحقق من   .1

 .الأمور كمع اكلياءقابلبت معهٌن تقدير الذات للعينة التجريبية من خلبؿ اب٤ مستول الكشف عن  .1

 دراسة أسئلة ال    2.1  

 الذات؟بُ رفع مستول تقدير  إرشاد ما فعالية البرنامج الإرشادم اب٤عربُ السلوكي الإسلبمي كأداة .1
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ىل توجد فركؽ ببْ المجموعتبْ التجريبية كالضابطة بُ مستول تقدير الذات قبل كبعد تطبيق البرنامج  .1

  رشادم؟الإ

 التجريبية؟كالتحصيل الدراسي للعينة  ،تقدير الذات رتباطية ببْاىل ىناؾ علبقة  .3

   للؤسرة؟عليمي ىل توجد علبقة ارتباطية ببْ تقدير الذات كاب٤ستول الت .1

 التجريبية كأكلياءالذات من كجهة نظر العينة  مستول تقديرما فعالية البرنامج الإرشادم بُ بٙسبْ  .1

 الأمور؟ 

  دراسة ال أهمية   2.1

بُ اب٤وضوع الذم تتصدل لو كىو دراسة فعالية الإرشاد اب٤عربُ السلوكي من منظور  دراسةال هىذتكمن أبٮية 

إسلبمي بُ رفع مستول تقدير الذات لدم عينة من طالبات اب٤رحلة الثانوية، كبالتابٕ فإفن اب٤وضوع ينطوم على 

 الناحية النظرية أك التطبيقية أبٮية كبرل سواء من

 الأبٮية النظرية    

ـ الذم ، الذم بٓ يلق الاىتمارشاد النفسي من اب٤نظور الإسلبميإضافة علمية معرفية للئ اب٢ابٕ دراسةشكل الت 

، )كافتقارىا لتناكؿ النظريات الغربية قلةٌ  تأبٌ بُ ظلٌ أنٌها  جديدان. كما، بوصفو اب٘اىان يستحقو من البحث كالدراسة

كذلك  النفسية.اب٤شكلبت  تصميم برامج إرشادية ب٢لٌ  ، كذلك من خلبؿ(إسلبميةالإرشاد اب٤عربُ بتقنيات 

، بُ اب٣دمات الإرشادية كمساعدة فئة عمرية ب٥ا من الأبٮية النفسية كالبَبوية بتصميم برامج إرشادية فاعلة

الناحية النظرية  من ىذا البحثسهم يكبٲكن أف ،البحثيكالاجتماعية ما بٯعلها جديرة بأف تكوف موضع الاىتماـ 

، كالأساليب ب٤تعلقة بتدب٘ مستول تقدير الذاتكبٙديد الكثبّ من اب٢قائق ا ،بُ تسليط الضوء على تقدير الذات

حوؿ كيفية التعامل مع مشكلة تدب٘  معلوماتإبٔ إضافة  ،البٍ بٲكن أف تستخدـ بُ علبجو اب٤عرفية كالسلوكية
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 ،كالنفسي ،تماعيعلى اب١انب الاج كببّان   تؤثر تأثبّان ب٨تلفة، ك  أسبابعوامل ك تنتج عن  الذات كالبٍمستول تقدير 

العينة اب٤ستهدفة، كالبٍ تتشكل من طالبات جزء من كما تبرز أبٮية ىذه الدراسة من خلبؿ   ،كادبٲي للطلببالأك 

كالاعتناء بهن  ،رعايتهن م يستدعياب٤ستقبلية، الأمر الذ كثركتو ،اب٤درسياب٤رحلة الثانوية كاللببٌ بٲثلن ب٬بة المجتمع 

ب٩ا يتيح ب٥ذه الفئة حياة فاعلة،  كالأخصائيبْ ليتكفلوا بدراسة مشكلبتهن، كأساليب علبجها ،ثبْمن قبل الباح

 انفعاليان، اجتماعيان،كخالية من القلق كالتوتر غبّ اب٤برر، فيساعدىم ذلك على بٙقيق مستويات ب٭و أفضل 

 .كأكادبٲيان 

  الأبٮية التطبيقية 

بناء برنامج معربُ سلوكي يتضمن أساليب علبجية تستند إبٔ خلبصة الدراسات السابقة من ب٘ارب، كخبرات  

إكلينيكية للكثبّ من الباحثبْ، منها إعادة الصياغة اب٤عرفية للؤفكار كإعادة تنظيم حديث الذات، كالعلبج 

خاص  إسلبمية بوجوتقنيات معرفية  استخداـ .بالتخيل كأساليب معرفية، كالعلبج بالتعريض كأسلوب سلوكي

فهو يدخل كالإسلبمي، كونو يستخدـ لأكؿ مرة بُ علبج رفع تقدير الذات بُ الوطن العربي  ،يعد إضافة علمية

بُ  الأخصائيبْ النفسبْتشجيع ك ،تساىم بُ دفع الدراسة أفكما ب٥ذه   اب٤عربُ.ضمن التطورات اب٢ديثة بُ العلبج 

، كفنٌياتو العلبجية كاسبَاتيجيات فعالة كعملية بُ من منظور إسلبمي اب٤عربُ السلوكيالعلبج لاستخداـ ماليزيا 

 .العيادات النفسية، كاب٤دارس كمراكز الإرشاد البَبوم

 دراسة حدود ال   1.7   

: لأجل تطبيق ىذه الدراسة بً اختيار ب٦اؿ بشرم بٛثل بُ ب٦موعة من طالبات )الصف السابع  اب٢دكد البشرية

 ماليزيا كتراجامڤ‌طالبة( باب٤درسة العربية اب٢ديثة بُ 30  كالثامن كالتاسع كالبالغ عددىن
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  الفصل الاكؿ من السنة الدراسية 2018 – 2017الدراسي  الفصلاجرم ىذا البحث خلبؿ  : اب٢دكد الزمنية

 اليزيا .  بٗ  كتراجامڤ  اب٤درسة العربية اب٢ديثة بُ  :اب٢دكد اب٤كانية

    دراسةالمصطلحات     1.1

 من اب٤نظور الإسلبمي  الإرشاد اب٤عربُ .1

أىلاى يػىعٍلىمي مىنٍ ﴿قاؿ تعابٔ كىو يعلم من خلق  الإنساف،ىو الإرشاد الذم يقوـ على أف الله سبحانو كتعابٔ خلق 

كاب٤رشد يتناكؿ مع  كالعميل.كىي عملية يشبَؾ فيها اب٤رشد  (14سورة اب٤لك آية ) ﴾خىلىقى كىىيوى اللمطًيفي اب٣ىٍبًبّي 

كيشبَكاف معان بُ عميلة تعلم كاكتساب اب٘اىات كقيم )حامد  كالاستبصار،العميل موضوع الاعبَاؼ كالتوبة 

تيعرؼ الباحثة إجرائيان : بأنو برنامج ب٨طط بُ ضو أسس علمية لتقدبٙ  اب٣دمات  (.358 ،ص ،2005 ،زىراف

العينة التجريبية على اكتساب عدد من اب٤عارؼ يعتمد على معرفة الفرد الإرشادية بٝاعيان بهدؼ مساعدة أفراد 

  لنفسو، كلربو، كعلبقتو مع الآخرين .

 تقدير الذات  . 1

اب٘اىات الفرد  عليو كيتضمنتقيم يضعو الفرد لنفسو كيعمل على ا﵀افظة أنو: ( على 1967)عرفو كوبر ب٠يث 

ككفؤ، أم تقدير الذات  ،كناجح ،كقادر مهمٌ ح كذلك مدل اعتقاد الفرد بأنو الإبٯابية أك السلبية ب٫و ذاتو، يوض

، كىي خبرات كمعتقداتو نفسو،حكم الفرد على  كما أنو يعبر عن  الشخصيةىو، حكم الفرد على درجة كفاءتو 

 كيعرفو .(Coopersmith,  1967) قارير اللفظية كالسلوكية الظاىرةذاتيو ينقلها الفرد إبٔ الآخرين عن طريق الت
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زيلر  عرفوكاب٤وجبة ب٫و نفسو.  السالبة،بأنو اب٘اىات الفرد الشاملة ( 104ص، ،Resenberg،1961)ركزنبرغ 

(Ziller et all,،1967 ) خلبؿ الإطار الاجتماعي للفرد كيتطور من ،بأنو تقيم ينشأ.  

 يتمثل بُك ، اب٘اىو ب٫وىاك  ، نفسورة الفرد عن ىو فك‌البحث اىذ  إجرائينا بُ تقدير الذات كيعرؼ          

عطيها تىو درجة التقييم البٍ ك ، معينة ب٘علو يتأقلم مع متطلبات اب٢ياة قدرات ك  ،انتماء الفرد الذم لديو إمكانيات

 . كالبٍ يتم قياسها بٗقياس تقدير الذات ىل ىي عالية أك منخفضة الذاته الطالبة 

ذلك خلبؿ حكم الفرد تقدير الذات ىو درجة كفاءة الشخص، ك من خلبؿ ما سبق ذكره بٲكن القوؿ بأف      

معتقداتو، كىو أيضان الاب٘اىات البٍ يكونها من خلبؿ خبرتو الذاتيو، كينقلو إبٔ الآخرين بأساليب على نفسو، أك 

 تعببّية ب٨تلفة . 

 

 

 

 


