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 الفصل الثالث

 لدراسة منهجية ا

 الإجراءات الدنهجية للدراسة الديدانية

 مقدمة   1.2 

لدل الذات  بُ علبج تدب٘ مستول تقدير من اب٤نظور الإسلبمي يتناكؿ البحث اب٢ابٕ أثر البرنامج اب٤عربُ السلوكي

 تقنياتو،فيما بٱص فاعلية ىذا البرنامج ك  أسئلة  من طالبات اب٤درسة العربية اب٢ديثة بٗاليزيا، كقد بً كضع عدة عينة

قامت الباحثة بعدة إجراءات  .بُ الدراسات السابقة عنهابالاعتماد على اب١وانب النظرية للمشكلة كما جاء 

ية من بٙديد اب٤نهج اب٤ستخدـ، بٍ الكيفية البٍ بً بها اختيار العينة أبُ ىذا الفصل، بد البٍ ضمنتهامنهجية 

اس اب٤ستخدـ بُ قياس مستول تقدير الذات كخصائصو الاجتماعية كالنفسية كالأكادبٲية، كخصائصها، كاب٤قي

بٍ الأسلوب الإحصائي اب٤تبع بُ  ،ه النظرم كتقنياتو كخطوات تطبيقوككصف البرنامج اب٤عربُ السلوكي كإطار 

 .معاب١ة البيانات

   دراسة منهجية ال   1.1

بُ التحقق من أثر البرنامج اب٤عربُ السلوكي اب٤عد لعلبج تدب٘ مستول  ةلتحقيق اب٥دؼ الأساسي للدراسة اب٤تمثل

بٗاليزيا اعتمدت الباحثة على  العاشر باب٤درسة العربية اب٢ديثة كحبٌتقدير الذات لدل طالبات الصف الثامن 

تقدـ  اب١لي بُثر حيث ب٥ذا اب٤نهج الأمن أفضل أنواع الدراسات العلمية كتعد الدراسة التجريبية  .اب٤نهج التجريبي

كراء ظهور الظواىر  بٲكن اكتشافو من الأسباب الكامنةمن اكتشاؼ ما  الطبيعية، فبواسطتو بٛكن الإنسافالعلوـ 
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بٔ أم مدل يؤثر السبب ، كإب٭ا استطاع الإنساف بواسطتو أف يعرؼ إىذا فحسبأثره علي  ، كبٓ يقتصرالطبيعية

 .(2009، الظاىرة اب٤راد دراستها )العساؼ، ب٩ا بٯعل من السهل إحداث أم تغيبّ إصلبحي على بُ النتيجة

الدراسات التجريبية تشخص الظاىرة بصورة علمية دقيقة كبواسطتها  فإف .(2009) د قوؿ الفرماكلعلى حٌ   

. بُ اب٤ناىج البحثية الأخرلاب٢اؿ ـ بٗعرفة أثر السبب على النتيجة لا على طريقة الاستنتاج كما ىو ز بٲكن اب١

 .أكبرة اب٤نهج الوحيد الذم يتم فيو ضبط اب٤تغبّات اب٣ارجية ذات الأثر بُ اب٤تغبّ التابع بدقٌ  وذلك فإنإضافة إبٔ 

تغبّ ما بُ الواقع  اب٤تغبّ التجريبي كملبحظة  الذم يعمل علىالدراسة اب٤نهج التجريبي،  بُ ىذه اتبعت الباحثة    

للتأكد من عدـ كجود عوامل أخرل غبّ اب٤تغبّ  ،ىذا التغبّ، كما يلزمو ضبط إجراءات التجربةنتائج كآثار 

، كيضبط قلٌ ففي ىذه الطريقة يعابِ الباحث متغبّان مستقلبن كاحدان على الأ ،التجريبي قد أثرت على ىذا الواقع

كب٥ذا بٲكن تعريف  ،اب٤تغبّات التابعةيلبحظ النتيجة على كاحد أك أكثر من بٍ  ،اب٤تعلقة بواب٤تغبّات الأخرل 

تغبّ متعمد كمضبوط للشركط ا﵀ددة للواقع أك للظاىرة موضوع الدراسة كملبحظة ما ينتج ، البحث التجريبي بأنو

تصميم اب٤نهج كفق تصميم  كبً اختيار (.2003)سهيل دياب، الظاىرة عن ىذا التغبّ من آثار بُ ىذا الواقع أك

جريبية كالضابطة قبل المجموعة الت التابع بُبُ ىذا النموذج يقاس أثر اب٤تغبّ   للمجموعبٍ عدمكالب، اس القبليالقي

بٍ تقاس الفركؽ على  ،تعرضها كبعد .معاب١ةأم قبل تعرض اب١ماعة التجريبية لل انتهائها،، كبعد بدء التجربة

 .(81ص،  ،1993، اب٤ستقل )محمدكد من أثر اب٤تغبّ أساس اب٤توسطات، كبٙسب الدلالة الإحصائية للتأ

 ،ص،2012 بلحسيبِ) ،تصميم المجموعة الضابطة حسب بٚصيص عشوائي للؤفراد كاختبارين قبلي كبعدم       

اسم تصميم  عليو أيضان  كيطلق ،أكثر يتكرر ظهوره بُ السياؽ الطبي النفسي العيادم ىذا التصميمك  .(364

 ،ا﵀اكلات العادية العشوائية اب٤ضبوطة، الذم يتيح الفرصة لاختبار مدل فعالية عقار طبي أك علبج نفسي جديد

لأفراد المجموعتبْ التجريبية  ةاب٤عاينة العشوائيعملية . كعليو تتم ضابطةاللمجموعة لأك عدـ تقدبٙ أم علبج 
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بٍ تقدـ اب٤عاب١ة  بٝيع اب٣صائص ا﵀ددة،بُ المجانسة بينهما للتأكد من تكافؤ المجموعتبْ  كالضابطة، بعدىا تتمُّ 

 .التتبيعية  كالتجريبية كالقياسات ،إجراء القياسات البعدية للعينتبْ الضابطة فقط للمجموعة التجريبية، بٍ يتمُّ 

  دراسةمبررات اختيار الدنهج التجريبي لذذه ال 3.3  

كاكتشافها الطريقة العلمية الصحيحة كاب٤وضوعية بُ البحث عن اب٢قيقة  إبٔيعتبر اب٤نهج التجريبي أقرب اب٤ناىج 

كأكثر ما بٲيز البحث التجريبي ىو أنو يسمح للباحث أف يغبّ عن قصد كعلى ب٫و  ،كتفسبّىا كالتحكم فيها

أسلوب التجربة العلمية البٍ ث التجريبي يقوـ أساسان على . إضافة إبٔ أف البح(اب٤ستقل )اب٤تغبّ معينان  منتظم متغبّان 

ول البٍ بٙدث بُ اب٤وقف العلبقات السببية ببْ اب٤تغبّات اب٤ختلفة كالبٍ تتفاعل مع الديناميات أك الق تكشف

إثبات  لأفم  إف البحث التجريبي يسعى لإثبات الفركض عن طريق التجريب،. (1ص،  ،2009، )زكار التجريبي

يسمى بالتصميم التجريبي،  ان لعملية إثبات الفركض كىذا ماالفركض يتطلب تصميمان للتجربة أك بٚطيطان دقيق

الدراسة اب٢الية على اب٤نهج التجريبي/ الإرشادم بُ تنػاكؿ  كتعتمد، التصميم التجريبي أشكالان متعددةكيتخذ 

 متغبّات :التابٕقق من مدل صحتها كفقان للتصميم التجريبي البٍ تسعى الباحثة للتح للؤسئلةاب٤تغيػرات كفقػان 

. كبٲكن بٛثيل تقدير الذات متغبّات تابعة .الإسلبميادم اب٤عربُ السلوكي من اب٤نظور البرنامج الإرشمستقلة: 

 :بٌالتصميم التجريبي للدراسة كما يأ

 اب٤تغبّات : 3.1اب١دكؿ 

 الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية عناصر التجربة

      القبلي القياس

    الإسلبمي الإرشادم البرنامج

     البعدم القياس
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  دراسةال لرتمع   3.4 

، اب٢ديثة  بٗاليزيا العاب٤ية التاسع كالعاشر(  باب٤درسة العربيةدراسة من طالبات )الصف الثامن ك يتكوف ب٦تمع ال

تقدـ منهج اللغة العربية  البٍ بُ ماليزياالدكلية الرائدة  اب٤دارساب٤درسة العربية العاب٤ية اب٢ديثة ىي كاحدة من ك 

ب٭ت عربية دكلية ك  بوصفها مدرسة  ،2007أنشئت عاـ كقد اب٤خصب مع اب٤ناىج الدكلية بأكثر من ثلبث لغات 

 ،ب٤اليزياالعاصمة الإدارية  كتراجامڤبُ من بٝيع أب٫اء العابٓ تقع  العاـ لتضم طلببان لتصبح إحدل مؤسسات التعليم 

 جنسية بالإضافة إبٔ أف اب٤علمبْ الدكليبْ اب٤ؤىلبْ تأىيلبن  30أكثر من  وفبٲثلكطالبة طالب  1700 أكثر من كبٚدـ

على رفع مهارات معرفتهم مع تشجيع الطلبب على الاستكشاؼ كالتفوؽ  وفجنسية يعمل 15من أكثر من  عاليان 

بالإضافة إبٔ ك للغة الإب٪ليزية، بالها الرياضيات كعلوـ كالكمبيوتر، تقوـ اب٤درسة بتدريس اب٤واد العلمية، البٍ بٛثك 

 باللغة كبُ الوقت نفسو فإف اللغة العربية كالعلوـ الإسلبمية كالاجتماعية لا تزاؿ ،اللغة الإب٪ليزية كمادة مستقلة

اب٥وية الإسلبمية اب٢فاظ على  هاكبهذه الطريقة بٲكن ،العربية كذلك لتجمع ببْ لغة القرآف كلغة العلم اب٢ديث

اب٤ؤسسات التعليمة من أفضل  ديثةتعتبر اب٤درسة العربية اب٢ حيث الأخلبقي للطلبب كتأخذ بعبْ الاعتبار اب١انب

الكفاءات  كبٯذب التدريس كطرؽ ،اب٤ناىج عن ما ىو أفضل كأحدث بُ ما بٱصٌ  بُ كوالاب٤بور فهي تبحث دائمان 

 واالتميز كما بٲكن ب٣ربٯي اب٤درسة أف يكملبُ  ىاعلى بٙقيق شعار  ىامن شأنها أف تساعدالأكادبٲية كالإدارية البٍ 

برنامج الر وفتحيث واد العلمية بُ اب٤اللغة الإب٪ليزية أك تطوير بُ أخذ دكرات  بُدكف اب٢اجة  اب١امعي متعليمه

للطلبب باب١لوس  أخر خيار أيضان  يوجد كما اب٤ناسب يالصف التأىيلإبٔ مرحلة الركضة ميز من اب٤تعليمي ال

ب١امعات بُ با لتحاؽالا من بٛكنهم الشهادة الدكلية البٍ أم IGCSEالثانوية العامة اليمنية أك كامبريدج للشهادة 

 .  بٝيع أب٫اء العابٓ

 :من أبٮها لبعض اب٤برراتبٙديدان ن ىذه الصفوؼ لعدة أسباب علمية ك م بحثكاختارت الباحثة عينة ال
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بداية ب٤رحلة  ىذه الفبَة من مراحل التعليم بُ بٙديد ملبمح اب٤ستقبل العلمي كاب٤هبِ باعتبارىاأبٮية  .1

أنها فبَة تكثر فيها الصراعات النفسية البٍ يعاب٘ منها اب٤راىق كالبٍ تؤدم بدكرىا إبٔ  .التخصص الأكادبٲي

كالبحث  ،ستقلبؿ كالتحرر من القيوداب٤شكلبت، كما تعد الفبَة البٍ بٯاىد فيها اب٤راىق من أجل الا ظهػور

كلذلك فإف الاىتماـ بهذه  كابٚاذ القرارات، ،عن الأمن كالبَدد كاب٢بّة، كما أنها مرحلة الاىتمامات العميقة

 .كاجتماعيان ملحان  ،الفبَة يعد مطلبان دينيان كإنسانيان 

 وعلػى امػتلبؾ أدكات كآليات تنمية طاقاتأنها الفبَة اب٤ثلى البٍ بٲكن استغلبب٥ا إرشاديان ب٤ساعدة اب٤راىق  .1

 ،على اب٤واقف ؾ يعد القوة الذاتية البٍ تسيطر، كىذا الامػتلببنفسو وحيات كتغيبّ أسلوب ،كقدراتو، كتعديل

كيهدد  ،ما يهدد شخصية اب٤راىق كلٌ  كالأحداث كاب٤شكلبت، كيعد بٗثابة اب٢صانة النفسية البٍ تقف أماـ

أجل ىذه الأسباب العلمية كالنفسية كالاجتماعية قررت الباحثة تسليط الأضواء بٛاسكها كفعاليتها كمن 

 .العمريةعلى ىذه الفئة 

 الدراسة  عينة  3.5

الباحثة على  بٙصلت ككاضح  بعد أف بً التعرؼ على المجتمع الأصلي ب٥ذه الدراسة من قبل الباحثة بقدر كاؼو 

كىي اختيار عينة  اب٣طوة التاليةالانتقاؿ إبٔ  بًم  قائمة كاملة كدقيقة ب١ميع مفردات ىذا المجتمع، بٍ بعد ذلك

 :الآتيةللخطوات  الدراسة كفقان 

     على طالبات الصف الثامن كالتاسع بٍ   ( Rosenberg) الذات لركزنبرغبتطبيق مقياس تقدير  القياـ. 1

 (2018-2017) للفصل الدراسي  ،( طالبة100كالبالغ عددىن )  باب٤درسة العربية اب٢ديثة بٗاليزياالعاشر 

. بٍ ضور كإشراؼ الباحثة ك بشكل بٝاعيفصل على حدة بٕ لكلٌ  ،عاـ 16-14تبَاكح أعمارىنٌ ما ببْ  ك 

 )ملحق،أ( الذاتالطالبات اللببٌ حصلن على درجات متدنية بُ مستول تقدير  اب٤قياس كاختياربٙليل 
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 قامت، كىي عبارة عن ب٦موعة من الأفراد مأخوذة من المجتمع الذم عينة بالطريقة العشوائية البسيطةال اختيار .1

، عاقلالعينة )يصبح عضوان بُ ىذه لكي  ،فرد فيو نفس الفرصة اب٤تاحة لغبّه لكلٌ  كافحيث   بدراستو،الباحثة 

بٍ خلط الأرقاـ جيدان حبٌ لا بٲكن  ،كذلك بِعطاء كل فرد من أفراد ب٦تمع الدراسة رقمان  ،(222ص،  ،1988

تسلسلها أك معرفتها، كمن بٍ سحب أرقاـ بعدد حجم العينة اب٤راد تطبيق الدراسة عليها بصفتها عينة ب٩ثلة 

 .لمجتمع البحث

  دراسة الفي تصميم تجربة  الطريقة الدستخدمة   3.6 

عبارة عن ب٦موعتبْ متكافئتبْ،  اب٤تكافئة، كىياب٤يداب٘ طريقة المجموعات  البحث االباحثة بُ إجراء ىذ اتبعت

لمجموعتبْ اختبار قبلي، اختبار على االأكبٔ ب٘ريبية كالثانية ضابطة، يتم اختيار أفراد كل ب٦موعة عشوائيًّا، لإجراء 

كبٙجب التجربة عن المجموعة الثانية، كبعد  )البرنامج الإرشادم( كبٚضع المجموعة الأكبٔ لتجربة اب٤تغبّ اب٤ستقل

)عاقل،  نهاية مدة التجربة بٯرل اختبار بعدم للمجموعتبْ؛ بهدؼ معرفة أثر التجربة على المجموعة الأكبٔ

بٓ بٚضع لأم الباحثة بُ ىذه الدراسة باختيار ب٦موعتبْ ب٘ريبيتبْ، الأكبٔ المجموعة الضابطة  قامت (.1988

  بٙتلإرشاد اب٤عربُ السلوكي بتقنيات إسلبمية  تلقت ا البٍ ك كالمجموعة الثانية المجموعة التجريبية برنامج إرشادم 

الطبيعية الأخرل بُ ظركفها  تالعامل التجريبي  )الإرشاد اب٤عربُ من منظور إسلبمي( على المجموعة التجريبية  كترك

، كيشبَط أف تكوف موعة التجريبية بالعامل التجريبيناب٘ان عن تأثر المج كبذلك يكوف الفرؽالإرشاد اب٤عربُ السلوكي 

، أما من الناحية طالبة 30وعة التجريبية كالضابطة المجموعات متكافئة من حيث العدد، بٕيث يكوف كل من المجم

-14)  سن ربات كىي منمتقافهنٌ  ، أما من الناحية العمرية  اب٤رحلة الثانويةالعينيتبْ تنتمياف إبٔ تاالعلمية فكل

من بٍ التجريبية ك  اب٤ستول الاقتصادم للتأكد من التكافؤ ببْ المجموعات استمارةالباحثة بتطبيق قامت (. 16

 .عرض البرنامج الارشادم على اب٤شاركات ب٤عرفة مدل استعدادىن للمشاركة
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 العينة التجريبية    3.7   

الذات كالبالغ عددىن حصلن على درجات منخفضة بُ مقياس تقدير  فاللببٌ البحثقامت الباحثة بتقسيم عينة 

اب٤شاركات ليصبح عدد لذلك بً استبعادىن  ، ( منهن رفضن اب٤شاركة بُ البرنامج الإرشادم10عدد )( طالبة 40)

عشوائي باستخداـ  البسيطة كبٚصيصبً توزيعهن )بالطريقة العشوائية  ثانوية.طالبة  (30) ىيبُ صورتها النهائية 

 :القرعة( على ب٦موعتبْ

 .طالبة (15)بٚضع للئرشاد اب٤عربُ السلوكي كقوامها بٓ البٍ كىي ب٦موعة ضابطة   .1

قبل تطبيق .( طالبة15قوامها )ك  للئرشاد اب٤عربُ السلوكي من منظور إسلبمي تب٦موعة ب٘ريبية خضع  .1

ذلك أف اعتماد اب٤نهج التجريبي  من ب٘انس المجموعتبْ التجريبية كالضابطة، التأكد بًالبرنامج الإرشادم 

بُ بٝيع اب٤تغبّات عدا اب٤تغبّ  تاف، أم التأكد من أنهما متشابهالدراسةيق التكافؤ ببْ ب٦موعبٍ يتطلب بٙق

  الآتية : بْ بُ اب٤تغبّاتالمجانسة ببْ المجموعت  تٍ اب٢الية بٛم الدراسة أثره )اب٤تغبّ اب٤ستقل(، كبُ  اب٤راد قياس

 .الذاتمستول تقدير  .1

  (16-14)تبَاكح أعمار عينة المجموعة التجريبية الزمبِ العمر  .1

 .فقطعينة الدراسة من نفس اب١نس أم من الإناث  اب١نس تتكوف .3

 .الثانويةاب٤رحلة التعليمية ركعي بُ أفراد العينة أف تكوف كلها من مرحلة دراسية كاحدة كىي اب٤رحلة  .1

 لاب٤ستو  بتطبيق مقياسالباحثة  قامتكللتأكد من ذلك  ،اب٤ستول الاقتصادم كالاجتماعي للؤسرة .1

  .(1988الكربٙ ) إعداد عبد كالاجتماعي منالاقتصادم 

 .()مسلماتأفراد العينة  الثقافية بٝيعاب٣لفية  .6
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 دراسة ال متغيرات   3.8 

  :على اب٤تغبّات التالية الدراسةشتمل ت

 : البرنامج الإرشاد اب٤عربُ السلوكي من اب٤نظور الإسلبمي اب٤ستقلاب٤تغبّ  .1

كيتمثل بُ مقدار التحسن الذم يطرأ على أفراد العينة التجريبية بفعل التدخل العلبجي، كما  اب٤تغبّ التابع: .2

 .الذاتتظهره نتائج مقياس تقدير 

  دراسة ال أدوات 4.3

 من أداة، كالبٍ بٛثلت بُ الأدكات الآتية:طبقت الباحثة بُ ىذه الدراسة التجريبية أكثر  

 : لتقدير الذات Rosenberg مقياس ركزنبرغ  .1

ى نتيجة ىذا كمن أجل  اب٢صوؿ عل .(1975كىو مقياس كضعو الدكتور موريس ركزبنبرغ ا﵀امي الكندم ) 

 كمشهوران  شائعان  تقدير الذات كاحبَامها، كيعد ىذا اب٤قياس حوؿ على عشر عبارات تدكر الإبٯابة القياس 

كبٟس  ،وفعبارات سلبية اب٤ضم العبارات بُ ىذا اب٤قياس بٟس اختبارات العلوـ الاجتماعية كتتضمن بُ

منها يؤدم اب١واب الإبٯابي عليها إبٔ تقليل الناتج الكلي للبختبار بُ حبْ  إبٯابية اب٤ضموف أم بٟس

 ،وبة البٍ تبَاكح ببْ )أكافق بشدةتؤدم اب٣مسة الأخرل إبٔ زيادة الناتج،  كلكل عبارة أربعة من الأج

ة بُ ب٥ذا الاختبار على عينة من طلبب اب٤دارس الثانوي كقد بً إجراء الاستبياف الأكبٕكأعارض بشدة( 

إبٔ لغات عدة   (2004) اس من قبل الكاشفطالبا كقد بٛت تربٝة ىذا اب٤قي 5024نيويورؾ تتكوف من 

أما بالنسبة لدلالات ثبات اب٤قياس الأصلي، فقد  ،كالاسبانية ،كالفرنسية كالصينية كالبرتغالية ،كالفارسية

ذا اب٤قياس  لبٍ بً فيها تطبيق ىأظهرت الدراسات نتائج متعددة، حيث أشارت العديد من ىذه الدراسات ا

، أما (0. 78) (2012) يسمينوكدراسة   (0. 87ككاف معامل الثبات  ) (2007) كدراسة نبراس آؿ مراد
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ثبات مقياس  كآخركف لإبٯادقامت ناىد ك  ألفاكركنباخطريقة  ،(0. 86بٗعامل ثبات ) (2014)دراسة سهاـ 

، كقد ( فقرات10)فقراتو ، كذلك بٕساب معامل ألفاكركنباخ لفقرات اب٤قياس البالغ عدد تقدير الذات أيضان 

لو مستول جيد من الثبات، كىي دالة عند)  على أف اب٤قياس (، كىي قيمة تدؿٌ  0,675بلغت قيمة ألفا ) 

  (، ىذا ب٩ا دفع الباحثة لاستخداـ كتطبيق اب٤قياس ب٥ذه الدراسة 0,05

( 9،6،4،3،1)ىي كأرقامها  ،ابٯابيةفقرات  شارة، بٟسالإ( فقرات كما سبقت 10)من كيتألف اب٤قياس     

( كفيما يتعلق بٕساب الدرجات فإنها بٛنح كفق سلم تنازبٕ رباعي التدرج 10،8،7،5،2سلبية أرقامها ) كبٟس

  ة.كاحدكالدرجة الدنيا ىي  ،( درجة40( كبالتابٕ فإف الدرجة العظمى للمقياس تبلغ )3،2،1،4)

  :للؤسرةاستمارة اب٤ستول الاقتصادم كالاجتماعي  . 1

الكربٙ  إعداد عبد كالاجتماعي منطبيق مقياس اب٤ستول الاقتصادم ت بًاب١انب من ىذا  لتأكدمن أجل اك  

 الدراسية،تاريخ اب٤يلبد، السنة  ،بيانات خاصة بالطالب تتضمن ىذه الاستمارة على كبٙتوم ،(1988)

 بػ:تتعلق بيانات حوؿ الأسرة ك  اب١نس، كمكاف الإقامة

    .اب٤ستول التعليمي للؤب كالأـ . أ

 .مهنة الأب كالأـ بالتفصيل كجهة التوظيف . ب

  .دخل الأسرة . ج

  .عدد أفراد الأسرة . د

 .نوع السكن كمواصفاتو بٗا بُ ذلك عدد الغرؼ . ق

 .ب٩تلكات الأسرة نوعها كعددىا . ك

 .كالسنوية للؤسرة ،الأسبوعية مكاف قضاء العطل . ز
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 .(2011(عبد الكربٙ قريشي، اب٤ذكور بُ دراسة بلحسيبِ  ،بٝع اب٤عطيات كتعميمها حسب درجات ب٧ددة بًك 

الدراسة، كتبعا للبحث النفسي، كبٝع اب٤علومات عن أفراد المجموعتبْ  تقتضيوبً استخداـ ىذه الاستمارة كفقا ب٤ا ك 

بٱص متغبّ اب٤ستول الاقتصادم الاجتماعي للؤسرة،   الأفراد فيماالتجريبية كالضابطة بهدؼ التأكد من ب٘انس 

 )ملحق،ب(. جكما ىو مببْ بُ كصف عينة البرنام

 اختيار مقياس تقدير الذات  مبررات 3.10  

و بُ تطبقي الباحثة باختيار ىذا اب٤قياس نسبة ب٤لبءمتو ب٤وضوع الدراسة كعينة الدراسة إضافة إبٔ أنو بًٌ  قامتلقد 

 .(2014)سهاـ كدراسة  (2007) ، كنذكر منها على سبيل اب٤ثاؿ دراسة نبراسبيئة عربية كإسلبمية مشابهة

  مقابلات إجراء 3.11  

تكوف ببْ الباحث كببْ شخص أك أشخاص آخرين، بغرض التوصل كىي عبارة عن ب٧ادثة أك حوار موجهة،   
إبٔ معلومات تعكس حقائق أك  مواقف ب٧ددة، بٰتاج الباحث للوصوؿ إليها بُ ضوء أىداؼ بٕثو. كتعتبر اب٤قابلة 

اعتمدت الباحثة ب٭ط اب٤قابلة النموذجية، حيث  (.2015الأسئلة البٍ يطلب الإجابة عليها )الكرداب٘، ب٦موعة من
 الباحثة قامت (.2015بٰدد الباحث السمات أك اب٣صائص البٍ يريدىا بُ عينة الدراسة لإجراء اب٤قابلة )ا﵀سن،

كيببْ اب١دكؿ رقم  البحث.ىذا باختيار اب٤شاركبْ بهذه الطريقة كفقان للغرض الذم تسعى لتحقيقو من خلبؿ 
   .اب٤قابلة(، اب٤شاركبْ من عينة الدراسة، كأكلياء الأمور بُ 4.14)

  .ثلبثة طالبات( كعددىنٌ التجريبية )العينة    .3

.(التجريبية، كعددىم ثلبثة )العينةأكلياء أمور الطالبات    .4

 الأساليب الإحصائية   3.12

البيانات كاب٤علومات  بٙليلاسب ك الأساليب الإحصائية البٍ تتن استخدمت الباحثة بُ ىذه الدراسة عددان من 

 :كالبٍ تستند إبٔ اب٤عادلات كالطرؽ الإحصائية التالية ىذا البحث  المجمعة بُ
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لذلك  ( للعينتبْ التجريبية كالضابطة، كىو الاختبار الذم يناسب توزيع الفرؽ ببْ متوسطبtْاختبار ) .1

فيما  فركؽ ببْ العينة التجريبية، كالعينة الضابطةلكشف عن البا البحث ا( بُ ىذtلنا اختبار )يسمح 

 .)ملحق،ك(اب٤تغبّ اب٤ستقل  ربُ السلوكي من اب٤نظور الإسلبميالإرشاد اب٤ع بٱصٌ 

 استعمالان ك  رتباط شيوعان الا معاملبتكثر أيعتبر معامل ارتباط ببّسوف من  رتباط لببّسوفالامعامل  .1

  ،2011، كمحمدالطوؿ كالوزف )سامي  أك كالتحصيل مثلبن  ء، كالذكامتصلبن  عندما يكوف كلب اب٤تغبّين كميان 

  (.173ص

 تابعة بُىو أسلوب إحصائي يتعامل مع عدة متغبّات   MANOVA  التباين اب٤تعدداختبار بٙليل  .3

 من يتمٌ  طرؽ التبايناب٤تعدد ىو نوع من  على أف التحليل التبايبِ. (1991حطب،  )أبوحد اكقت ك 

يستخدـ التحليل ك  (،Gardnar، 1111)على عدد من اب٤تغبّات خلبلو تقيم تأثبّ عامل، أك عدة عوامل 

  :التباين اب٤تعدد بُ عدة حالات

 استخداـ اختبار إحصائي كليبُ  كيرغب الباحث ،تابعة مبَابطةمتغبّات  ىناؾ عدةعندما تكوف  . أ

 .ةحد كلبن على عدة اختباراتكاحد على ىذه المجموعة من اب٤تغبّات بدلان من استخداـ 

 التابعة بُاب٤تغبّات  من على ب٦موعةاب٤ستقلة  اب٤تغبّات تؤثر فيها الكيفية البٍبُ حالة فحص . ب

 .كاحد كقت

 Rencher (2002.) ،من متغبّ تابع كاحد فقط ب٘ريبية بدلان تابعة على كحدة  عدة متغبّات قياس . ج

 مستول علىللؤسرة  يماب٤ستول التعل من التحليل الإحصائي ب٤عرفة مدل تأثبّالنوع ىذا  استخدـ

    ببْ متغبّينككلببٮا ، تقدير الذات
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 السلوكيالبرنامج الإرشاد الدعرفي  3.13  

اب٤راد منها بٙقيق أىداؼ  من الأدكات الأساسية بُ ىذه الدراسة بُ السلوكي اب٤عدٌ يعد البرنامج العلبجي اب٤عر 

البٍ من خلبب٥ا   (1111) اب٤عرفية السلوكية لبيك التفسبّات النظريةبرنامج ب٨طط، منظم يستند على  الدراسة كىو

كاب٤مارسات كالأنشطة اليومية بهدؼ بٚفيض القلق  ىذا البرنامج ب٦موعة من اب٣برات بً بٙديد فنياتو، كيتضمن

كالضيق الذم يرجع إبٔ تدب٘ بُ مستول تقدير الذات، كما يهدؼ إبٔ تدعيم اب٤شاركة الفعالة لأفراد المجموعة بُ 

 .ة معاناتهمب٨تلف اب٤واقف الاجتماعية البٍ تشكل بؤر 

 أهمية البرنامج   3.13.1

تأبٌ أبٮية البرنامج الإرشادم من أبٮية العلبج اب٤عربُ السلوكي، الذم يعتبر أسلوبان فاعلبن بُ رفع مستول تقدير 

لعلبج مرضى  بيك(العلبج اب٤عربُ السلوكي ىو الأسلوب كالتقنيات البٍ قاـ بتطبيقها ) الذات. علمان بأفٌ 

ناجحان للكثبّ من الأمراض كالاضطرابات النفسية. كما تتضح أبٮية ىذا البرنامج بُ   يعتبر أسلوبان  كىوالاكتئاب 

كونو يشتمل على مادة علبجية لمجموعة من الأفراد كعلبج بٝاعي، كىو ما يسمح باقتصاد اب١هد، كما أف قصر 

 علبجيان  ب٘اىان إالعلبج اب٤عربُ السلوكي يعتبر ك  ،مقارنة مع الأساليب العلبجية الأخرل مدتو الزمنية يعد مكسبان 

كالعلبج السلوكي بٗا يضمو من فنيات، كما  ،يعمل على الدمج ببْ العلبج اب٤عربُ بتقنياتو اب٤تعددة نسبيان  حديثان 

، كسلوكيان  كانفعاليان  يعمد إبٔ التعامل مع الاضطرابات اب٤ختلفة من منظور ثلبثي الأبعاد. إذ يتعامل معها معرفيان 

 .العديد من الفنيات السلوكية مستخدمان 
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 البرنامج أىداف 3.13.2  

إكساب اب٤شاركبْ مفهوـ تقدير الذات كآليات بناء تقدير الذات الداخلي كمهارات  الأىداؼ العامة للبرنامج

كيسهم بُ تنمية تقبلو لذاتو كللآخرين  ،الثقة بالنفس بٗا يساىم بُ بناء التوافق الداخلي كاب٣ارجي للمشارؾ

كبٲنحو آليات النجاح كإدارة الذات كالبرنامج اب٢ابٕ يهدؼ إبٔ علبج تدب٘ مستول تقدير  ،بو ا﵀يطكللسياؽ 

الذات لدل عينة من طالبات اب٤رحلة الثانوية مرتفعات الدرجات على مقياس تقدير الذات، كيتأتى ذلك من 

 :خلبؿ

 .حيز التفكبّ كإخراجها إبٔقبة الذاتية للؤفكار كالتخيلبت السلبية، تدريبهنٌ على اب٤را .1

 .دحض كتفنيد أب٭اط التفكبّ غبّ الفعالة كإحلبؿ أفكار أخرل أكثر كاقعية .1

أثناء مواقف التفاعل الاجتماعي، كبٚفيض التوقعات السلبية اب٤تعلقة بتقييمات بُ تعديل صورة الذات  .3

  .الآخرين

 .دكر أساسي فيو باستخداـ الواجبات اب٤نزلية كأداءتدريبهنٌ على بٙمل مسؤكلياتهن بُ العلبج،  .1

 الأسس التي قام عليها البرنامج الإرشادي   3.13.3 

العملية  مراعاة اب٤سلمات كالأسس كاب٤بادئ الإرشادية البٍ تهتم بعناصربً عند تصميمها البرنامج الإرشادم 

 يالإرشادية كفقنا ب٤ا يل

البٍ تؤثر على شخصيتو كصحتو النفسية  اب٤همةيعتبر مفهوـ الفرد عن نفسو من العوامل    الأسس العامة .1
 . إف بٙقيق الذات عند الإنساف لا يتمٌ الإنساف كتعلموباعتباره من العمليات الإدراكية البٍ تؤثر على سلوؾ 



112 
 

بل يتم بسلوؾ مرف ملبئم للظركؼ بٕيث أف ىذه اب٢اجات بٲكن  ،اب٢يوافبسلوؾ غريزم كما ىو عند 
 (2009) بو فضيلةتعديلها بصفة عامة ليتمكن من تنظيم حياتو كيتكيف مع الظركؼ ا﵀يطة 

 الأخلبقية الأسس  .0
اب٤علومات الإرشادية، كسرية  لعلبقاتبااب٤تمثلة بُ الالتزاـ  العمل الإرشادمبأخلبقيات الباحثة لقد التزمت 

كالاستفادة من خبرات كبٚصصات زملبء اب٤هنة،  كاب٤سؤكليات اب٤هنية، كالعلبقات اب٤هنية، كالعمل اب٤خلص

 .كالاستشارات اب٤تبادلة، كالالتزاـ بكرامة اب٤هنة

 النفسية الأسس  .4

لبرنامج الإرشادم نظرنا لكوف اب٤رحلة العمرية ما قبل )اب٤راىقة( ب٥ا ب٠اتها اب٤ميزة ا ءرحلة العمرية عند بنااب٤ بً مراعاة

 لقلتغبّات النفسية البٍ تتعبا بً الأخذ بعبْ الاعتبار فيما يتعلقاستعراضو بُ الإطار النظرم، كما كبً  ،سبق البٍ

 .دكر بُ تقدير الذاتب٥ا  الأفراد كالبٍكمراعاة الفركؽ ببْ  ،ذه اب٤رحلة كالسمات الشخصيةبه

 الاجتماعية الأسس . 4

اختيار الباحثة لطريقة الإرشاد اب١ماعي بأساليبو اب٤ختلفة مراعاة ب٥ذا الأساس الاجتماعي الذم أنار الطريق  بًم 

 .لاستخداـ مثل ىذه الطريقة باعتبار السلوؾ الإنساب٘ فردم أك بٝاعي يتأثر باب١ماعة البٍ ينتمي إليها

 تطبيق البرنامج مراحل   3.13.4

 بٲر تطبيق البرنامج باب٤راحل التالية

كىي البٍ يتم من خلبب٥ا التعارؼ، كالتمهيد، كتبادؿ اب٤علومات الشخصية ببْ الباحثة  البدءمرحلة  .1

 .كالمجموعة اب٤ستهدفة، كتقدبٙ الإطار العاـ للبرنامج كأىدافو، كذلك بُ اب١لسة الأكبٔ كالثانية
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. كىي اب٤رحلة اب٤عرفية كالبٍ ىدفت إبٔ تقدبٙ خطة التغلب على مشكلة تقدير الذات من الانتقاؿمرحلة  .1

 .اب٤تدب٘خلبؿ تقدبٙ اب٤فاىيم النظرية كاب٤هارات اب٤عرفية للقضاء على تقدير الذات 

 كب٩ارستها بعد تقدبٙ اب٤فهوـ ،كىي اب٤رحلة السلوكية كىدفها تقدبٙ تلك الإجراءات ة العمل كالبناء.لمرح .3

 .النظرم ب٥ا، كذلك من خلبؿ اب١لسات

 .لإنهاء البرنامج العلبجي ىي اب٤رحلة البٍ تهدؼ إبٔ تلخيص أىداؼ البرنامج كتهيئة اب٤رضىى  مرحلة الإنهاء .1

 الأساليب الإرشادية الدستخدمة في البرنامج3.13.5   

الباحثة باستخدامو بُ الدراسة اب٢الية ب٦موعة من الأساليب كالفنيات  قامتيتضمن البرنامج الإرشادم الذم 

الباحثة باستعراض ىذه الفنيات  كتوضح ،ىا كدب٦ها بشكل تكاملي ب٣دمة أىداؼ البرنامجؤ بً انتقا البٍ الإرشادية

 .كالأساليب الإرشادية موضحة طريقة استخدامها كأصوؿ انتماء كل منها 

 كاب٤ناقشات اب١ماعية ا﵀اضرة   .1

كتأخذ طابع التفاعل  ،النظريات النفسية بُ كلٌ  اب٤همةتعد اب٤ناقشات اب١ماعية من الأساليب الفنية الإرشادية 

كتعليمي تعاكب٘ مشبَؾ يتيح لأعضاء المجموعة الإرشادية فرصة للتعببّ عن  ،اللفظي اب٤نظم بُ موقف إرشادم

. كتعتمد ىذه الفنية على إلقاء قائد المجموعة ﵀اضرة ب٧ددة ا﵀تول ذكاتهم كمشاعرىم كأفكارىم كمشكلبتهم

 ،كاضحة اب٥دؼ، سهلة العبارة مقيدة الزمن، متسلسلة العرض، كيتبادؿ فيها أعضاء المجموعة الإرشادية الأدكار

ا من اب٤عارؼ كالأفكار بهدؼ تغيبّ ك  ،كيتداكلوف الآراء كاب٤ناقشات كتعديل  ،الاب٘اىاتيكتسبوف فيها مزيدن

 .كالعابٓ اب٣ارجي ،كب٫و المجتمع الذم يعيشوف فيو ،كب٫و الآخرين ،كالسلوؾ ب٫و الذات ،كاب٤شاعر ،الأفكار
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يتم طرحها بُ شكل نشاط بٝاعي ك  ،كتتضمن ا﵀اضرة كالنقاش اب١ماعي اب٤شكلبت اب٤شبَكة لأعضاء المجموعة

بٯابي كتبادؿ الأدكار )ب٧اكر  مستمع معلق  متعاطف  معبَض  بأسلوب يستثبّ الأعضاء للمشاركة كالتفاعل الإ

 .(2008الله،  )عبد (مقتنع

  الإرشاد اب١ماعي أسلوب    .1

عدد من اب٤سبَشدين الذين تتشابو مشكلبتهم  عن إرشادف ىذا الأسلوب بُ الإرشاد ىو عبارة أكترم الباحثة 

أك بُ فصل دراسي. كيعد الإرشاد اب١ماعي عملية  ،كاضطراباتهم بُ بٝاعة صغبّة كما بٰدث بُ بٝاعة إرشادية

م اب١ماعة الإرشادية عددان من اب٤سبَشدين، كىي أما طبيعية  تربوية، إذ يقوـ أساسان على موقف تربوم، كتضٌ 

ا أك  ،كجماعة طلبب الصف الدراسي كيقوـ الإرشاد اب١ماعي على  .(1977 زىراف،اب٤رشد )مصطنعة يكونهُّ

 أسس نفسية كاجتماعية أبٮها ما يأبٌ

أبٮية اب٢اجات الثانوية )النفسية( للئنساف بوصفوً كائنان اجتماعيان لذلك ينبغي إشباعها بُ إطار . أ

، شعور بالانتماء كاب٤سؤكلية )صابّاجتماعي كاب٢اجة للؤمن كالنجاح كالاعبَاؼ كالتقدير كاب٤كانة كال

 .(25ص،  ،1985

تعتمد اب٢ياة بُ العصر اب٢اضر على العمل بُ بٝاعات .أبٮية اب٤عايبّ الاجتماعية بُ بٙديد سلوؾ الفرد. ب

 اجتماعية مقبولة كاكتساب مهارات التعامل مع اب١ماعة كتتطلب ب٩ارسة أساليب

الباحثة باتباع ىذا الأسلوب باعتباره  قامت .رشادالإيعد بٙقيق التوافق الاجتماعي ىدفان من أىداؼ . ت

 . تطبيقو بُ اب٢جر الدراسية باب٤درسةبً ك  ،كيناسب طبيعة البحث اب٢ابٕ ،مع عينة الدراسة أسلوبان يتوافق

 : التمثيلية النفسية ( كتتضمن )دراما(  )السيكولتمثيل النفسي اب٤سرحي ا  . 4 
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 .اب٤رشدالتفسبّ من  –اب٤تفرجوف  –مناقشة الأحداث –التمثيل  –الإخراج  –توزيع الأدكار  –تأليف اب٤واقف 

، حيث تعرض من خلبؿ التمثيليات النفسية ساليب بُ الإرشاد النفسي اب١ماعييعد ىذا الأسلوب من أشهر الأ

تصل إبٔ نهاية تكوف ىي اب٢ل  حبٌنطقي منها اب٤سبَشدكف ضمن تسلسل م بالبٍ يعاب٘مشكلبت انفعالية شبيهة 

كما بٲكن أف يعرض تصوير بٛثلي مسرحي ب٤شكلبت   السوية.العلمي لتلك اب٤شكلة بصورة كاقعية بُ حياة الناس 

عابٕ التلقائي بٝاعي يتيح فرصة التنفيس الانف بُ موقف حرٌ  كيعبركف عنها بشكل ،ها اب٤سبَشدكفنفسية يعاب٘ من

 .(160ص،  ،2003  ،لزعبي)ا كالاستبصار الذابٌ

 يالإرشادتقنيات البرنامج    3.14

 بٰتول البرنامج الإرشادم اب٤عربُ على تقنيات عدة كىي: 

 أكلان: التقنيات اب٤عرفية كتضم :

ييقصد باب٤راقبة الذاتية بُ العلبج اب٤عربُ    The Technique of Self-Monitoring اب٤راقبة الذابٌ تقنية .3
بُ مفكرة، أك ب٭اذج معدة مسبقان من اب٤عابِ كفقان  ب٤ريض بٗلبحظة كتسجيل ما يقوـ بوالسلوكي، قياـ ا

لطبيعة مشكلة اب٤ريض. كبٰرص اب٤عابِ على البدء بُ استخداـ اب٤راقبة الذاتية بأسرع كقت ب٩كن، خلبؿ 
صياغة مشكلة  عادةلكي يتمكن من التعرؼ على مشكلة اب٤ريض بشكل يسمح لو بِ ،عملية التقوبٙ

كيطلب اب٤عابِ من اب٤ريض تعبئة ىذه  كالاستمرار بُ استخدامها؛ ب٤تابعة العملية العلبجية ،اب٤ريض
تسبب القلق كاب٣وؼ، كالأعراض اب١سدية كالأفكار البٍ  الاستمارة بتسجيل كقت كمصدر اب٤واقف البٍ

ليصف كيف يواجو   ،100  -صفر من يتدرج  يضنا أف يقوـ بتقييم قلقو بٗقياسصاحبتو. كمن اب٤مكن أ
اب٤وقف. بالإضافة إبٔ ذلك فإف اب٤راقبة الذاتية تؤدم بُ الغالب إبٔ اب٬فاض معدؿ تكرار السلوكيات غبّ 
اب٤رغوب فيها لدل اب٤ريض، كتقدـ أدلة بٙد من ميل اب٤ريض إبٔ تذكر فشلو بدلان من تذكر ب٪احاتو، 

كذلك من خلبؿ  ،بهذه التقنية بالاستعانةالباحثة قامت  الدراسة كبُ ىذه .(118، ص ،2000 ،)ا﵀ارب
لكل طالبة منذ اب١لسة الأكبٔ كملحق أك ملف لتسجيل كقت كمصدر اب٤واقف البٍ تسبب  اإعطائه
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، كالأعراض اب١سدية كالأفكار البٍ تصاحبها كمناقشتها بُ عدـ تقدير الذات كالنظرة الدكنيةالشعور ب
. كتعد ىذه الوسيلة كسيلة مقبولة ككيفية علبجها كالتخلص منها سهاساجلسة للوقوؼ على أ بداية كلٌ 

كتتناقص السلوكيات غبّ اب٤قبولة عندما  ،السلوكيات اب٤رغوب فيها لأنها تزيدبُ الإرشاد السلوكي  بٛامان 
 . (114 ،ص ،2001عوض، )رئيفة  يتم مراقبتها

، كأكثرىا تقنيات العلبج اب٤عربُ شيوعان كيعدٌ من أكثر  Socratic Technique  :لسقراطيا اب٢وار .4
كليس ىناؾ شكل  (Guided Discovery) أيضا الاكتشاؼ اب٤وجو كيسمىبُ طرح الأسئلة  استخدامان 

بديل ذلك بٯب على اب٤عابِ أف يعتمد على خبرتو ك أك تنسيق ب٧دد أك بركتوكوؿ خاص بهذا الأسلوب، 
 ة كظيفيان ا﵀تمل أف تكشف عن أب٭اط الأفكار اب٤ختلٌ  البٍ منللؤغوار كإبداعو بصوغ الأسئلة السابرة 

خلبصات  بٔكيسعي اب٢وار السقراطي إبٔ إيصاؿ اب٤ريض إ. مثل ماذا تقصدين دعينا نتوقف ىل ترغببْ
منطقية قائمة على أساس من الأسئلة البٍ يوجهها اب٤عابِ، كلا تستخدـ الأسئلة كمصيدة للمريض، 

كإب٭ا تساعد الأسئلة اب٤عابِ على فهم كجهة نظرة  ،ب٤هابٝتو كليستمية كذلك لتوجيهو إبٔ استنتاجات ح
بطريقة اب٤ريض كتوضع بٕساسية بٕيث بٲكن للمرضى أف ينظركا لافبَاضاتهم بشكل موضوعي كليس 

اب٤رشدة على  التقنية بٙصلو من خلبؿ ىذه كترل الباحثة أنٌ  .( 415ص،  ،1996 ،دفاعية )الشناكم
الذين يستطيعوف شرح أفكارىم، كمشاعرىم، كىذه  خبراتهم فهممعلومات عن اب٤سبَشدين كعن 

عد الإرشادية البٍ تنوم اب٤رشدة اب٤علومات بدكرىا تفيد اب٤رشدة بُ بٙديد الكيفية البٍ تستخدـ بها القوا
 .تطبيقها

اب٢وار الذابٌ عن الأفكار الأساسية بُ النظرية كيكوف  Monologue Technique   الذابٌ تقنية اب٢وار  .5
اب٤عرفية. فالإنساف يسلك بٕسب ما يفكر، كبُ ميداف ب٩ارسة العلبج الذابٌ ينصب جزء من دكر اب٤عابِ 
على تدريب الأشخاص على تعديل مستول أفكارىم البٍ تثبّ القلق كالاكتئاب كعدـ الثقة. فاب٤زاج 

إنبِ  إنبِ لست جيدان  ؼٌ اي إنبِ عدبٙ القيمة  وؿ لنفسو بُ حوار داخليالكئيب يفتح الباب للمتعابِ ليق
للتقليل من قيمة الذات، كتزيد بُ مشاعر اليأس كسوء احبَاـ تطلق كىي عبارات  ،من الآخرين أقلٌ 

الذات ليصل اب٤كتئب إبٔ الإبٲاف بها، ب٩ا قد يقود إبٔ ردة فعل عنيفة ربٗا توصل إبٔ تفضيل اب٤وت 
كبٗا أف اب٤كتئب يسيء إبٔ نفسو، فإنو يتحوؿ بهذا إبٔ شخص غبّ فعاؿ كمشلوؿ  الارتياح.بسبب عدـ 

كبسبب النتائج السلوكية كالانفعالية السلبية  ،كخائف كمنعزؿ عن اب٤شاركة بُ مسار اب٢ياة الطبيعية
قيمة، إف اب٢وار إنبِ عدبٙ ال اسية ىي أف يتوقف عن القوؿ لنفسولتفكبّ اب٤تعابِ السلبي فإف اب٣طوة الأس
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مع النفس عند أم نشاط معبْ من شأنو أف ينبو الفرد إبٔ تأثبّ أفكاره السلبية على سلوكو، كحديث 
اب٤رء مع نفسو كما بٰوم من انطباعات كتوقعات عن اب٤واقف البٍ تواجهو ىو السبب بُ تفاعلو 

ف مثل ىذا اب٢ديث كالعمل على اب٤ضطرب كب٥ذا يعتمد اب٤عابِ اب٤عربُ السلوكي على ب٧اكلة بٙديد مضمو 
القلق  خاصة اب٤واقف البٍ تستثبّ ،تعديلو كخطوة أساسية بُ مساعدة الفرد للتغلب على اضطرابو

 (. 112 ،ص ،2001 ،كالاكتئاب )رئيفة

النظرة السلبية لأنفسهنٌ كتعديلها إبٔ نظرة  لتغيبّأثناء الدراسة التجريبية بتدريب الطالبات بُ  قامت الباحثة    

 :الآبٌعلى النحو بٲكن إبٯاز خطوات اب٢وار الذابٌ ك ،فيوكالقياـ بالدكر الفعاؿ بُ المجتمع الذم يعشن  ،إبٯابية

أف يطرد أيضان ك  ،طرد بٝيع الأفكار الانهزامية السلبية تهدؼ ىذه اب٣طوة إبٔك  ،اب٣طوة الأكبٔ: اب٣ركج من الدكامة

العفو مع تكرار الآيات الكربٲة ك إصدار أكامر للعقل بالتسامح بٕزـ أم بٚيل أك تصور مكركه أك مزعج أك ب٨يف.ك 

 .الأحاديث الشريفة البٍ تدعو لذلكك 

 إياىن  الله كىبو البٍ النعم نيستعرضك  نيتأمل أف  :تهدؼ ىذه اب٣طوة إبٔك  ،التشبع بالرضاك  اب٣طوة الثانية: التأمل 

 .النعم ىذه كاستعراض ،اجبَار بُ نكذاكرته ،نب٨يلته نيستخدم كأف

 :التقنيات السلوكية  ثانيا:

استخداـ أساليب  السلوكي بُ يتمثل اب٥دؼ من استخداـ التقنيات السلوكية ضمن نسق العلبج اب٤عربُ

 ،(العزلة، اب٤لل، الكسلالعجز، ) ات كالأفكار اب٤ختلة كظيفيان مثلكاسبَاتيجيات سلوكية مباشرة لاختبار التصرف

، السلوؾ الذم بٱشاه أك يتجنبو ب٩ا يتيح التحدم اب٤باشر للؤفكار القدبٲة اب٤سبَشد بٯربمن خلبؿ جعل  كذلك

 كتتكوف من: 

يطلب اب٤رشد من اب٤سبَشد أف يسجل بُ سجل أداء يومي أك أسبوعي  ذلك بأفكيتم  جدكلة النشاطات .1

، كأف يعطي نسبة لكلٌ  ما قاـ بو بُ كلٌ  فعالية من حيث الإتقاف كالرضا بٗقياس من  ساعة من اليوـ
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أف يعد سجلبن  اب٤سبَشد عادة، ييطلب من ةصفر إبٔ عشرة، حينما يقدـ سجل النشاط لأكؿ مر 

 للنشاطات الأساسية دكف ب٧اكلة إجراء أم تغيبّ

عملية مراقبة السلوؾ الذم  ىيوSelf-Recording & self-Evaluation   :التسجيل كالتقوبٙ الذابٌ .2

، كىو أسلوب يتطلب من الفرد أف يقوـ باب٢كم على سلوكو بطريقة تقوبٲية بسيطة نسبيان  يتطلب أحكامان 

كيشبّ مصطلح التقوبٙ الذابٌ إبٔ الأحكاـ البٍ  (10 -1قدر سلوكك على مقياس من )شخصية مثلب 

ىذه التقنية بُ  طبقت الباحثة .(438ص،  ،1996 ،اكم)الشن سلوكو على أساس شخصي نع صدرت

من  لأنفسهنى  كنظرتهنى  من العينة تسجيل كتقييم سلوكهنى  تخلبب٥ا طلب التجريبية كمن دراسةىذه ال

 فأفكايك  ،بتغذية راجعة يزكدفبٍ  ،الآخرينمع  طريقة كلبمهنى  مثلخلبؿ اب٤واقف الاجتماعية اليومية 

بُ السلوؾ ضمن برنامج  تواستطعن ا﵀افظة على التغيبّ الذم حقق إفعلى التقدير كالسلوؾ اب٤ناسب 

  .العلبج ب٥ذه الدراسة

حيث يرجع  السلوكي،أحد أساليب العلبج  كىوDesensitization Systematic  التحصن التدربٯي .3

 J. Wolpe (1950،) تطوير ىذا الأسلوب كاستخدامو بُ ب٦اؿ العلبج النفسي إبٔ العابٓ جوزيف ككلب

كتعد ىذه الطريقة كسيلة مهمة ب٤ساعدة اب٤سبَشدين بُ التغلب على استجابات القلق كاب٤خاكؼ 

اب٤ثبّ للقلق أك اب٣وؼ، الشديدة، كبٲكن استخداـ التأمل بُ ىذا الأسلوب، أك التعرض الكلي للموقف 

التدريب على الاسبَخاء، بٙديد  كىي: بعةتسبّ خطوات أسلوب التحصن التدربٯي ضمن خطوات متتا

 ،)الشناكم كعبد الربٞن اب٤نظمكإجراء التحصن التدربٯي  القلق،اب٤نبو الرئيس اب٤ثبّ للقلق، إعداد مدرج 

من العينة التجريبية  طلبت، كمن خلبب٥ا الدراسةىذه التقنية مناسبة لغرض أف  الباحثة لكتر   .(1998

أف ك عدـ الثقة كتدب٘ بُ مستول تقدير الذات ك أف يتخيلوا أحد اب٤ثبّات البٍ تسبب ب٥م الشعور بالقلق، 

 كانت   أثناء ذلكبُ ، ك كمشهد آخر تنتقلهنى إبٔ مثبّبٍ  يتخيلوا اب٤شهد كما لو كنٌ يعشن فيو فعلبن 
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أك  فيوكملبحظة ما يعبَيهنٌ من تعب أك عدـ الاستقرار بُ اب٤كاف الذم بٯلسن  الباحثة بٗراقبتهنٌ  تقوـ

  .حركة سريعة للجفوف أك غبّ ذلك من اب٤ظاىر

كتشجيعو على التعببّ كوف ذلك من خلبؿ تعويد اب٤سبَشد كي، التدريب على اب٤هارات الاجتماعية .4

أكاف  سواء  (feeling talk)كيسمى ىذا الأسلوب تنطيق اب٤شاعر ،اب٤تعمد عن انفعالاتو بصور تلقائية

 ،)الزغبي الشخص كأحبَمو ب٤ا يقوـ بو من عمل: إنبِ أقدر ىذا إبداء اب٢ب كالرغبة مثلأك ذلك بتعليق 

أساليب لفظية أخرل مثل اب٤عارضة كاب٥جوـ كأسلوب اب٤تعمد للضمبّ )أنا(  ؾكىنا ،(180ص ،2003

ىذه الأساليب تزيد الشعور بالثقة كتقدير  ،أك ب٠عت ،أك بُ اعتقادم ،مثل: إنبِ أرلبأكبر قدر ب٩كن 

كالأسلوب اللفظي الآخر ىو التعببّ عن  بٕرية.كبٛكنو من التعببّ عن نفسو  ،دم اب٤سبَشدالذات ل

ار، اقتناع بالفكرة أك عند ما بٛتدح، كمثاؿ ذلك: أنا أحب مثل ىذه الأفك اب٤واقف عندما يكوف ىنالك

 الاجتماعية مثلكترل الباحثة أف التدريب على اب٤هارات  .(2003، )الزغبي  أك أنا أشارككم بُ الرأم

السلوكية كاب٤عرفية البٍ يتعلمها الفرد نتيجة ب٣براتو  عن الاب٭اطعبارة  إلاٌ  مهارات اب٢وار، كالتواصل ما ىي

الباحثة  قامتبُ ىذه التقنية  ،بو ةالبيئية ا﵀يط أثناء تفاعلو معبُ ر بها البٍ اكتسبها من اب٤واقف البٍ مٌ 

كىو ما  ،أفعاب٥نٌ كمشاعرىنٌ ب٘اىها مواقف اب٢ياة اليومية، ككصف ردكدأمثلة كاقعية من خلبؿ  بِعطاء

كىي بداية جيدة لتحريك التفاعل  ،يشجع كل كاحدة للتعببّ عن معاناتها كالاستماع إبٔ معاناة الآخرين

   .موعةالاجتماعي داخل المج

ىناؾ عدة مراحل بٯب اتباعها بُ  Problem Solving Skills اب٤شكلبت على حلٌ  تقنية التدريب  .5

 :كىي ،اب٤شكلة اب٤طركحة أثناء حلٌ 

إبٔ مشاعره عندما  اب٤رء اب٤هم أف ينتبو إذكفيها يدرؾ الفرد بأف لديو مشكلة  اب٤شكلة:مرحلة إدراؾ كجود . أ

  .فاب٤ثبّ يذكرؾ بأنك قلق فهناؾ شيء ما غبّ سليم .مثاران  ،مضطربان  ،يكوف متوتران 



120 
 

خفض الإثارة: عن طريق التوقف عن التفكبّ التلقائي )قف كفكر قبل أف تتصرؼ(، فضبط النفس . ب

لأنها تستطيع أف تقطع  ،يكسر دائرة الإثارة اب٤فرطة، كفرط الإثارة بٲكن أف يستثبّ سلوكيات غبّ مرغوبة

 .اب٤شكلة تسلسل حلٌ 

خلبؿ البَكيز على اب٤طلوب عملو، كليس من خلبؿ مسبب الإحباط، كتقدير  للمشكلة: من كضع صياغة . ت

 .و بشكل إبٯابي كبهذا ب٫دد اب٥دؼحجم اب٤علومات اب٤تاحة، بٍ عرض اب٤شكلة بُ شكل بٲكن حلٌ 

للبختيار  يشبّ إبٔ السلوؾ العقلي اب٤نتج ب٢لوؿ بديلة عديدة ب٤شكلة كاحدةكىو  البديل: التفكبّ بطريقة اب٢لٌ . ث

 .من بينها

أكاف على نفسو أكعلى  فكر الفرد بُ عواقب الفعل الذم سيقوـ بو، سواءن  تعبِ أف التفكبّ بالعواقب:. ج

 .الآخرين أك الأشياء ا﵀يطة بو سيكف عن ىذا الفعل

بْ فهذه اب٤هارات إ بٲكن؟عن الأسئلة؛ مثل ب٤اذا؟ كيف  يتم تقدبٙ إجابات العلمي: كفيهامهارة التفكبّ  . ح

التأقلم  بُ التفكبّ بُ اب٤شكلبت كاب٢لوؿ، كب٤ساعدتهم على الإرشادية تساعدىم على اب٤ضي قدمان  كاب٣طوات

السػػػػػػػػػػقا، اب٤شكلبت )حل  اب٤عابِ للمتعابِ خطواتكبٲكن أف يشرح  ،مع مشكلبتهم بطريقة بنٌاءة أكثر

اب٤واجهة اب٤شكلبت تزيد من مهارات  على مهارة حلٌ ف تدريب عينة الدراسة أكترل الباحثة  .(2009

مع اب٤واقف الضاغطة كمساعدتهنٌ على ابٚاذ قراراتهنٌ بأنفسهنٌ كبذلك يصبحن مستقلبت  كالتعامل

  .مشاكلهنٌ كىذا بدكره يؤدم إبٔ الشعور بتقديرىنٌ لذاتهنٌ  كمعتمدات على أنفسهنٌ بُ حلٌ 

كتتم ىذه الفنية  بفاعلية،فنية الاقتداء بالقدكة البٍ بٲكن أف تستخدـ  كىي بالقدكةالنمذجة أك التعلم  .6

  :بٮا ،قتبْيبطر 

 .: كىي استضافة أشخاص قد تغلبوا على اب٢ياة بقوة كإرادةالنمذجة اب٢ية. أ
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، اب٢ياة: كىو أسلوب قصصي مناسب يصاحبو ب٦موعة من صور الاب٪از كالتفوؽ بُ النمذجة اب٤تخيلة. ب

يكوف لسلوؾ النموذج أثر  ،مناسبان  جديدان  يتعلم سلوكان  ب٭وذج بٲكن للمسبَشد أففعن طريق ملبحظة 

بوسعو أف يقوـ بها فيما  البٍ كافاجتماعي تسهيلي عن طريق دفع اب٤سبَشد إبٔ أداء تلك السلوكيات 

 ،)الشناكم لبءمة أك ب٘اه أشخاص أكثر ملبءمةكذلك بُ أكقات أكثر ملبءمة كبأساليب أكثر م ،مضى

كترل الباحثة أف ىذه الفنية ليست بغريبة عنٌا كمسلمبْ بُ تعلمنا لكثبّ من القيم  .(319ص،  ،1995

كالسلوكيات اب٤رغوبة. فلقد استخدـ الإسلبـ بُ تصويره للسلوؾ اب٤رغوب ب٦موعة من  لأخلبقياتكا

القصص القرآب٘، الأساليب البٍ تعرض ب٭اذج للسلوؾ كتعرض نتيجةى القياـ بهذا السلوؾ. فنجد أسلوب 

الأمثاؿ النبوية، أسلوب عرض اب٤واقف. ككذلك ب٪د بُ السنة النبوية ب٭اذج توجو سلوؾ اب٤سلم على 

بُ سبّة السلف الصابّ الكثبّ من النماذج على تعلم مكارـ  كب٪د ،مدار اليوـ متمثلة بُ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم

  فيو . كأنواع السلوؾ اب٤رغوب ،الأخلبؽ

بُ  ان أساس ان ركنيعد لواجب اب٤نزبٕ، فاىو أحد السمات الرئيسة للئرشاد اب٤عربُ السلوكي؛ ك  اب٤نزبٕ الواجب .7
فالواجب  ،الإرشاد اب٤عربُ السلوكي، كىنا ينبغي على اب٤رشد شرح أبٮية الواجب اب٤نزبٕ للمسبَشدين

كيزكد اب٤سبَشد بٖبرات اب٤نزبٕ يقوم، كيرسخ، كيكمل النواحي التعليمية للئرشاد اب٤عربُ السلوكي، 
اب٤نزبٕ  الواجبكتكوف مهاـ  ،جديدة لوضع فرضيات، كحلوؿ للمشكلبت، كاختبار مدل صلبحيتها

بُ زيادة فعالية العلبج  مهماصالواجبات اب٤نزلية دكران  تؤدمجلسة، ك  موضع مناقشة بُ بداية كلٌ 
 ( .2005 ،الغامدمكاب٤ريض )ببْ اب٤عابِ اب٤عربُ، كتكوين الألفة كالتعاكف 

  الإرشاديتحكيم البرنامج    3.15

على بُ صورتو الأكبٔ الباحثة بعرض البرنامج  قامتالبرنامج الإرشادم  ملبءمةصدؽ، ك  من أجل التأكد من

كىم  من الأساتذة كاب٤ختصبْ بُ ب٦اؿ الإرشاد النفسي من اب٤نظور الإسلبمي لتحكيم استمارة البرنامج بٟسة

الإسلبمية العاب٤ية كلية البَبية،  الدين اب١امعة، الدكتور سراج اب١امعة الإسلبمية العاب٤يةر من البركفسبّ مالك بد
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كالبركفسبّ عبد الباقي دفع الله أبٞد جامعة اب٣رطوـ السوداف، كالبركفسبّ سيبور صبوف جامعة العلوـ الإسلبمية 

  )ملحق،ع(  يزياماليزيا، كالدكتور شريفة مربٙ بنت عقيل جامعة العلوـ الإسلبمية مال

 قائمة ا﵀كمبْ 3.2: دكؿاب١

 (3الفقرة رقم ) (2الفقرة رقم ) (1الفقرة رقم ) اسم اب٤قيم 

 9 8 9 بدرمبركفسبّ مالك 

 7 9 8 عبد الله سراج الدين دكتور 

 7 9 7 بركفسبّ عبد الباقي دفع الله  

Pr .Sapora  Sipon   7 6 6 

Pr.Sharifah Meriam bt. Syed Akil  8 8 7 

 36 40 39 المجموع

 

  البرنامجتطبيق  إجراءات 3.16  

 :بتطبيق البرنامج كفق اب٣طوات الآتية قامت الباحثة

 .اب٤شاركةكالتأكد من رغبتهن بُ  ،اب٢صوؿ على موافقة من أفراد العينة التجريبية  .1

الاتفاؽ على نظاـ اب١لسات، كأسلوب العمل كتوقيت اب١لسات كفق ما يلبئم التوقيت الدراسي لأفراد  .1

  .العينة

 .بٙديد مكاف مناسب باب٤درسة لتطبيق البرنامج بعد موافقة إدارة اب٤درسة .3
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 الأساليب الدستخدمة في تقييم البرنامج3.17  

 .تطبيق مقياس تقدير الذات قبل بدء البرنامج القبلي: حيث يتمٌ  القياس .1

 .ببْ القياسبْالبعدم: يتم بتطبيق مقياس تقدير الذات بعد تطبيق البرنامج، كحساب الفرؽ  القياس .1

 كذلك من خلبؿ تسجيل اب٤لبحظات عن مشاركة أفراد المجموعة، كتنفيذىنٌ  ،خلبؿ البرنامج التقوبٙ .3

 .جلسة اب٤نزلية، كإعطاء مؤشرات التحسن بُ كلٌ الواجبات  للتعليمات، كإجراءات

.تقييم البرنامج بعد الانتهاء من تطبيقو من خلبؿ تطبيق كتفريغ استمارة التقييم اب٤عدة لذلك .1

 استمارة تقييم البرنامج   3.18

جلسات البرنامج الإرشادم الذم سوؼ يتم تطبيقو على تقييم الباحثة بِعداد استمارة اب٥دؼ منها  قامت

، اءات كالفنيات اب٤تبعة بُ تطبيقوالمجموعة التجريبية، كإف تقييم البرنامج الإرشادم سوؼ يتم من حيث الإجر 

، لا أكافق، أكافق بشدة، التالية أكافقحيث بٯيب عنها أفراد المجموعة كفقا للبدائل  بنود، (8تتكوف الاستمارة من )

  .ق()ملحق، لا أكافق بشدة

 للبرنامجاليمنية  الحدود   3.19 

 ،أسبوع جلستبْ كلٌ ( أسابيع تتضمن اب١لسات الإرشادية بٗعدؿ 4( أسابيع منها )6) يتحدد البرنامج زمنيان 

 .( دقيقة 60 – 45مدة اب١لسة ) ،بٚتم بٔلسة للقياس التبعيالبٍ تابعة اب٤فبَة  ىي كأسبوعبْ

  الحدود الدكانية   3.20

 . اب٢ديثة بٗاليزيادرسة العربية باب٤بً تطبيق البرنامج ب٥ذه الدراسة 
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  ةالبشري الحدود   3.21 

 .( ضابطة15( ب٘ريبية )15( طالبة  منها )30من )تطبيق البرنامج على عينة ب٘ريبية مكونة  بًٌ 

 (للعينة التجريبية) إسلاميمنظور  الإرشادي مننامج البر    3.22

  الأكبٔاب١لسة  

 :أىداؼ اب١لسة

 .ببْ الباحثة كأعضاء المجموعةبناء علبقة إبٯابية  .1

 .تقدبٙ شرح مبسط للعلبج اب٤عربُ السلوكي اب١معي كأبٮيتو .2

 .( كأعضاء المجموعة بُ البرنامجة)الباحث اب٤رشدةمن   توضيح دكر كلٌ  .3

 .بأىداؼ البرنامج كما بٲكن أف بٰقق ب٥م من مكاسب علبجية  أفراد المجموعة تعريف .4

كما ىي  لانضباط بُ حضور مواعيد اب١لساتاب٤نزلية كاالتأكيد على أبٮية أداء الواجبات  .5

   .( )ملحق، ك(تدبٗ تقدير الذاتل،)تسجيل مذكرات  يومية للمواقف اب٤سببة ب٧ددة

  الثانيةاب١لسة  

 أىداؼ اب١لسة: 

  من خلبؿ:ات العناصر البٍ تساعد على بناء تقدير الذٌ ، ك ات من اب٤نظور الإسلبميمفهوـ تقدير الذٌ  توضيح 

   .الإبٲاف )الستة(أركاف أ. 
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بُّوفى اللَّمى فىاتمبًعيوب٘ بٰيٍبًبٍكيمي اللَّمي كىيػىغٍفًرٍ لىكيمٍ ذينيوبىكيمٍ كىاللَّمي غىفيوره رى ب الله حب.  تيمٍ بٙيً آؿ ) حًيمه ﴾﴿ قيلٍ إًفٍ كينػٍ

 (.31،عمراف

كالنصر بُ الدنيا كالثواب كالربٞة بُ كمن بٜرات التقول الأمن النفسي كالتوفيق كالتأييد الله )تقول  ج.

  .الآخرة(

  ضمبّ كتؤدم بالإنساف إبٔ السلوؾتؤدم إبٔ طاعتو كالبعد عن الشر كالشهوات كتربي الالله )خشية د. 

  .(204ص  ،2006، )العيسوم  السليم

  .الشعور باب٥وية الإسلبميةق. 

   .﵁( )العبوديةالشعور باب٥دؼ ك. 

  .الشعور بالكفاءةز. 

أبو حامد  ، اب٤يل، الاعتقادبُ اب٣اطرةالسلوؾ كالبٍ تتمثل  توضيح أبٮية أحاديث الذات كاب٣واطر بُ تكوين     

 (، )ملحق،ز( .2001،)الشناكمالغزابٕ، كابن قيم اب١وزية 

 الثالثةاب١لسة  

اب٤عرفية اب٤تضمنة بُ الأفكار ىات بٙديد التشوٌ  .اتمستول تقدير الذٌ  التفكبّ كتدب٘ الوطيدة ببْلبقة توضيح الع 

تدريبهم على استخداـ سجل  ،الغزابٕماـ الإ هاكضح التشويهات اب٤عرفية كمان خلبؿ فهم قائمة الآلية م

 ، )ملحق،ح(.كتقدبٙ أمثلة على السبورة ،الأفكار
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  الرابعةاب١لسة 

اب٢ديث النبوم الشريف، عىنٍ ابٍنً عىبماسو قىاؿى كينٍتي  شرح من خلبؿ  ترسيخ مفهوـ  التوكل على الله كتتضمن

يـ إًبًٌ٘ أيعىلًٌميكى كىلًمىاتو احٍفىظٍ اللَّمى بٰىٍفىظٍكى احٍفىظٍ اللَّمى  :خىلٍفى رىسيوؿً اللَّمً صىلمى اللَّمي عىلىيٍوً كىسىلممى يػىوٍمنا فػىقىاؿى  )ياى غيلبى

دٍهي ب٘يىاىىكى إًذىا سىأىلٍتى فىاسٍأى  فىعيوؾى بًشىيٍ ب٘ىً ءو ؿٍ اللَّمى كىإًذىا اسٍتػىعىنٍتى فىاسٍتىعًنٍ بًاللَّمً كىاعٍلىمٍ أىفم الٍأيممةى لىوٍ اجٍتىمىعىتٍ عىلىى أىفٍ يػىنػٍ

تػىبىوي اللَّمي لىكى كىلىوٍ اجٍتىمىعيوا عىلىى أىفٍ يىضيرُّكؾى بًشىيٍءو بٓىٍ يىضيرُّكؾى  تػىبىوي اللَّمي عىلىيٍكى إً  بٓىٍ يػىنػٍفىعيوؾى إًلام بًشىيٍءو قىدٍ كى لام بًشىيٍءو قىدٍ كى

( ]ركاه البَمذم كقاؿ: حديث حسن فمتٍ الصُّحيفي يـ كىجى  صحيح[ ريفًعىتٍ الٍأىقٍلبى

كتقييم ( 31)سورة الكهف:  ﴾قىاؿى لىوي صىاحًبيوي كىىيوى بٰيىاكًريهي  ﴿وار كما جاء بُ القرآفالتدريب على أسلوب اب٢
تعلم تفنيد اب٤عتقدات السلبية بُ اب٤واقف الاجتماعية  .الباعثة على تدبٗ مستول تقدير الذاتاب٤شاعر بُ اب٤واقف 
الشعور بُ اب٤واقف البٍ تسبب  ،لإسلبمياالواجب اب٤نزبٕ: تطبيق منهج اب٢وار .الإسلبميمن خلبؿ اب٤نهج 

 .)ملحق،ط( بالدكنية

  اب٣امسةاب١لسة 

 .بُ التعامل مع النفس الإنسانية يعلى اب٤نهج الإسلبمالتعرؼ .مناقشة الواجب اب٤نزبٕ كتتضمن

ةن كىلاى يػىزىاليوفى ب٨يٍتىلًفًبْى ﴿سنة الاختلبؼ ببْ البشر يقوؿ تعابٔ:   : 11ىود:) ﴾كىلىوٍ شىاءى رىبُّكى ب١ىىعىلى النماسى أيممةن كىاحًدى

أبي ىريرة الإرادة قوة  .(2006، )العيسوم مكانة الذات الإنسانية بُ الإسلبـ كمعرفة  ،تقبل الفرد لذاتو، (118

خبّ، احرص على   الله من اب٤ؤمن الضعيف كبُ كلٌ )اب٤ؤمن القوم خبّه كأحب إبٔ ،رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم

ما ينفعك، كاستعن با﵁ كلا تعجز، كإف أصابك شيءه فلب تقل: لو أب٘ فعلت كذا ككذا ككذا كلكن قل: قدر الله 

  ، )ملحق،م(.(29ص،13ج،)صحيح ابن حباف ،كما شاء فعل، فإف )لو( تفتح عمل الشيطاف
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  السادسةاب١لسة 

الشخصية معرفة القدرات .كتأثبّىاالتعرؼ على الصورة اب٤تخيلة عن الذات ك  .مناقشة الواجب اب٤نزبٕ  :كتتضمن

( كىقىدٍ خىابى مىن 9أىفػٍلىحى مىن زىكماىىا ) قىدٍ ﴿تعابٔ:  كتزكيتها قاؿإصلبح النفس ، ك من منظور إسلبمي كتنميتها

 كاب٢راـ اب٢لبؿ، الإسلبميمراعاة الاحتياجات الإنسانية باب٤فهوـ  .(10-9  :91.)الشمس ﴾(10دىسماىىا )

 )ملحق،ؾ( 

  (.52.الطور) ﴾إًلام ليًػىعٍبيديكفً كىمىا خىلىقٍتي اب١ًٍنم كىالٍإًنسى ﴿من خلق الإنساف  اب٢ياتية كالغايةأداء الواجبات 

  السابعةاب١لسة  

من  كالتأكد ،الصمدالباسط عبد  للشيخ عبدعطرة مع الاستماع لتلبكة  الطالبات على مهارة الاسبَخاء تدريب

حالة الاسبَخاء كونها بُ  اب٢وار معهنٌ  كإدارة ،ككجداب٘ ،ب٤ا ب٥ا من تأثبّ ركحي ،طالبة تطبيقها كإتقانها من قبل كلٌ 

كاب٤خاكؼ بكافة  ،كاب٤ثبّة للغضب ،على اب٤واقف اب٤قلقة للتغلب ،الأفرادإليها  أكعلبجية يلج ،كقائية اسبَاتيجية،

 ، )ملحق،ؿ(.أشكاب٥ا

 الثامنةاب١لسة 

س الصدؽ: كىو يؤدم إبٔ الثقة بالنفٌ  .كمكارـ الأخلبؽ التوكيدم،السلوؾ  كتنميةتتضمن الوعي بالذات 

ا المذًينى آمىنيوا اتػمقيوا اللَّمى كىكيونيوا مىعى ﴿ تعابٔ:لصدؽ صدؽ الوعد، قاؿ الله كمن أنواع ا ،كالتعاكف الاجتماعي ياى أىيػُّهى

 )ياب٠بْفديو  عرض  كالنعمةكىذا يؤدم إبٔ اب٣بّ  ،معاشرة الأخيارالنمذجة ك .(119 :9.التوبة) ﴾الصمادًقًبْى 

اب٤سبَشدين  تشجيعنشاط   ،الدافعيةزيادة ، اب٤سبَشدينطلب اسبَجاع النموذج من قبل  .(ب٦اىد، نعماف خاف

 ، )ملحق،ـ(.اب٤درسة إذاعي بُقدبٙ برنامج ت على
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  اب١لسة التاسعة

 عضوات المجموعة الإرشادية على إدراؾ اب١وانب الإبٯابية البٍ بٲتلكنها تطبيقان تهدؼ ىذه اب١لسة إبٔ مساعدة 

ةً رىبًٌكى فىحىدًٌثٍ ﴿لقولو تعابٔ  كىبها الله للئنساف من  الإبٯابية البٍإدراؾ اب١وانب  ،(11 :93.)الضحى  ﴾كىأىمما بنًًعٍمى

ة كالسعاد ،غذاء ركحي يبث الطمأنينة كاب٥دكء . كذكر اللهمن ذكر الله كالإكثار ،العبدعمة الله على خلبؿ ذكر ن

ا كالرض ،كتفويض الأمر إليو ،التوكل على الله .كبنفسو، كيزيد من ثقة الفرد بربو بُ الإنساف، كيبعد اب٥م كالقلق

ۚ  كىمىن يػىتػىوىكملٍ عىلىى اللَّمً فػىهيوى حىسٍبيويۚ  إًفم ﴿قاؿ تعابٔ  كالإبٲاف بقضائو كقدره ،بٗشيئتو كىيػىرٍزيقٍوي مًنٍ حىيٍثي لاى بٰىٍتىسًبي

لًغي أىمٍرهًًۚ  قىدٍ جىعىلى اللَّمي لًكيلًٌ شىيٍءو   ، )ملحق،ف(.(3 :65.الطلبؽ) .﴾قىدٍرنااللَّمى باى

 اب٣تاميةاب١لسة 

 سيبُ اب١لسات السابقة، كالتأكيد على اب٥دؼ الرئيمن فعاليات  بٔ تلخيص أبرز ما بًٌ تهدؼ ىذه اب١لسة إ 

 بًبٯابيات البرنامج عن طريق استمارة التقييم النوعي اب٣تامي للبرنامج الإرشادم البٍ إكاستيضاح  ،للبرنامج

الذات على عضوات المجموعة س البعدم بتطبيق مقياس تقدير إجراء القيا ب٥ذا الغرض. كما سيتمُّ  إعدادىا

  س(.  ،ملحق، )الإرشادية

 

 ملحص الفصل الثالث    3.23

ناقش ىذا الفصل منهجية  الدراسة، من حيث ب٦تمع الدراسة كأدكات الدراسة كالأسلوب الإحصائي اب٤ستخدـ 

لإجرااء الدراسة، كما قامت الباحثة بشرح البرنامج الإرشادم الذم بً تطبيقة بُ ىذه الدراسة بعد بٙكيمو من 

 مناسب لتطبيقة بُ ىذه الدراسة  التحكيم، حيث أظهرت نتيجة التحكيم أف البرنامج اب٤ستخدـقبل ب١نة 


