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 الفصل الرابع

 دراسةعرض وتحليل نتائج ال

  مقدمة   1.2

كمن  يب الإحصائية،ستخداـ الأسالبا بحثال اىذ اليهإ لتطرؽ إبٔ عرض النتائج البٍ توصلا بًكبُ ىذا الفصل 

قراءة كقراءة النتائج اب٤تحصل عليها  ،ترتيب أسئلة البحثيتم العرض حسب ك  .البيانات الواردة فيو بٍ بٙليل

 . علمية

   الديدانية خطوات الدراسة   1.1

 ،إجراء الدراسة اب٤يدانية فيهابُ إطار بٝع اب٤علومات كإجراء الدراسة اب٤يدانية قامت الباحثة بزيارة إبٔ اب٤درسة اب٤راد 

  الإجراءات البٌ بٛت خلبؿ ىذه الزيارةك  ، بٗاليزيا العربية اب٢ديثة اب٤درسةكىي 

 اب٤يدانية باب٤درسةبِجراء الدراسة  الطلب كالسماح أم اب١امعةمن  رسالة أذف اب٤درسة كتسليم ارةمقابلة إد .1

بِجراء الدراسة  كالسماح للباحثة ،اب٤درسةارة قبل إد فقة بتطبيق الدراسة اب٤يدانية منوااب٤اب٢صوؿ على ك 

  .البحثعينة  علىالتجريبية 

، ب٥ذا قامت النفسية باب٤رحلة الثانوية من أجل تقدبٙ اب٤ساعدة بُ تطبيق الدراسة التجريبية مقابلة اب٤رشدة .1

لتعاكف ااحثة . ككجدت البالتجريبي ىذا البحثخلبؿ  سيةبو للمشرفة النف الباحثة بشرح ما سوؼ تقوـ

كاب٤ساعدات الإجرائية مثل، زيارة  ،ب٥ا كافة التسهيلبتكقدمت  ،النفسية للطلبب من قبل اب٤شرفة كالبَحيب

سوؼ تقوـ  ماكشرح  ،ب٤رحلة الثانويةبااب٤علمبْ كاب٤علمات  ككذلك بً التعرؼ على البحثنة بعيالفصوؿ اب٤عنية 

 .بنجاح اب٤رحلة من الدراسةىذه يل تكمب٥ا من أجل أف مساعدتهم  كطلب لتجريبيا ا البحثبو الباحثة بُ ىذ

اب٤شرفة  نسبة لانشغاؿ بحثير الذات على عينة التقد توزيع مقياستتمكن الباحثة بُ اليوـ الأكؿ من  بٓ
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 أكؿ خطوة عملية لتوزيعليكوف  الثاب٘بٙديد اليوـ بًم كمن  الإدارية،ببعض القضايا الثانوية  الإدارية للمرحلة

على الطالبات  ركزنبرغلل مقياس تقدير الذاتباحثة بتوزيع قامت ال بُ اليوـ الثاب٘ البحثلعينة  اب٤قياس القبلى

، بٝع اب٤قياس بعد الإجابة عليوك  ،خلبؿ حصة كاحدة ،حجرة الصفن الصف الثامن كحبٌ العاشر داخل م

 من خلبؿ البحثالانتهاء من بٙديد عينة بعد  بُ اب٤قياساب٤تدب٘  ن بٍ بٙديد الطالبات ذات التقديركتفريغو كم

 )العينة التجريبية( بُ قاعة بٔمع الطالباتالذات قامت الباحثة  الطالبات على مقياس تقدير نتيجة إجابات

م لرفع القياـ بو خلبؿ ىذه الفبَة من تقدبٙ برنامج إرشاد سوؼ بًلشرح ما  ،كالبرامج باب٤درسةنشطة الأ

لى بٙديد ، كبً الإتفاؽ عفقة كالقبوؿ من قبل عينة الدراسةكلقد كجدت الباحثة اب٤وا ،الذات مستول تقدير

 ضوربٕلطالبات لخذ اب٤وافقة من قبل اب٤علمبْ كالسماح أ، ك ب١دكؿ اب٢صص زمن اب١لسات عبر الرجوع

 .خلبؿ اليوـ الدراسيالإرشادم  جلسات البرنامج

 البٍالأساليب الإحصائية  وصلت إليها ىذه الدراسة باستخداـالبٍ تإبٔ عرض النتائج  يتطرؽصل ىذا الف     

بٍ اب٤تعدد كمن  ت" للعينات اب٤بَابطة كالتحليل التباب٘ختبار "ارتباط معامل ببّسوف، اتشمل التحليل الوصفي 

 علمية قراءة اب٤تحصل عليها ، كقراءة النتائجترتيب أسئلة الدراسة فيها. يتم العرض حسب البيانات الواردةبٙليل 

 الأول  عرض وتحليل نتائج السؤال 4.3 

 علبج لرفعاب٤عربُ السلوكي من منظور إسلبمي كأداة  مما فعالية البرنامج الإرشادالأكؿ على )نص السؤاؿ 

ىذا السؤاؿ قامت الباحثة باستخداـ التحليل الوصفي )اب٤توسط اب٢سابي  عنللئجابة  ؟مستول تقدير الذات

كذلك من  باب٤درسة العربية اب٢ديثةب٫راؼ اب٤عيارم( ب٤عرفة مستول تقدير الذات لدل طالبات اب٤رحلة الثانوية الاك 

ختبار التتبعي، كما قامت الباحثة بعرض الزيادة بُ تقدير الذات الاالاختبار القبلي كالاختبار البعدم ككذلك 

 نامج. كمن بٍ أجرت لدل الطالبات بُ المجموعة الضابطة قبل كبعد تطبيق البر 
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 كالتجريبية الباحثة مقارنة ببْ المجموعتبْ الضابطة 

 (التحليل الوصفي للبختبار القبلي ب٤قياس تقدير الذات )لركزنبرغ 1.4 :دكؿاب١

 

 التحليل الوصفي للبختبار القبلي ب٤قياس تقدير الذات )لركزنبرغ(  

طالبة من طالبات  30جابات عينو الدراسو كالبٍ تتكوف من إ(  الذم يوضح  1.1)دكؿ رقم اب١من خلبؿ نتيجة 

ختبار القبلي ب٤قياس الا حظ أف اب٤توسط اب٢سابي الأعلى بُنلب )إبٲاس(باب٤درسة العربية اب٢ديثة اب٤رحلة الثانوية 

ككذلك  ،دةعددان من اب٣صائص اب١يٌ  لديهنٌ  ( لفقرتبْ بٮا فيما يتعلق بشعور الطالبات أفٌ 2.97تقدير الذات كاف )

 البَتيب
ب٫راؼ الا

 اب٤عيارم
اب٤توسط 
 اب٢سابي

 العنصر العدد

 .عن نفسي ىو العموـ أنا راضعلى   30 2.33 959. 5

  .بعض الأحياف أفكر أنبِ لست كفؤان على إطلبؽبُ   30 1.73 521. 8 

 .أف لدم عددان من اب٣صائص اب١يدٌة أشعر   30 2.97 809. 1

  .قادر على القياـ بالأشياء مثلما يستطيع ذلك معظم الناسأنا   30 2.83 791. 2

 .إحساسي بأب٘ شخص عدبٙ الفائدة  من أحيانان متأكد أنا   30 1.97 718. 7

 بأب٘ لا أملك ما أعتز بو.أشعر   30 2.03 890. 6

 .بالآخرين  الأقل مقارنة قيمو علىشعر أب٘ شخص لو أ  30 2.77 858. 3

 أكثر. احبَاـ نفسيلو أنبِ استطعت أبٛبُ   30 1.43 568. 9

  فاشل.شخص  بأنبِإبٔ الشعور أميل   30 2.37 890. 4

  نقسي.اب٘اه إبٯابي ب٫و لدم    30 2.97 765. 1

 المجموع   2.34 776. 
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التوابٕ. بُ حبْ ( على 765)..( ك809ؼ اب٤عيارم بُ الفقرتبْ )ب٫راالانفسهن، حيث كاف أاب٘اىهن الإبٯابي ب٫و 

على القياـ بالأشياء مثلما يستطيع ذلك معظم الناس بُ البَتيب  القدرة لديهنٌ  جاء عنصر شعور الطالبات أفٌ 

ي شخص فقرة "أشعر أنيٌ كىي (، 791ب٫راؼ معيارم ).( كبا2.83الثاب٘ من حيث اب٤توسط اب٢سابي حيث كاف )

لبَتيب الثالث بُ الاختبار القبلي للطالبات بُ تقدير الذات جاءت بُ اك بالآخرين"  مقارنة الأقلٌ  قيمو علىلو 

(. بُ حبْ جاءت الفقرة السلبية " أميل إبٔ الشعور 858راؼ معيارم ).باب٫( ك 2.77حيث بلغ اب٤توسط اب٢سابي )

بُ  ا(. أم890.ب٫راؼ معيارم )با( ك 2.37بأب٘ شخص فاشل "بالبَتيب الرابع حيث بلغ اب٤توسط اب٢سابي )

راؼ كباب٫( 2.33حسابي بلغ )بٗتوسط عن نفسي"  على العموـ أنا راضو فقرة " احتلتوالبَتيب اب٣امس فقد 

لا أملك ما أعتز بو" جاءت ىذه الفقرة السلبيو بُ البَتيب السادس بٗتوسط حسابي  بأبٌ٘ أشعر   .(959معيارم )

جاءت فقرة ك .( 718( كباب٫راؼ معيارم )1.97) هحسابي قدر  ط(. كبٗتوس.890( كباب٫راؼ معيارم )2.03قدره )

ختبار القبلي ب٤قياس تقدير الاشخص عدبٙ الفائدة" بُ البَتيب السابع بُ  من إحساسي بأبٌ٘  " أنا متأكد أحيانان 

عنصر الكفاءه الذاتيو بٗتوسط حسابي  قبل الأخبّ للمتوسط اب٢سابي جاء كبُ البَتيب. الذات لدل الطالبات

نفسي أكثر"  لو أنبِ استطعت احبَاـ ابٛبُأخبّا جاءت الفقرة السلبيو   ..(521ب٫راؼ معيارم )كبا( 1.73) هقدر 

 .(568ب٫راؼ معيارم )كبا( 1.43) هبٗتوسط حسابي قدر 

 التحليل الوصفي للبختبار البعدم ب٤قياس تقدير الذات )لركزنبرغ( 4.2اب١دكؿ: 

 البَتيب   
 

  ب٫راؼ الا  
 اب٤عيارم

       اب٤توسط 
 اب٢سابي

 رالعنص العدد

 .عن نفسي ىو على العموـ أنا راض  31 3.43 626. 2
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 التحليل الوصفي للبختبار البعدم ب٤قياس تقدير الذات )لركزنبرغ(

حيث تلبحظ ختبار البعدم ب٤قياس تقدير الذات الا عنإجابات الطالبات  (4.2دكؿ رقم )اب١لقد كضحت نتائج 

 ار البعدم ب٤قياس تقدير الذات كافختبالاأف اب٤توسط اب٢سابي الأعلى بُ  من اب١دكؿ

ن بُ حبْ جاءت ن إب٘اه إبٯابي ب٫و أنفسهٌ بأف لديهٌ  الطالباتأجابت .( حيث 675كباب٫راؼ معيارم )  (3.60)

( 3.43حيث اب٤توسط اب٢سابي حيث كاف ) عن نفسي" بُ البَتيب الثاب٘ من ىن العموـ أنا راض على“فقرة 

الذات جاءت فقرة  ختبار البعدم ب٤قياس تقديرللببُ البَتيب الثالث للمتوسط اب٢سابي (. 626معيارم ) باب٫راؼ

نلبحظ ك  ،(661) معيارم كباب٫راؼ( 3.33من اب٣صائص اب١يدة" بٗتوسط حسابي قدره ) " أشعر أف لدم عددان 

 ةقيم لدبهنٌ  الإبٰابي بأف( لفقرتبْ بٮا فيما يتعلق بشعور الطالبات 3.23اب٤رتبو الرابعو للمتوسط اب٢سابي كانت ) أف

  . بعض الأحياف أفكر أنبِ لست كفؤان على إطلبؽبُ  31 3.00 947. 6

 . من اب٣صائص اب١يٌدة  أفٌ لدم عددان أشعر   31 3.33 661. 3

 .قادر على القياـ بالأشياء مثلما يستطيع ذلك معظم الناس أنا   31 3.17 1.085 1

 .إحساسي بأب٘ شخص عدبٙ الفائدة  من أحيانان متأكد أنا   31 2.97 1.098 1

 بو.بأب٘ لا أملك ما أعتز أشعر   31 2.93 1.015 8

 .بالآخرين  الأقل مقارنة قيمو علىشخص لو  أشعر أنبِ  31 3.23 898. 1

 أكثر . احبَاـ نفسيأنبِ استطعت  لوأبٛبُ   31 2.60 1.003 9

  فاشل.شخص  بأنبِإبٔ الشعور أميل   31 3.23 817. 1

  نقسي.اب٘اه إبٯابي ب٫و لدم   31 3.60 675. 1

 .882 3.149   
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ب٫راؼ اب٤عيارم بُ الفقرتبْ الاحيث كاف  السلبي بالفشل، جاء شعورىنٌ  ذلكعلى خلبؼ ك  بالآخرينمقارنة 

(898).. 

 بُ اب٤رتبةجاء عنصر شعور الطالبات بأف لديهن القدرة على القياـ باالأشياء مثلما يقوـ بها معظم الناس  بينما

" بُ بعض الأحياف أفكر أنبِ لست   (. فقرة1.085ب٫راؼ معيارم )با( ك 3.17سو بٗتوسط حسابي قدرة )اب٣ام

على إطلبؽ " جاءت بُ البَتيب السادس بُ الاختبار البعدم للطالبات بُ تقدير الذات حيث بلغ  كفؤان 

 ب٘من إحساسي بأ نا متأكد أحيانان أجاءت فقرة "  ابينم ..(947ب٫راؼ معيارم )با( ك 3.00اب٤توسط اب٢سابي )

بُ اب٤رتبة  ما   (1.098) معيارم( كباب٫راؼ 2.97) هشخص عدبٙ الفائدة" بُ اب٤رتبة السابعة بٗتوسط حسابي قدر 

( كانت إجابة الطالبات لعنصر شعورىن  1.015كباب٫راؼ معيارم ) ،(2.93بلغ )حسابي  قبل الأخبّة بٗتوسط

 احبَاـ نفسيلو أنبِ استطعت  . فقرة " أبٛبُختبار البعدم ب٤قياس تقدير الذاتالابأنهن لا بٲتلكن مايعتزف بو بُ 

 (1.003معيارم ) باب٫راؼ( ك 2.60بلغ )بٗتوسط حسابي أكثر" جاءت بُ البَتيب الأخبّ 

 التحليل الوصفي للبختبار التتبعي ب٤قياس تقدير الذات )لركزنبرغ( 1.3اب١دكؿ: 

ب٫راؼ الا البَتيب
 اب٤عيارم

اب٤توسط 
 اب٢سابي

 العنصر العدد

 .عن نفسي ىو العموـ أنا راضعلى   11 3.73 458. 1

  .بعض الأحياف أفكر أبٌ٘ لست كفؤا على إطلبؽبُ   11 3.67 617. 3

 .أف لدم عددا من اب٣صائص اب١يدة أشعر   11 3.67 488. 3

 .قادر على القياـ بالأشياء مثلما يستطيع ذلك معظم الناس أنا   11 3.73 458. 1

 .إحساسي بأنيي شخص عدبٙ الفائدة  من أحيانان متأكد أنا   11 3.67 488. 3
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 (عي ب٤قياس تقدير الذات )لركزنبرغالتحليل الوصفي للبختبار التتب   

(  أف أفراد العينة  يشعرف 4.3دكؿ رقم )اب١ختبار التتبعي ب٤قياس تقدير الذات فقد كضحت نتائج بالاكفيما يتعلق 

، تليها  فقرتا (352( كباب٫راؼ معيارم ).3.87ه )لا بٲلكن مايعتزف بو باب٤رتبة الأكبٔ بٗتوسط حسابي قدر  بأنهنٌ 

على .( 458( كباب٫راؼ معيارم )3.73) قياـ باالأشياء بٗتوسط حسابي قدرهالرضا عن النفس كالقدرة على ال

 ب٘من العناصر التاليو " بُ بعض الأحياف أفكر أكل احتلتها  أما بُ البَتيب الثالث للمتوسط اب٢سابي فقد .التوابٕ

 بأنبِمن إحساسي " أنا متأكد أحيانا   ،من اب٣صائص اب١يدة" " أشعر أف لدم عددان  ،على إطلبؽ" لست كفؤان 

( كباب٫راؼ 3.67" أميل إبٔ الشعور بأنيي شخص فاشل" حيث بلغ اب٤توسط اب٢سابي ) ،شخص عدبٙ الفائدة"

خرين بالآلديهن قيمة مقارنة  بأفٌ شعور الطالبات  جاء عنصر ( على التواب488ٕ)  ،.(488)  ،.(488معيارم  )

 .(632معيارم ) باب٫راؼ( ك 3.60) ب٤رتبة الرابعة بٗتوسط حسابي قدرهختبار التتبعي ب٤قياس تقدير الذات باالابُ 

حبَاـ النفس لدل طالبات ا( حيث كاف لعنصر 676معيارم ). كباب٫راؼ( 3.20بلغ ) اب٤توسط اب٢سابي الأقلٌ 

 .العينو

 بو.بأب٘ لا أملك ما أعتز أشعر   11 3.87 352. 1

 .بالآخرين  الأقل مقارنة قيمو علىشخص لو  أشعر أنبِ  11 3.60 632. 1

 أكثر. احبَاـ نفسيلو أبٌ٘ استطعت أبٛبِ   11 3.20 676. 1

  فاشل.إبٔ الشعور بأبٌ٘ شخص أميل   11 3.67 488. 3

  نقسي.اب٘اه إبٯابي ب٫و لدم   11 3.87 352. 1

 المجموع  3.66 501. 
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التحليل الوصفي للبختبار القبلي كالبعدم كالتتبعي ب٤قياس تقدير الذات )لركزنبرغ( بُ المجموعة  1.1اب١دكؿ: 

 التجريبية

 

 

  قبلي بعدم تتبع
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 العنصر

 عن نفسي. ىو على العموـ أنا راض  2.40 910. 3.73 458. 3.73 458.

 بعض الأحياف أفكر أنبِ لست كفؤاٌ على إطلبؽ.  بُ 1.73 458. 3.73 594. 3.67 617.

 أشعر أف لدم عددا من اب٣صائص اب١يدة  2.93 704. 3.67 488. 3.67 488.

أنا قادر على القياـ بالأشياء مثلما يستطيع ذلك معظم  2.73 799. 3.80 414. 3.73 458.
 الناس. 

أنا متأكد أحيانا من إحساسي بأب٘ شخص عدبٙ  2.00 756. 3.80 414. 3.67 488.
 .الفائدة 

 أشعر بأب٘ لا أملك ما أعتز بو. 1.87 743. 3.73 458. 3.87 352.

أشعر أب٘ شخص لو قيمو على الأقل مقارنة بالآخرين  2.53 1.060 3.53 743. 3.60 632.
. 

 أبٛبُ لو أنبِ استطعت احبَاـ نفسي أكثر. 1.60 632. 3.33 617. 3.20 676.

 أميل إبٔ الشعور بأب٘ شخص فاشل.  2.47 640. 3.80 414. 3.67 488.

 لدم اب٘اه إبٯابي ب٫و نقسي.  2.87 743. 3.93 258. 3.87 352.

 المجموع  2.31 744. 3.70 485. 3.66 500.
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  بُ المجموعة التجريبية لركزنبرغ(التحليل الوصفي للبختبار القبلي كالبعدم كالتتبعي ب٤قياس تقدير الذات )

ختبار القبلي ب٤قياس تقدير الذات لعنصر الرضا عن الاب٬فاض بُ اب٤توسط اب٢سابي بُ ا( 4.4يوضح اب١دكؿ رقم )

حبْ بلغ اب٤توسط  ( ب910ُمعيارم ). باب٫راؼ( ك 2.40التجريبية حيث بلغ اب٤توسط اب٢سابي )النفس بُ المجموعة 

أما بُ العنصر  .( على حد سواء458ب٫راؼ معيارم ).( كبا3.73ختبار البعدم كالتتبعي )الااب٢سابي لكل من 

حيث كاف اب٤توسط اب٢سابي ب٢سابي أعلى بُ الاختبار البعدم الذاتية فقد كاف اب٤توسط ا ةالثاب٘ ألا كىو الكفاء

( كباب٫راؼ معيارم 3.67ختبار التتبعي بٗقدار )الا( يليو اب٤توسط اب٢سابي .594ب٫راؼ معيارم )( كبا3.73)

جاء ( بُ حبْ .458( كباب٫راؼ معيارم )1.73ختبار القبلي )الاجاء اب٤توسط اب٢سابي الأقل بُ  ( كأخبّان .617)

الطالبات بُ المجموعة التجريبية على فقرة " أشعر  كالتتبعي لإجاباتختبار البعدم الااب٤توسط اب٢سابي متشابة بُ 

( 2.93) ( مقارنة بٗتوسط قدره488معيارم ). كباب٫راؼ( 3.67من اب٣صائص اب١يدة" حيث بلغ ) أف لدم عددان 

فقد جاء اب٤توسط اب٢سابي  بالأشياءأما بُ عنصر القدرة على القياـ  .ختبار القبليالا( بُ 704معيارم ). باب٫راؼ

( مقارنة باب٤توسط 0.70) فارؽ بسيط قدره( كب414معيارم ). ب٫راؼ( با3.80ختبار البعدم بٗقدار )الاالأعلى بُ 

 .ختبار التتبعيللباب٢سابي 

 التحليل الوصفي للبختبار القبلي كالبعدم ب٤قياس تقدير الذات )لركزنبرغ( بُ المجموعة الضابطة 1.1اب١دكؿ: 

  قبلي بعدم
ب٫راؼ الا

 اب٤عيارم
اب٤توسط 
 اب٢سابي

ب٫راؼ الا
 اب٤عيارم

اب٤توسط 
 اب٢سابي

 العنصر

 .عن نفسي ىو على العموـ أنا راض 2.27 1.033 3.13 640.

  .بعض الأحياف أفكر أب٘ لست كفؤاٌ على إطلبؽبُ    1.73 594. 2.27 594.

 .من اب٣صائص اب١يٌدة  أشعر أف لدم عددان  3.00 926. 3.00 655.
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 :بُ المجموعة الضابطة لركزنبرغ(التحليل الوصفي للبختبار القبلي كالبعدم ب٤قياس تقدير الذات )  

( أيضان إبٔ أف أعلى متوسط حسابي على مستول العناصر العشرة بُ مقياس تقدير الذات 4.5يشبّ اب١دكؿ )

( كذلك كاف بُ الاختبار البعدم لعنصر شعور الطالبات الإبٯابي 258( باب٫راؼ معيارم ).3.93بلغ ) )لركزنبرغ(

( أف أقل متوسط حسابي على مستول العناصر 4ب٘اه النفس بُ المجموعة التجريبيو. بُ اب٤قابل يشبّ اب١دكؿ )

( كذلك كاف بُ الاختبار القبلي 632( باب٫راؼ معيارم ).1.60العشرة بُ مقياس تقدير الذات )لركزنبرغ( بلغ )

 .لعنصر احبَاـ النفس لدل الطالبات بُ المجموعة التجريبي

ختبار البعدم الاختبار القبلي كاالامن  كاضحة بُ اب٤توسطات اب٢سابية لكلٌ  ة( فركؽ ظاىر 4.5يببْ اب١دكؿ رقم )

ختبار البعدم الاحيث كجد اب٤توسط اب٢سابي الأعلى بُ  .بُ المجموعة الضابطة لركزنبرغ()ب٤قياس تقدير الذات 

. باب٤قابل "فقرة " لدم اب٘اه إبٯابي ب٫و نفسيل كذلك( 799معيارم ). باب٫راؼ( 3.27) هبٗتوسط حسابي قدر 

  .أنا قادر على القياـ بالأشياء مثلما يستطيع ذلك معظم الناس 2.93 799. 2.53 1.187

 .من إحساسي بأب٘ شخص عدبٙ الفائدة  أنا متأكد أحيانان  1.93 704. 2.13 915.

 أشعر بأب٘ لا أملك ما أعتز بو. 2.20 1.014 2.13 743.

 .أشعرأب٘ شخص لو قيمو على الأقل مقارنة بالآخرين  3.00 535. 2.93 961.

 أبٛبُ لوأب٘ استطعت احبَاـ نفسي أكثر. 1.27 458. 1.87 743.

 أميل إبٔ الشعور بأب٘ شخص فاشل.  2.27 1.100 2.67 724.

 لدم اب٘اه إبٯابي ب٫و نقسي.  3.07 799. 3.27 799.

 المجموع  2.36 796. 2.59 796.
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 هختبار القبلي ب٤قياس تقدير الذات بُ المجموعة الضابطة بٗتوسط حسابي قدر الاكجد اب٤توسط اب٢سابي الأقل بُ 

 . 458.باب٫راؼ معيارم( 1.27)

من اب٣صائص اب١يدة" ب٤قياس تقدير  اب٤توسط اب٢سابي لفقرة " أشعر أف لدم عددان  فإفٌ على خلبؼ ذالك       

 مجموعة الضابطة بٗتوسط حسابي قدرهختبار القبلي كالبعدم للالامن  بُ كلٌ  كجد متساكيان  لركزنبرغ(الذات )

بُ العنصر  أف اب٤توسط اب٢سابي إبٔ اب١دكؿ أيضان  التوابٕ. كيشبّ( على 655( ).926معيارم ). ب٫راؼ( كبا3.00)

 .البعدمختبار بالاختبار القبلي مقارنة الا( بُ 1.73الثاب٘ ب٤قياس تقدير الذات جاء أقل بٗقدار )

من الفقرتبْ " أنا قادر على  ختبار البعدم بُ كلٌ الارتفاع اب٤توسط اب٢سابي لصابّ ا كمن اب٤لبحظ أيضان       

عدبٙ شخص  بأب٘من إحساسي  أنا متأكد أحيانان  القياـ بالأشياء مثلما يستطيع ذلك معظم الناس" ك"

معيارم  باب٫راؼ( 2.13( كمتوسط حسابي )1.187معيارم ) باب٫راؼ( 2.53) مقداره الفائدة"بٗتوسط حسابي

ارتفاع الذات  السادس كالسابع ب٤قياس تقدير لعنصرينابُ  أفنلبحظ  ذلكعلى عكس  .التوابٕ( على 915).

بٗتوسط حسابي للعنصر  البعدم بُ المجموعة الضابطة بالاختبارمقارنة  الاختبار القبلي اب٤توسط اب٢سابي لصابّ

 باب٫راؼ( 3.00بينما العنصر السابع بلغ اب٤توسط اب٢سابي ) (1.014معيارم ) ( باب٫راؼ2.20) السادس قدره

 .(.535.)معيارم 

 التحليل الوصفي للبختبار القلبي للعينتبْ 1.6اب١دكؿ: 

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
ب٫راؼ الا

 اب٤عيارم
اب٤توسط 
 اب٢سابي

ب٫راؼ الا
 اب٤عيارم

اب٤توسط 
 اب٢سابي

 العنصر

 .عن نفسي  ىو على العموـ أنا راض     2.27 1.033 2.40 910.

 .بُ بعض الأحياف أفكر أب٘ لست كفؤا على إطلبؽ       1.73 594. 1.73 458.
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 :بُ المجموعتبْ التجريبية ك الضابطة لركزنبرغ(للبختبار القبلي ب٤قياس تقدير الذات ) التحليل الوصفي

ب٤قياس تقدير  المجموعتبْ التجريبية كالضابطةاب٤عيارية بُ كالاب٫راؼ ( اب٤توسطات اب٢سابية 4.6يببٌْ اب١دكؿ )      

ب٦موع متوسط ب٦موع اب٤توسطات اب٢سابية بُ المجموعة الضابطة  . بشكل عاـ بٲكننا ملبحظة أفٌ لركزنبرغ(الذات )

 . )744) معيارم باب٫راؼ( 2.31( بُ حبْ بلغ بُ المجموعة التجريبية )0.796معيارم ) باب٫راؼ( 2.36بلغ )

رتفاع اب٤توسط اب٢سابي لصابّ المجموعة الضابطة بُ أغلب عناصر مقياس تقدير الذات مقارنة ااب١دير بالذكر      

معيارم  باب٫راؼ( 3.00العنصر الثالث بٗتوسط حسابي بلغ ) كالتابٕ:ىي  العناصر  هبالمجموعة التجريبية كىذ

الرابع بٗتوسط  العنصر، المجموعة التجريبية ( بُ.704معيارم ) باب٫راؼ( 2.93) ه( مقارنة بٗتوسط مقدار .926)

 باب٫راؼ( 2.73( مقارنة بااب٤توسط اب٢سابي للمجموعة التجريبية ).799) معيارم باب٫راؼ( 2.93بلغ ) حسابي

( بُ المجموعة الضابطة مقارنة بٗتوسط 2.20حيث بلغ اب٤توسط اب٢سابي للعنصر السادس ) ،(799معيارم ).

رتفاع اب٤توسط اب٢سابي االسابع كالأخبّ من حيث  لمجموعة التجريبية. كأخبّا بلغ العنصربُ ا( 1.87) هحسابي قدر 

  .أشعر أف لدم عددا من اب٣صائص اب١يٌدة  3.00 926. 2.93 704.

 .أنا قادر على القياـ بالأشياء مثلما يستطيع ذلك معظم الناس     2.93 799. 2.73 799.

 الفائدةأنا متأكد أحيانا من إحساسي بأب٘ شخص عدبٙ     1.93 704. 2.00 756.

 أشعر بأب٘ لا أملك ما أعتز بو.    2.20 1.014 1.87 743.

 .أشعر أب٘ شخص لو قيمو على الأقل مقارنة بالآخرين     3.00 535. 2.53 1.060

 أبٛبُ لو أنبِ استطعت احبَاـ نفسي أكثر.    1.27 458. 1.60 632.

 أميل إبٔ الشعور بأنيي شخص فاشل.    2.27 1.100 2.47 640.

 ..  لدم اب٘اه إبٯابي ب٫و نقسي 3.07 799. 2.87 743.

 المجموع  2.36 0.796 2.31 744.
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 إبٔ (4.6كما يشير الجدول ). ( بُ المجموعة التجريبية2.53) ه( مقارنة بٗتوسط قدر 3.00بُ المجموعة الضابطة )

 ختبار القبلي ب٤قياس تقديرالا بُ يبيةمن المجموعة الضابطة كالمجموعة التجر  بُ اب٤توسط اب٢سابي لكلٌ  كجود تشابو

 (.1.73) عنصر الكفاءة بٗتوسط حسابي مقدارهل كذلك لركزنبرغ(الذات )

 التحليل الوصفي للبختبار البعدم ب٤قياس تقدير الذات )لركزنبرغ( بُ المجموعتبْ التجريبية كالضابطة 4.7اب١دكؿ: 

 

  

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبة
ب٫راؼ الا

 اب٤عيارم
اب٤توسط 
 اب٢سابي

ب٫راؼ الا
 اب٤عيارم

اب٤توسط 
 اب٢سابي

 العنصر

 .عن نفسي  على العموـ أنا راضو  3.13 640. 3.73 458.

 بُ بعض الأحياف أفكر أب٘ لست كفؤان على إطلبؽ     2.27 594. 3.73 594.

 أشعر أف لدم عددا من اب٣صائص اب١يٌدة     3.00 655. 3.67 488.

 قادر على القياـ بالأشياء مثلما يستطيع ذلك معظم الناس أنا    2.53 1.187 3.80 414.

 متأكد أحيانا من إحساسي بأب٘ شخص عدبٙ الفائدة  أنا    2.13 915. 3.80 414.

 بأب٘ لا أملك ما أعتز بو أشعر    2.13 743. 3.73 458.

 أب٘ شخص لو قيمو على الأقل مقارنة بالآخرين أشعر    2.93 961. 3.53 743.

 لو أنبِ استطعت احبَاـ نفسي أكثر أبٛبِ    1.87 743. 3.33 617.

 إبٔ الشعوربأب٘ شخص فاشل أميل    2.67 724. 3.80 414.

 اب٘اه إبٯابي ب٫و نقسي لدم    3.27 799. 3.93 258.

 المجموع  2.59 0.796 3.70 485.
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  ةالضابطبُ المجموعتبْ التجريبية ك  لركزنبرغ(الوصفي للبختبار البعدم ب٤قياس تقدير الذات )التحليل  

لعناصر مقياس تقدير الذات  ختبار البعدمالا( الفركؽ بُ اب٤توسطات اب٢سابية بُ 4.7يوضح اب١دكؿ رقم )

اب٢سابي ب١ميع العناصر  اب٤توسطأف من اب٤لبحظ  .ببْ طالبات المجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة لركزنبرغ()

الأكؿ كالثاب٘  بي للعنصرين بلغ اب٤توسط اب٢سا التجريبية. إذالعشرة بُ مقياس تقدير الذات جاءت لصابّ المجموعة 

( على حد سواء مقارنة بالمجموعة الضابطة حيث بلغ اب٤توسط اب٢سابي بُ العنصر 3.73بُ المجموعة التجريبية )

ر الثالث ببْ المجموعتبْ . بينما بلغ الفرؽ بُ اب٤توسط اب٢سابي للعنص(2.27نصر الثاب٘ )( كبُ الع3.13)الأكؿ 

من العنصرين الرابع  بينما بلغ اب٤توسط اب٢سابي لكلٌ  التجريبية.( لصابّ المجموعة 0.67كالتجريبية )الضابطة 

( للعنصر الرابع 2.53)ه بٗتوسط حسابي قدر  ة( على حد سواء مقارن3.80كاب٣امس بُ المجموعة التجريبية )

 .( للعنصر اب٣امس بُ المجموعة الضابطة2.13)ك

( مقارنة .458معيارم ) ( باب٫راؼ3.73بُ حبْ بلغ اب٤توسط اب٢سابي للعنصر السادس بُ المجموعة التجريبية )

بينما بلغ اب٤توسط اب٢سابي . (.743معيارم ) باب٫راؼ( 2.13با﵀موعة الضابطة حيث بلغ اب٤توسط اب٢سابي )

( مقارنة بالمجموعة الضابطة حيث بلغ .743معيارم ) باب٫راؼ( 3.53)وعة التجريبية بُ العنصر السابع للمجم

بُ اب٤توسط  ان كاضح ان نلبحظ فرقك بُ العنصر الثامن  امأ(. .961معيارم ) ب٫راؼبا( 2.93اب٤توسط اب٢سابي )

( لصابّ المجموعة 1.46كالمجموعة الضابطة حيث بلغ الفرؽ بُ اب٤توسط اب٢سابي )المجموعة التجريبية اب٢سابي ببْ 

 باب٫راؼ( 3.80اب٤توسط اب٢سابي للعنصر التاسع بُ المجموعة التجريبية بلغ ) بأفيشبّ اب١دكؿ .للطالباتالتجريبية 

( .724) همعيارم قدر  باب٫راؼ( 2.67( مقارنة بالمجموعة الضابطة حيث بلغ اب٤توسط اب٢سابي )414معيارم ).

 (3.93) موعة التجريبيةخبّ بُ مقياس تقدير الذات بُ المجبلغ اب٤توسط اب٢سابي للعنصر العاشر كالأ كذلك

 .(.799) معيارم باب٫راؼ( 3.27( مقارنة بالمجموعة الضابطة حيث بلغ اب٤توسط اب٢سابي ).258معيارم ) باب٫راؼ



143 
 

ب٦موع متوسط ب٦موع اب٤توسطات اب٢سابية بُ المجموعة التجريبية  أفٌ إبٔ ( بشكل عاـ 1.1يشبّ اب١دكؿ رقم ) أخبّان 

معيارم  باب٫راؼ( 3.70حيث بلغ )ت اب٢سابية بُ المجموعة الضابطة أعلى من ب٦موع متوسط ب٦موع اب٤توسطا

 . (0.796)معيارم  باب٫راؼ( 2.59الضابطة )( بُ حبْ بلغ بُ المجموعة 485).

"ت" لنتائج مستول تقدير الذات قبل كبعد تطبيق  مةيكق ةيار ياب٤توسطات اب٢سابية كالاب٫رافات اب٤ع 4.8اب١دكؿ: 

 البرنامج للمجموعتبْ )الضابطة كالتجريبة(

 

  الثانيعرض وتحليل نتائج السؤال    4.4

فركؽ  ىل توجد"  :على ينصٌ  الثاب٘ كالذمالسؤاؿ  نع اب٤بَابطة للئجابة" للعينات ت" ختباراستخدمت الباحثة ا

من  حققللت  ؟لإرشادماببْ المجموعتبْ التجريبية كالضابطة بُ مستول تقدير الذات قبل كبعد تطبيق البرنامج 

للعينتبْ التجريبية كالضابطة قبل البرنامج  مقياس تقديرالذاتبتطبيق  مت الباحثةقا نوىذا السؤاؿ كالإجابة ع

، كب٤عرفة من قبل الباحثة كالذم بً إعدادهشادم البرنامج الإر تلقي  بعد ب٤عرفة الفركؽ ببْ العينتبْ الإرشادم كبعده

قيمة  
 الدلالة 

ب٫راؼ الا قيمة "ت"
 اب٤عياريي

اب٤توسط 
 اب٢سابي

عدالب المجموعة  العدد  

 غبّ داؿٌ 
 إحصائيان 

 المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج  15 24.00 3.52 1.696 101.

 بعد تطبيق البرنامج 15 25.93 2.65

 داؿٌ 
 إحصائيان 

 المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج  15 23.40 3.26 12.613 000.

 بعد تطبيق البرنامج 15 36.26 2.21
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ة عمن درجات المجمو  اب٤عيارية لكلٌ  كالاب٫رافات اب٤توسطات اب٢سابيةالفرؽ ببْ المجموعتبْ قامت الباحثة باستخراج 

  ( 4.8رقم ) اب١دكؿ موضح بُ( كما ىو ت)التجريبية كالضابطة على مقياس تقدير الذات، كذلك ب٢ساب قيمة 

الثانوية بُ اب٤درسة  من طالبات اب٤رحلة ان مستجيب 15، حيث شملت الدراسة بالنسبة للمجموعة الضابطة :أكلان 
 وجد تحيث أظهرت نتائج الدراسة أنو لا  ،الفبَتبْ قبل كبعد تطبيق البرنامج الإرشادم تابٗاليزيا لكل العربية اب٢ديثة

الإرشادم بُ المجموعة الضابطة بُ  جقبل كبعد تطبيق البرنام لالة إحصائية  بُ درجات الطالباتفركؽ ذات د

الرغم من أف اب٤توسط كعلى  (0.101)حصائية ، كالدلالة الإ1.696الذات، حيث بلغت قيمة )ت(  مستول تقدير

كبالرغم من أنها نسبة أعلى من درجات   (  M =24.00, SD = 3.52) اب٢سابي قبل تطبيق البرنامج الإرشادم

الاختلبؼ    كلكن ىذا   M = 25.93, SD = 2.62)   الطالبات لتقدير الذات بعد تطبيق البرنامج الإرشادم

بٲكن القوؿ أنها لاتوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية ببْ درجات ، لذلك إحصائيان  كلا يزاؿ غبّ داؿٌ   ان صغبّ كاف 

 .الذات قبل كبعد تطبيق البرنامج بُ المجموعة الضابطة يرالطلبب بُ مستول تقد

سة من طالبات اب٤رحلة الثانوية باب٤در  ان مستجيب 15بالنسبة للمجموعة التجريبية، حيث شملت الدراسة  :ثانياً  

كجد فركؽ دم حيث أظهرت نتائج الدراسة الفبَتبْ قبل كبعد تطبيق البرنامج الإرشا بٌكلالعربية اب٢ديثة بٗاليزيا ل

دلالة إحصائية  بُ تقدير الذات للطالبات قبل كبعد تطبيق البرنامج الإرشادم بُ المجموعة الضابطة بُ  ذات

 اب٤توسط اب٢سابي فإحيث  ،0.000حصائية  كالدلالة الإ 12.613تقدير الذات، حيث بلغت قيمة )ت(  مستول

( كىي نسبة من تقدير الذات للطالبات  بعد تطبيق M =23.40, SD = 3.26قبل تطبيق البرنامج الإرشادم )

كجود فركؽ ذات دالة  ، لذلك بٲكن القوؿإحصائيان  كىذا الاختلبؼ داؿٌ   M = 36.26, SD = 2.21البرنامج  )

 إحصائية ببْ دراجات الطالبات بُ مستول تقدير الذات قبل كبعد تطبيق البرنامج الإرشادم للعينة التجريبية. 
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 نتائج معامل الإرتباط ببْ الارشاد تقدير الذات كالتحصيل الدراسي 1.9اب١دكؿ: 

 

 

 

 

 

 عرض وتحليل نتائج السؤال الثالث 4.5 

ىناؾ علبقة  ىل نكالذم ينص ع الثالث،على السؤاؿ  جابةللئ رتباطاستخدمت الباحثة معامل ببّسوف للب

 التجريبية؟تقدير الذات كالتحصيل الدراسي للعينة  رتباطية ببْا

ستخداـ بٙليل معامل الارتباط )ببّسوف( لدراسة العلبقة ببْ ا بْ تقدير الذات كالتحصيل الدراسيالعلبقة ب1.  

كأظهرت كقد   ،بٗاليزيا باب٤درسة العربية اب٢ديثةطالبة بُ اب٤رحلة الثانوية  15تقدير الذات كالتحصيل الدراسي ببْ 

الذات كالتحصيل الدراسي كفقان لنتائج معامل  قة ذات دلالة إحصائية ببْ تقديرنتائج الدراسة عدـ كجود علب

لا  لتحصيل الدراسيا، حيث تشبّ النتيجة أف الزيادة بُ .932، مستول الدلالة . 024-الإرتباط ببّسوف =  

كىو عامل اللغة  الإب٪ليزية   ،زل إبٔ عامل ثالث مهمكىذا قد ييع ،لطالباتاؤدم لرفع مستول تقدير الذات لدل ت

ما هن فينضافة لذلك شهادة اب٤علمبْ عإ فادتهنٌ إأماـ الطالبات بُ التحصيل الدراسي حسب  ان كالذم بٲثل عائق

 حيث لاحظتالدراسة التطبيقية  أثناءبُ  الباحثة ب٥نٌ  خلبؿ ملبحظو من كأيضان  لديهنٌ  ةالصعوبات الدراسي بٱصٌ 

 . من خلفية عربية ماليزيا حديثان إبٔ قدمن ،كونهنٌ داء بُ اللغة الإب٪ليزية لديهنٌ الأضعف 

 التحصيل الدراسي تقدير الذات 

 024. 1 تقدير الذات

 1 024. الدراسيالتحصيل 

 ( اب٤توسطات اب٢سابية  كالاب٫رافات اب٤عيارية كقيمة "ت 7جدكؿ رقم )
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 الارشاد اب٤عربُ السلوكي كالتحصيل الدراسي 1.11:  اب١دكؿ

  

 رشاد اب٤عربُ السلوكي من اب٤نظور الإسلبمي كالتحصيل الدراسيالإالعلبقة ببْ .2

رشاد اب٤عربُ السلوكي من اب٤نظور الإسلبمي )ببّسوف( لدراسة العلبقة ببْ الإ رتباطالاستخداـ بٙليل معامل ا
كأظهرت نتائج الدراسة كقد  ،اب٢ديثة بٗاليزياباب٤درسة العربية طالبة بُ اب٤رحلة الثانوية  15كالتحصيل الدراسي ببْ 

رشاد اب٤عربُ السلوكي من اب٤نظور الإسلبمي كالتحصيل الدراسي علبقة ذات دلالة إحصائية ببْ الإ أف عدـ كجود
الإرشاد اب٤عربُ حيث تشبّ النتيجة أف  .865، مستول الدلالة = .048-= كفقان لنتائج معامل الإرتباط ببّسوف 

 بناءنعلى إفادةالاب٪ليزية كىذا قد ييعزل إبٔ عامل اللغة  لدل الطالبات  يزيد من التحصيل الدراسيلا السلوكي
 أثناءبُ  من خلبؿ ملبحظة الباحثة  ب٥نٌ  كأيضان  ، اب٤علمبْ عن الأداء الدراسي ب٥نٌ ضافة لذلك شهادة إالطالبات 

تسبب بُ   لديهنٌ الضعف  كىذا ،من ضعف بُ اللغة الإب٪ليزيةللباحثة أنهنٌ يعانبْ   تببٌْ  حيث والدراسة التطبيقي
 . 048الإحصائية =  الدالة 15عدد العينة =  .صعوبة اب٤واد  الدراسية كعدـ  فهمها

 

 بيانات كصفية ب٤ستول تعليم الوالدين 1.11اب١دكؿ: 

 لارشاد اب٤عربُ السلوكي  التحصيل الدراسي  

 048.-  التحصيل الدراسي 

  048.- رشاد اب٤عربُ السلوكي الإ

 العدد المجموعة اب٤تغبّ

 

 تعليم الأب

 2 ثانوية عامة

 11 ريوسلببك
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 نتائج كيكس ب٤يدا القبلي كالتتبعي بُ المجموعة التجريبية  4.12اب١دكؿ: 

 

 

 

 

 

 2 دراسات عليا

 4 تعلم ابتدائي

 6 ثانوية عامة ـالأ تعليم

 4 ريوسلببك

 1 دراسات عليا

 النتيجة  وية  ئالنسبةاب٤ درجة اب٢رية اب٤فبَضة  الفاء الإحصائية  القيمة التأثبّ

 حصائيا إغبّ داؿ  692b 8.000 .693. 414. تعليم الأب

 حصائيا إغبّ داؿ  668. 12.000 774. 251. تعليم الأـ 

تعليم × تعليم الأب 
 الأـ 

.550 1.023b 4.000 .477  حصائيا إغبّ داؿ 
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 نتائج بٙليل التباين اب٤تعدد 4.13اب١دكؿ: 

 

 عرض وتحليل نتائج السؤال الرابع   3.4 

، كاب٤ستول من تقدير الذات ببْ كلٌ قة مػن أسػئلة الدراسػة كاب٤تعلق بالكشف عن العلب للئجابة عن السؤاؿ الرابع

للئجابة على  متعدد اب٤تغبّات التابعة )مانوفا (ختبار بٙليل التباين ا ستخداـباقامت الباحثة  للؤسرة التعليمي

؟ )تعليم للؤسرة السؤاؿ الرابع  كالذم ينص على  ىل توجد علبقة ارتباطية ببْ تقدير الذات كاب٤ستول التعليمي 

( فوجد من خلبؿ نتائج 4.11باء كما ىو موضح  بُ اب١دكؿ رقم )فيما يتعلق بتعليم الآ الأـ(ب، تعليم الأ

اب٤تغبّات 
 اب٤ستقلة

درجة  ب٦موع البَبيع اب٤تغبّات التابعة
 dfاب٢رية 

نسبة  Fدرجة إؼ 
 الدلالة

 النتيجة 

 حصائيا إغبّ داؿ  389. 1.064 2 15.396 ختبار القبليالا تعليم الأب 
 حصائيا إغبّ داؿ  467. 838. 2 7.936 ختبار البعدم الا
 حصائيا إغبّ داؿ  392. 1.055 2 10.202 ختبار التتبع ا

 حصائيا إغبّ داؿ  399. 1.034 2 4.169 تقدير الذات 
 حصائيا إغبّ داؿ  457. 961. 3 20.860 ختبار القبليالا تعليم الأـ 

 حصائيا إغبّ داؿ  902. 188. 3 2.671 ختبار البعدم الا
 حصائيا إغبّ داؿ  943. 124. 3 1.796 ختبار التتبع ا

 حصائيا إغبّ داؿ  246. 1.690 3 10.225 تقدير الذات 
تعليم الأب 

 تعليم الأـ × 
 حصائيا إغبّ داؿ  696. 164. 1 1.186 ختبار القبليالا

 حصائيا إغبّ داؿ  182. 2.141 1 10.133 ختبار البعدم الا

 حصائيا إغبّ داؿ  191. 2.042 1 9.868 ختبار التتبع ا

 حصائيا إغبّ داؿ  711. 147. 1 296. تقدير الذات 
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باء الذين بٰلموف الآ( فيما 11كعددىم ) لريوس ىم الأكثرف مؤىل البكاباء الذين بٰملو الآاب١دكؿ أف عدد 

 ثناف من بٞلة الدراسات العليا. إلة الثانوية ك ثناف من بٞإالثانوية العامة كالدارسات العليا عددىم 

من بٰلمن درجة  أما( 6مؤىل الثانوية العامة بعدد ) بٰملن نهمنالأغلبية  فإفكفيما يتعلق بتعليم الأمهات  

سات درابٙمل مؤىل  ةـ كاحدأ( بينما توجد 4ن مؤىل ابتدائي )( كنفس العدد ب٤ن بٰلم4) نٌ عددىفريوس لبالبك

 ةاب٤تغبّات الثلبثكجود فركؽ بُ عدـ  كفقان لنتائج كيكس ب٤يدا (4.12) دكؿاب١يوضح  .(عليا )ماجستبّ أك دكتواره

بُ المجموعة  ىالتحصيل القبلي كالتحصيل التتبعـ كالتفاعل بينهما( كذلك بُ الأتعليم ب، الأاب٤ستقلة )تعليم 

كللتأكد من نتائج بٙليل التباين اب٤تعدد، فقد قامت الباحثة بعرض ككذلك تقدير الذات.،  التجريبية للطالبات

( لدراسة الفركؽ بُ الاختبار القبلي ، كالاختبار البعدم ، كاختبار التتبع، Wilks Limdaنتائج كيكس ب٤يدا )

عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية ببْ اب٤ستول التعليمي   (4.13) ير الذات حيث يببْ اب١دكؿ رقمككذلك تقد

لكلوٌ من الأب كالأـ )ابتدائي، ثانوم، جامعي، دراسات عليا( ككذلك التفاعل بينهما، ب٩ا يشبّ إبٔ أفٌ اب٤ؤىل 

كما الذم بٰملو الأب أك اب٤ؤىل البٍ بٙملو الأـ أك التفاعل ببْ الاثنبْ لا يؤثر بُ التحصيل العلمي للطالبات  

نتائج بٙليل ) 1.13)على التوابٕ اب١دكؿ:  (1.13)ك  (1.11)كضحت نتائج بٙليل التباين اب٤تعدد بُ اب١دكلبْ 

التباين اب٤تعدد ب٤توسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة على كلٌ التحصيل القبلي كالبعدم كالتتبع ككذلك تقدير 

 قان لنيجة كيكس ب٤يداالذات )تعليم الأب كتعليم الأـ( كالتفاعل بينها، كف

 

 

  

.  
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 مقابلبت أكلياء الأمور  1.11اب١دكؿ: 

 

 

 

 

 الخامسعرض وتحليل نتائج السؤال   3.4

الذات من كجهة نظر  مستول تقديرما مدل فعالية البرنامج الإرشادم بُ بٙسبْ  :السؤاؿ اب٣امس على  ينصٌ 

 ،الأمورمن أكلياء  مع اثنبْ الباحثة اب٤قابلةخدمت ىذا السؤاؿ است نلئجابة عل ؟الأمور التجريبية كأكلياءعينة ال

 على النحو الآبٌ: اب٤قابلبت الأربعةتنفيذ  العينة اب٤فحوصة بًمن  كطالبتبْ

  اب٤قابلبتدليل     

  ؟ نٌ البٍ حققها البرنامج الإرشادم لكالفوائد  ما. 1

  ؟ مٌ لإرشادانتهاء مدة البرنامج ابعد  أنفسكنٌ  نٌ كيف كجدت.  1

  ؟ مبناتكم خلبؿ فبَة البرنامج الإرشادىل لاحظتم تغبّات على .  3

فكانت  (4.14) اب١دكؿ رقمىو موضح بُ مقابلبت كما  الباحثة عدة اب٣امس أجرتالسؤاؿ  نجابة عللئ

   كالآبٌكأكلياء الأمور    ئلة اب٤قابلة  من قبل اب٤فحوصبْ سأ نع الإجابات

 مكاف اب٤قابلة  تاريخ اب٤قابلة   جهة اب٤قابلة     الرقم 

 اب٤درسة    2018| 12|6 مر الأ كبٕ 1

 اب٤درسة   2018| 12|6 مرالأ كبٕ 2

 اب٤درسة  2018| 12|5 اب٤فحوصة( )العينةطالبة    3

 اب٤درسة  2018|12|5  اب٤فحوصة( طالبة )العينة 4
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   ؟الإرشادم لكنٌ الفوائد البٍ حققها البرنامج  ما :الأكؿالسؤاؿ 

 بالقوة كالشجاعةنشعر  البٍ تعلمناىا خلبؿ اب١لسات الإرشادية جعلتنا ت كاب٤هاراتالتدريبا" تقوؿ الطالبتاف

 كالتغبّات الإبٯابية فوائد الكببّ"  كىذه تعتبر  من ال من قبل نفتقدهكنا   كىذا ما، حجرة الصفداخل كخارج 

  .البٍ حققها لنا البرنامج الإرشادم طيلة مدتو زادت ثقتنا بأنفسنا كبٙسنت علبقتنا مع من حولنا

   ؟ مالإرشاد  نتهاء البرنامجا أنفسكن بعد نٌ كجدت كيف :السؤاؿ الثاب٘

كالبٍ بٓ نكن نعرفها  تكالبٍ تتعلق بٗفهوـ تقدير الذا ،مةاب٤علومات اب٤هالكثبّ من  البرنامج الإرشادم أضاؼلقد 

اب٢ياتية كالتعامل  ت ب٤واجهة اب٤شاكلإمكانا أكثر، كلديناجعلتنا نفهم أنفسنا  ىذه اب٤علومات كاب٤عارؼك  قبل.من 

ىذه اب١لسات  بٕاجة كببّة ب٤ثلب٫ن  أنفسناكجدنا  مالبرنامج الإرشاد نتهاء مدةابُ حقيقة الأمر بعد  معها

  .الذاتاب٤ستمرة بُ تطوير  للدراسة كالرغبة من دافعيتنا لأنها تزيد ،رشاديةالإ

 الإرشادل؟ فبَة البرنامجسلوؾ بناتكم خلبؿ  لاحظتم تغبّات علىىل  :السؤاؿ الثالت

م الإرشادالبرنامج  حققلقد  التجريبية،العينة قبل اثنبْ من أكلياء أمور  ؿ منالسؤاىذا  نالإجابة علقد بً 

كذلك من خلبؿ  مع ربهنٌ  كعلبقتهنٌ  لأنفسهنٌ  من الفوائد كالبٍ بٛثلت بُ بٙسن نظرتهنٌ ا العديد لبناتن بالنسبة

ت كالذم يتمثل بُ يبُ الب خوتهنٌ إمع  ةاب١يد ككذؾ علبقتهنٌ  هائدااعلى  كا﵀افظة ،كقتهابُ  بالصلواتالإلتزاـ 

بٓ  بٱص اب١انب الدراسي لتغبّات فيمابالنسبة  .كاب٤ساعدة ب٥م ،العوف كتقدبٙ يد ب٘اىهمباب٤سؤكلية  شعورىنٌ 

 يعودكىذا  ب٥نٌ، أكبر اب٤عوقات كالتحديات ثل بٛ الإب٪ليزية كالبٍاللغة  نسبة لعاملكىذا  كببّة،دث تغبّات  ب٘

كلأكؿ  ،عليهنٌ  ة. كتعتبر اللغة الإب٪ليزية لغة جديدالسابقةبها بُ اب٤راحل التعليمية  درسنى  اب٤ناىج البٍلاختلبؼ 

 ،كدافعيةن كبٞاسان  ،ن استعداداأكثر  أنهنٌ أصبحنٌ  إلاالصعوبات ىذه من لكن بالرغم  .اب٤وادٌ  بها بٝيعمرة يدرسن 

 . الدراسي مستواىنٌ  لتحسبْ
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 من إدارة  بٝيع أطراؼ اب٤ؤسسة التعليمية ببْكتعاكف  كقتإبٔ بٙتاج  الدراسية  على اب٤شاكلالتغلب تقوؿ الأـ 

مع بعضها  ةمعقدة كمبَابطكالطلبب حبٌ تثمر بنتائج مفيدة للطلبب، كىي عملية  ،علمبْ كالأسرةاب٤ك  اب٤درسة

ملها بُ مرحلة فبَة ع أثناءبُ لبحظات الباحثة على عينة الدراسة و من خلبؿ مكب٘در الإشارة إبٔ أنٌ  ،ن ابعض

على زيادة  ساعد الإرشادم، أف البرنامج لةأثناء اب٤قاببُ أكلياء الأمور  خلبؿ إجابات، اتضح من الدراسة اب٤يدانية

العلبقات بُ بٙسبْ  بٯابيإدكر  لو كما كاف،  صاتتقدير الذات للمفحو كرفع من مستول  ،الثقة بالنفس

 للطالباتعند اب٤فحوصات  للنجاح، كحب الدراسة، كزيادة الدافعية كالأسرية الاجتماعية،

 

 ل ملخص الفص 4.8 

، بً عرض أفراد العينةمستول تقدير الذات ببْ  مدل انتشار تدبٗتضمن ىذا الفصل بٙليل بيانات عملية فحص 

 أفراد المجموعةاب٤نظور الإسلبمي عن طريق مقارنة درجات  السلوكي من -نتائج فحص فعالية البرنامج اب٤عربُ

فبَة اب٤تابعة، ككذلك بٗقارنة درجات أفراد  التجريبية قبل تطبيق البرنامج بدرجاتهم بعد التطبيق، كبعد مركر

  .المجموعتبْ التجريبية )البٍ تلقت البرنامج( كالضابطة )البٍ بٓ تتلق أم برنامج علبجي(

بً التحليل  كقد ،بٕثيةسئلة أربعة أعلى  بٰتومنتائج الدراسة كتفسبّىا كفقان لأسئلة البحث حيث  بً عرضكما 

الوصفي بُ السؤاؿ الأكؿ حصاء ستخداـ الإاابطة. أكلان بً " للعينات اب٤بَ تاختبار"ستخداـ الإحصاء الوصفي، با

باب٤درسة العربية حلة الثانوية اب٤ر  ب٫راؼ اب٤عيارم( ب٤عرفة مستول تقديرم الذات لدل طالباتالا)اب٤توسط اب٢سابي كا

ب٤عرفة الفركؽ ببْ درجات الطالبات بُ ،  السؤاؿ الثاب٘ اب٤بَابطة بُ" للعينة تختبار "استخداـ اثانيان بً  اب٢ديثة.

تقدير الذات بُ المجموعة الضابطة قبل كبعد تطبيق البرنامج الإرشادم، كذلك ب٤عرفة الفركؽ ببْ درجات 

رشادم. ثالثان بً استخداـ معامل تطبيق البرنامج الإ بُ المجموعة التجريبية قبل كبعدالطالبات بُ تقدير الذات 
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أف  النتائج بٲكنكمن خلبؿ ىذه  ،من تقدير الذات كالتحصيل الدراسي ب٤عرفة العلبقة ببْ كلٌ رتباط للبببّسوف 

 البرنامج الإرشادم لدراسي،اكالتحصيل  ،من تقدير الذات رتباطية ببْ كلٌ انستنتج بأنو لا توجد علبقة 

  .كالتحصيل الدراسي

الأب، سرة )تعليم للؤببْ تقدير الذات كاب٤ستول التعليمي تباطية الإالتباين اب٤تعدد ب٤عرفة العلبقة  ختبارااستخداـ  

 كفقان لذلك بً توضيح كمناقشة النتائج بُ الفصل اب٣امس. الأـ(تعليم 

 

 

 

 

 

 

 

 


