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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج

  مقدمة   1.1

نتناكؿ بُ ىذا الفصل مناقشة أسئلة  السابق،بُ الفصل ليها ىذه الدراسة إالنتائج البٍ توصلت بعد عرض 

بٍ تقدبٙ  اب٢الية.أك اختلف مع نتائج الدراسة  ،تفق منهااما  السابقة سواء بالإشارة للدراساتالدراسة بالبَتيب 

قد يشكل قاعدة  الدراسة ب٩احسب اب١وانب النظرية كالإطار العاـ اب٤عربُ السلوكي اب٤تببُ بُ ىذه  تفسبّ علمي

بعض اب٤قبَحات فيما  للدراسة متضمنةكمن بٍ تقدبٙ خلبصة عامة اب٤قبلة،  الدراساتنظرية بٲكن أف تعتمد بُ 

 . ان كمتجدد المجاؿ مستمران ليبقى البحث بُ ىذا  ،بٱص إنشاء بٕوث مستقبلية

 الأولالسؤال  نتائج وتفسيرمناقشة  5.2 

فعاؿ أثر  إسلبمي لوالتحقق من أف الإرشاد اب٤عربُ السلوكي من منظور ىو  ةف جوىر اىتماـ الدراسة اب٢اليإ

نتائج  تكلقد أثبت ،الأكؿعليو السؤاؿ  ىذا ما نصٌ  للطالبات،مستول تقدير الذات  كأداة لرفعيعتمد   كبٲكن أف

 البعدم لصابّ التطبيقة إحصائيا إذ توجد فركؽ دال السؤاؿ، الباحثة ب٥ذاتوقعات  ( صحة4.1اب١دكؿ رقم )

 تتفق نتائج الدراسة اب٢الية مع .كبٙسن تقدير الذات نتيجة لتطبيق البرنامج اب٤عربُ السلوكي من اب٤نظور الإسلبمي

(، 2013ضافة إبٔ دراسة أب٦د كفتحية )بالإ  (2008كيوسف ) Shanaya (2012)  من ما توصلت إليو دراسة كلٌ 

 متوافقة معكما جاءت نتائج ىذه الدراسة   (2009)كدراسة بنعيشي  ،(2015) ـ، كدراسة اب٥ا(2010كدراسة محمد )

، بقية أساليب كطرؽ الإرشاد النفسيعن  إسلبمي يتميزبأف الإرشاد من منظور  ،(2009) كعريباتدراسة سعد 

، ء من الأمراض النفسيةاب٤سبَشد كالشفارشاد الإسلبمي من تقنيات ركحانية، إبٲانية، تعمل على مساعدة ب٤ا للئ

 . النفسي كثقافة اب٤ريضطرقو كأساليبو بٙتوم على معتقدات،  كذلك لأف
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(، 2008 )، زىراف كأسامة اتفقت معها نتيجة الدراسة اب٢الية، كدراسة البٍمن الدراسات العديد  كىنالك أيضان 

الساعدم راسة محمد كنعيم دك ( 2014كأب٠اء بوعود ) (، كدراسة فاطمة الشيخ1992كدراسة محمد عرقسوسي )

إعادة كتوثيق  العلبقة كبهذا بٲكن القوؿ بأف الإرشاد اب٤عربُ السلوكي من اب٤نظور الإسلبمي يعمل على ( 2015)

، كالبَكيز على التعامل مع الأفكار غبّ اب٤نطقيةك  ببْ الفرد كخالقو ب٩ا يؤدم إبٔ حل الصراع الداخلي  للفرد

لعينة التجريبية أف أكثر الإرشادية ل خلبؿ اب١لسات ثة منالباح كلاحظت .نشغاؿ باب٤اضيالا، كعدـ اضراب٢

 مع الله بعلبقتهنٌ ، كاب٤واقف البٍ كانت سببان بُ الشعور بالدكنية كعدـ الثقة بالنفس كانت تلك البٍ تتعلق العوامل

 الدراسة اب٢الية إبٔ أفٌ  ( نتيجة2003) دراسة ليليكتدعم نتيجة  .الوالدينكطاعة  ،بالعبادة مثل الصلبةكالإلتزاـ 

 ،كىي  تقوية اب١انب الركحي ، أداء العبادات ي يعتمد على ثلبثة جوانب أسياسيةالإرشاد من اب٤نظور الإسلبم

صل إليها بُ ىذا السؤاؿ أف النتيجة اب٤تو  (. كبٲكن أف نستخلص من1ص  ،2003لى الدكافع  ليلي )عكالسيطرة 

ل تقدير الذات لدل عينة اب٤عربُ السلوكي من اب٤نظور الإسلبمي بُ رفع مستو ، كالفعاؿ للئرشاد الإبٯابي الأثر

للعينة التجريبية نتيجة القياس التتبعي  ضحتوك أ، كىذا ما الإرشادية توقف اب١لساتالدراسة قد استمر حبٌ بعد 

 . (4.3)جدكؿ بُ 

 

  الثاني  نتائج السؤال مناقشة وتفسير 5.3 

توجد فركؽ ببْ المجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة بُ مستول تقدير الذات بعد  )ىل الثاب٘ علىالسؤاؿ  ينصٌ 

 .(تطبيق البرنامج الإرشادم؟

ذات دالة إحصائية ببْ  ان ف ىناؾ فركقأتوصلت نتائج الدراسة اب٢الية على  (4.8)دكؿ اب١من خلبؿ نتائج 

للعينة التجريبية ، فنجد أف مستول تقدير الذات بُ مقياس تقدير الذات كالضابطة( )التجريبية،درجات العينتبْ 
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م أما درجة مستول تقدير الذات بعد البرنامج الإرشاد (  درجة25ب٥ا )بُ الاختبار القبلي بلغت أعلى مستول 

ف درجات أ. بُ اب٤قابل ب٪د اب٤رتفع  ب٤قياس تقدير الذات ، كىي تعتبر ضمن اب٤ستول( درجة36إبٔ ) رتفعتا

ضمن  الدرجتبْ تقع ( ككلتا23الاختبار البعدم كانت ) ( كب24ُبُ الاختبار القبلي كانت )العينة الضابطة 

النتيجة نكتشف أف البرنامج  خلبؿ ىذه. كمن اب٤ستول اب٤نخفض أك اب٤عتدؿ لدرجة مقياس تقدير الذات

 .التجريبية ات للعينةالذاب٤عربُ السلوكي من اب٤نظور الإسلبمي كاف لو أثر فاعل بُ رفع مستول تقدير  مالإرشاد

العلبج اب٤عربُ السلوكي ( بأف 2016) من دراسة محمد ناجي لدراسة اب٢الية مع ماتوصلت إليو كلٌ نتائج ا تفقتا 

 اب٤ريض،كسلوؾ  ،العلبجية البسيطة بُ تعديل أفكار، حيث تسهم تقنياتو ذك فعالية بُ رفع مستول تقدير الذات

   جديدة كتساب مهارات حياتية ا كمن بٍ   ،كتشاؼ قدراتهنٌ ا كتساعدىنٌ على 

الإسلبمي بٰقق فاعلية الذات كالصحة  مأف اب٤نهج  الإرشاد (  إب2014ٔدراسة  أب٠اء بوعود ) كأشارت نتائج

كربط الإنساف بغاية سامية تتمثل   ،تقوية اب١انب الركحي -النفسية للفرد كذلك من خلبؿ تقوية اب١وانب الآتية :

 دراسة فاطمة الشيخ دت نتائجأكٌ ك  ،كالتحلي بالأخلبؽ اب٢ميدة، لعلمعلى طلب ا كاب٢ثٌ   ،عبادة الله تعابٔ بُ

، توافق مع العلبج اب٤عربُ السلوكيىناؾ الكثبّ من الأدلة كالبراىبْ بُ القرآف كالسنة النبوية البٍ ت ( أفٌ 2011)

نتائج ىذه الدراسة مع   كاتفقت ،الكربٙذكرىا بُ القرآف ف تقنيات العلبج اب٤عربُ السلوكي قد سبق أإضافة إبٔ 

ئج لو نتاالإسلبمي ( بأف الإرشاد من اب٤نظور 1992محمد أبٲن عرقسوسي )، ك(2008أسامة )زىراف ك  دراسةمن  كلٌ 

 أيضان بٰتوم على معتقدات اب٤سبَشد، كثقافاتو كىو الإرشاد بأنو طرؽ كيتميز عن باقي فاعلة بُ العملية الإرشادية 

 أىمٌ  يعد من:( إبٔ أف الإبٲاف با﵁2007مر )كتشبّ نتائج دراسة محمد ع .يعتبر من الأساليب الإرشادية الفاعلة

. إذا افتقد الإبٲاف الصحيحالعوامل من اب٤نظور الإسلبمي  فلب بٲكن أف يتمتع الفرد بالصحة النفسية اب٢قيقية 

( إبٔ ما توصلت اليو نتائج  الدراسة اب٢الية بأف الإرشاد 2014فتوح ) ( كدراسة2008دراسة الغامدم ) كتؤكد
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كمساعدتو على  ،النفسي الديبِ يهدؼ إبٔ بٙرير الفرد اب٤ضطرب من مشاعر الإبٍ كاب٣طيئة البٍ تهدد أمنو النفسي

  .كإشباع اب٢اجة إبٔ الأمن كالسلبـ النفسي ،تقبل ذاتو

من بٞداف  ( كدراسة كلٌ 2010)( كدراسة حسن 2009) كما جاءت نتائج دراسات عديدة كدراسة شاىيناز

( متفقة مع ما توصلت اليو نتائج الدراسة اب٢الية بأف اب٥دؼ 2015كدراسة ب٧مود ) (2013، كسليماف )كآماؿ

ككجدت ىذه الدراسات أف الطريقة  ،الأساسي من الإرشاد الإسلبمي ىو إعادة  كتوثيق العلبقة ببْ الفرد كخالقو

ن خلبؿ بٙسبْ علبقة الإنساف بٍ تتبع القرآف كالسنة  أثبتت فاعليتها بُ علبج اب٤رض النفسي، مالإسلبمية ال

 .بربو

 الثالث نتائج السؤال مناقشة وتفسير 5.4 

لقد بً  .لتحصيل الدراسي للعينة التجريبيةببْ تقدير الذات كا رتباطيةاثاب٘ على أف ىناؾ علبقة السؤاؿ ال ينصٌ 

تقدير الذات كالتحصيل  ببْرتباط )ببّسوف(  لدراسة العلبقة  الا باستخداـ معامل حصائياإالسؤاؿ  اختبار صحة

أظهرت نتائج الدراسة عدـ كجود علبقة ذات دالة إحصائية ببْ  حيث( 4.9من خلبؿ جدكؿ رقم ) الدراسي

ع مستول تقدير الذات ارتفا أف   إبٔتقدير الذات كالتحصيل الدراسي للعينة التجريبية  حيث تشبّ نتيجة الدراسة 

كاب٤نهج  ،(ليزية)اللغة الإب٪ كىو عامل مهمكىذا يعود إبٔ عامل  ،حصيل الدراسيإبٔ بٙسبْ مستول الت يؤدملا 

لاء الطالبات حسب افادتهنن كوف ىؤ   ،ساسيان بُ مستول التحصيل الدراسي للطلببأدكران  يؤدياف الدراسي اللذافٌ 

كالبٍ  ،Mohammad Aryana(1111)  مع دراسة. كىذه النتيجة تتفق ب٪ليزيةالإمن ضعف بُ اللغة  يعانبٌْ 

علبقة ببْ التحصيل الدراسي كتقدير الذات على عكس ما ىو شائع بُ كثبّ  توصلت نتائجها على أنو لا توجد

ثر لتحصيل الدراسي يتأكذلك لأف ا ر على التحصيل الدراسي إبٯابيان من الدراسات على أف تقدير الذات يؤث

، شخصية اب٤علم( كقد يظهر ىذا  النظاـ التعليمي اللغة ، البيئة )كعديدة مثاؿ على ذلك  ةكثبّ ل  بعوامل أخر 

أف عملية التحصيل الدراسي كتقدير الذات عملية  إبٔكما توصلت ىذه الدراسة    .التأثبّ على اب٤دل البعيد
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كيؤيد النتائج  .كالعلبقة بصورة أكبر كأكضحلفبَة أطوؿ سوؼ ب٪د التأثبّ ، باستمرار البحث لكن  ،معقدة

اب٤علم ىو حجر الزكاية بُ تطوير النظاـ  كالبٍ أشارت إبٔ أفٌ  ،John Hattie  (1116) السابقة كذلك نتائج دراسة

أف اب٤تغبّات  ان (  عام25استمر ب٤دة   اب٤ستمر كالذممن خلبؿ البحث  ىذه الدراسة كلقد كضحتلتعلمي . ا

، لمعلمبْ بُ الإعداد كالتقوبٙ لالعمل التعاكب٘سي للطلبب ىي البٍ تؤثر على التحصيل الدرا كالأساسيةاب٤همة 

إف  (،2010) ىلبؿتنتائج دراسة أكدك ، للطلبب كفقان ب٤علوماتهم السابقة ذلك القدرة على بناء اب٤عارؼ إبٔإضافة 

التحصيل  جودة  البرنامج الإرشادم لو دكر فاعل بُ بٙسبْ الاستذكار لدل الطلبب، كلكن لا يؤدم إبٔ

دير الذات أحد ىذه العوامل  قد يكوف تق عديدة،بعوامل  يتأثرف التحصيل الدراسي إب٦مل القوؿ  .الدراسي

جريبية ىنالك الكثبّ الت بالدراسةالقياـ  اءأثن بُ فقد كجدت الباحثة. فيهالكنو ليس بالضركرة ىو العامل الرئيس 

سبيل اب٤ثاؿ، كثرة  الدراسي علىصيلهم ب٥ا تأثبّ كببّ على بٙكالبٍ بها الطلبب  اليومية البٍ بٲرٌ  من اب٤شكلبت

حضور الرغبة  ، كعدـاب٤واد الدراسية لكراىية بعضدل أمر الذم الأ، من حجرة الصف م، كطردىمعاقبة الطلبب

كرر بشكل ىذه اب٤شاىد تتك  الزملبء(شتم أماـ ، كاللاستهزاءااب٤عنول )ك العقابمن ذلك الأكثر ، بل اب٢صة

 . حبَاـ اب٤علم، كالتسرب الدراسيايومي بُ اب٤درسة ب٩ا دفع الطلبب لعدـ 

، كالتحصيل الدراسي للطالبات الأمر الذم تقدير الذات رتباطية ببْاعلبقة  تكوف ىناؾب٪د من الطبيعي أف لا 

 .ب٥نالإب٪ليزية بالنسبة  كصعوبة اللغةمن قبل اب٤علمبْ  كاب٤عاملة الطيبة، ةجاعو إبٔ اختلبؼ اب٤ناىج الدراسيبٲكن إر 

قبل  الطالب منالتعامل مع  بُ اب٢سن الطيبة كالأسلوبب٤عاملة أف ا إبٔ ،رجت الباحثة من خلبؿ ىذه الدراسةخ

 كابُمن   سة كلٌ دت درالقد أكٌ  كالتحصيل الدراسي.، زيادة الدافعيةباب٤درسة لو دكر كببّ بُ  كالإداريبْ اب٤علمبْ،

كالتشجيع، كمنح اب١وائز كالثناء  ،باب١دية البٍ بٛتاز كتلبميذه ،اب٤علمببْ  العلبقة القائمةإبٔ أف  (2013) كحشاش

، كالتحلي نضباطالاكببّ بُ إثابة التلبميذ كتشجيعهم إبٔ اب٤زيد من التحصيل ك   حدٌ  إبٔ ، تساعدكالتقدير

  خلبؽ  اب٢سنة. بالأ
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أف اب٤درسة تؤدم دكران مهمان بُ حياة التلميذ، إذ تتوسع بيئتو الاجتماعية  (2006) إبراىيم محمدأشارت دراسة  كما

تسهم اب٤درسة فبعد الذىاب إليها بدخوؿ عناصر جديدة من ذكم الأبٮية بُ حياتو كاب٤علمبْ كبٝاعة الرفاؽ، 

كيدرؾ فيو  ،لدل التلميذ، كتوفر لو ب٧يطان جديدان يقارف فيو نفسو ،بُ تطوير مهارات جديدة بعناصرىا اب١ديدة

مفهوـ الذات، حبْ بٲر التلميذ بٖبرات  البٍ تكوف ات اب٤درسية من اب٤صادر الرئيسيةتقييم الآخرين لو. كتعد اب٣بر 

مع ما أشارت  ةتتفق الدراسة اب٢اليك يبدأ بُ تكوين صورة جديدة عن قدراتو .فكظركؼ كمواقف كعلبقات جديدة 

اب٤درسة بكل مكوناتها بُ شخصية الطالب ، لقد تببْ للباحثة  ؤديوعلى أبٮية الدكر الذم ت (إبراىيم )ليو دراسة إ

يد أبٮها عامل اللغة من خلبؿ الدراسة اب٤يدانية  التجريبية بأف الطالبات لديهن مشكلبت تعوؽ التحصيل اب١

، كعلى الدراسي ب٩ا كاف لو تأثبّ كببّ بُ بٙصيلهنٌ  ،بٓ يعرفنو من قبل ان جديد ان شيئ بٛثل بالنسبة ب٥نٌ ، كالبٍ الإب٪ليزية

 اب٤درسة بُاب٤علم كالبيئة  أبٮية دكر يتضح لدينا .كما كافقو من نتائج الدراسات السابقة(  3ضوء نتيجة السؤاؿ ) 

قدرة التلميذ  ، كلكن لكي تنميا﵀يط ككذا. تقدير الذات لدل الطلبب كرفع مستول، الدراسي بٙسبْ التحصيل

لابد للوالدين كاب٤علمبْ أف يعملوا على تقوية العلبقة ببْ اب٤درسة كالبيت كببْ التلميذ  ونفإعلى بٙصيلو الدراسي 

 .كمعلمو إضافة إبٔ تشجيع التلميذ على اب٤واظبة كالاجتهاد كاب٤ثابرة

 

  نتائج السؤال الرابع وتفسيرمناقشة  5.5 

خلبؿ من  .سرةللؤ ببْ تقدير الذات كاب٤ستول التعليميرتباطية اؿ الرابع على أنو لا توجد علبقة السؤا ينصٌ 

، توصلت الدراسة إبٔ أنو لا توجد وافا( التحليل اب٤تعدد اب٤تباينستخداـ )منبا( 4.11جدكؿ )بُ نتيجة التحليل 

دراسة ع نتيجة م . تتفق نتيجة الدراسة اب٢اليةللؤسرة الذات كاب٤ستول التعليمي بْ  تقديرعلبقة إرتباطية ب

التعلمي للوالدين  ، كالبٍ أظهرت نتيجتها بعدـ كجود علبقة إرتباطية ببْ كل من اب٤ستول (2016 كلاءسهيل)
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اب٭ا تتأثر بقدرة الفرد كثقتو ، ك للوالدين ت لا تتأثر باب٤ستول التعليمي، كيعزل ذلك إبٔ أف فعالية الذاكفعالية الذات

 . (143. ص 2016، )كلاء وغ مستول ب٧دد من الإب٪ازبنفسو بُ بل

نجد أف العلبقة البٍ يسودىا ، فير الذات يتأثر بالعلبقة الأسرية( أف تقد2007كضحت دراسة ناصر )أكما 

م نفسو يبٗثابة اب٤رجعية البٍ يستطيع أف يقي، تكوف ىي لبيئة الاجتماعية ا﵀يطة بالفردلتعاكف كالتوافق مع اا، ك اب٢بٌ 

 Carol، كدراسة(2009ية ) ( كدراسة ب2012٠. كلقد أشارت العديد من الدراسات كدراسة ىياـ )من خلبب٥ا

S.D,weck ) ،2008ٔبُ مستول تقدير الذات مهمٌان دكران  ؤدم كالتنشئة الاجتماعية  ت أف العوامل البيئية ( إب.  

، فهو يرل لا أحد يستطيع أف العوامل الاجتماعيةط الضوء على نو سلإ( إذ 1979ركزنبرغ )كحسب ما فسر 

بالفرد ة ا﵀يط يفتقدير الذات يتأثر بالظركؼ البئي الآخرين،يضع تقديران لذاتو، كالإحساس بقيمتها إلا من خلبؿ 

 .(2016، قيلقو )

ساليب الصحيحة بُ ، لكنهم يفتقدكف إبٔ معرفة الأمور لديهم مستول تعليمي عاؿو الأأف أكلياء  ،كترل الباحثة

مع أفراد العينة التجريبية خلبؿ اب١لسات الإرشادية البٍ اب٤قابلبت ، كىذا ما عرفتو  الباحثة من خلبؿ تربية أبنائهم

ة ثقافيبٔ تأثبّ العوامل الإف يعزل ذلك أكبٲكن  ،ثناء اب٤قابلةأ بُ ، كمع بعض أكلياء الأمورقامت بتطبيقها معهنٌ 

الت تسيطر على ز يناث ما الإعلى أف ثقافة تفضيل الذكور على  حيافالأمن  كالاجتماعية البٍ تشجع بُ كثبّ

ناث أكثرب٩ا شمل الذكور. الإشمل  الذل ، كب٪د ىذا التأثبّ  فيما بٱص مستول تقدير الذاتة  الكثبّ منهمعقلي

 تأثبّان عميقان الوالدين تؤثر  معاملة بأفإليو ىذه الدراسة ( مع ما توصلت 2014كبٞد ، عبد الربٞندراسة ) كتتفق

ببْ أسلوب  كتوجد علبقة الطلبب،بُ شخصية الطالب كسلوكو كقيمو كمواقفو، كىذا يفسر الاختلبؼ بُ سلوؾ 

أف ىناؾ علبقة  البٍ ذكرت (1989، نتائج دراسة )الكفابُ وما أكدت كىذا ،كاب٤درسةالوالدين داخل الأسرة  معاملة

التنشئة  ، كما أظهرت علبقة ببْ أساليبللؤسرة اب٢سنةمع اب٤عاملة موجبة ببْ شعور الابن بالأمن كتقديره لذاتة 

  .والدية كتقديرىم لذاتهمال
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كيفية يتمتعوف بوعي كإدراؾ كببّ بُ   لكنهم،، ليس لديهم مستول عابٔ من التعليمباب٤قابل قد يكوف الوالدين 

فيما يتعلق ( Sandra latrice,  2009) ختلفت نتائج الدراسة اب٢الية مع دراسةاك  .تربية أبنائهم تربية سليمة

سرة كمستول تقدير للؤ يالتعليم رتباطية ببْ اب٤ستولاىناؾ علبقة  إبٔ أف إذ توصلتباب٤ستول التعليمي للوالدين، 

 . الذات للؤبناء

طية ببْ اب٤ستول التعليمي رتبااعلبقة  كجود إبٔ تتوصل نتائجهاف غالبية الدراسات السابقة بٓ أكب٩ا سبق يتضح 

ية على ، كالثقافية، كتأثبّ العوامل الاجتماعيةعلى أبٮ ىذه الدراساتأكدت  الذات بينما، كمستول تقدير للؤسرة

 مستول تقدير الفرد لذاتو.

 

  مناقشة وتفسير السؤال الخامس 5.6 

الذات من كجهة نظر  مستول تقديرما مدل فعالية البرنامج الإرشادم بُ بٙسبْ  :السؤاؿ اب٣امس على ينصٌ 

( من أكلياء 2عدد ) مقابلبت معىذا السؤاؿ قامت الباحثة بِجراء  نللئجابة ع ؟الأمور التجريبية كأكلياءالعينة 

أثناء اب٤قابلة طرحت الباحثة ىذا السؤاؿ على أكلياء بُ . لبتبْ من أفراد العينة التجريبيةعدد طا الأمور  إضافة إبٔ

؟ كىل كاف لو دكر بُ ربُ السلوكي من اب٤نظور الإسلبمياب٤ع ممن البرنامج الإرشاد ة بنتكمدل استفاد ما مورالأ

  لذاتها؟كبٙسبْ نظرتها  ب٥ا،بٙسبْ اب٤ستول الدراسي 

،  اب٤شاركة بُ اب١لسات الإرشادية بٓ تكن تهتم بدركسهال الأـ " أف بنبٍ قب الأمور تقوؿملخص مقابلة أكلياء 

كالأكثر  اب٤درسية،بُ الأنشطة  الرغبة باب٤شاركةإضافة لذلك كاف لديها عدـ  ب٥ا،الواجبات بُ الزمن ا﵀دد  كحلٌ 

كنت ف تدربٯيان.. لكن سلوكها تغبّ إبٔ الأفضل كالأسرية أف تشارؾ بُ اب٤ناسبات العائلية بٌ من ذلك كانت لا بٙ

، كعمل م كقتها بوضع جدكؿ يومي للمذاكرة. أصبحت بنبٍ تنظتحسن الذم طرأ عليها يوـ بعد يوـأشعر بال



162 
 

 ان كانفتاح علبقتها الاجتماعية أصبحت أكثر تفاعلبن  فإف خرآ، كمن جانب دد ب٥االواجبات اب٤درسية بُ الوقت ا﵀

البٍ  لنا الأشياءكبٙكي  كالنشاط،مفعمة باب٢يوية  ت كىييترجع إبٔ الب جلسة كانت . كعند نهاية كلٌ مع الآخرين

عنا داخل اب٤نزؿ، م بُ علبقتهاكالذم انعكس  ب٩ا كاف لو أثر إبٯابي بُ سلوكها، تلك اب١لسة منها بُ تستفادا

على  إبٯابيان م تغبّان ب٦مل القوؿ لقد أحدث البرنامج الإرشادك . بالنقاش كاب٢وار بُ قضايا الأسرة تشارؾ فأصبحت

  .كالدراسي الاجتماعي،سلوؾ بنبٍ عل اب٤ستول 

( على أف للصورة البٍ يعتقد اب٤راىق 2015دراسة اب٢اج كالشايب )ليو نتيجة ىذا السؤاؿ مع إتتفق مع ما توصلت 

، بُ تقديره لذاتو كبٙصيلو الدراسيكعلبقتو بأسرتو كاب١و العائلي الذم يعيش فيو لو أثر كاضح  ،أف عائلتو تراه بها

إبٔ أف  (2013شارت دراسة شايع عبدالله )كأ، إبٯابيان  د بٯعل التلميذ يقيٌم نفسو تقيمان إضافة إبٔ أف التحصيل اب١يٌ 

م بُ اب٤نزؿ نخفض كصفوا أنفسهم بأنهم أشخاص غبّ مرغوب فيهاب٤ تقدير الذاتذكم قدير ذاتالطلبب 

ب٩ا يؤدم إبٔ ب٩ارسة العنف كالسلوؾ  ،أك اب٢كم عليها يتسم بٗشاعر النقص كالدكنية كمفهومهم عن الذات

 .العدكاب٘ كوظيفة دفاعية ب٢ماية الذات

، خلبؿ اب٤قابلة البٍ من اب٤نظور الإسلبمي متقوؿ أحد الطالبات اب٤شاركات بُ البرنامج الإرشاد جانب آخركمن 

إنسانة  مدة اب١لسات الإرشادية  قبل مشاركبٍ بُ البرنامج الإرشادم كنت أشعر بأنبِ نتهاءاجريت معها بعد أ

لو أثر . ب٩ا كاف الضيق كالإحباطبٕ  كيسبب دكمان  مبِ، كىذا الشعور كاف يلبز عتز بوأما  كليس لدمعدبٲة الفائدة 

كالتقنيات الإرشادية البٍ ات كمن بٍ اب٤هار  ،الله لكن بفضلدراسبٍ بصفة خاصة ، ك سلبي على حيابٌ بصفة عامة

كالأكثر من ذلك  ،فضل كأبٝلأنظربٌ عن نفسي إبٔ صورة  الإرشادية تغبّت كجو امجؿ البر تعلمتها خلب

 هنيي لست الوحيدة البٍ تعاب٘ من مثل ىذبأ، كشعرت قات بٞيمة مع المجموعة الإرشاديةصبحت بٕ علبأ

 .اب٥ ، بل الكثبّ من الناس يتعرضوفيةاب٤شاكل النفس
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ترضية النفس كاطمئنانها،  الإسلبمي بقصدد الكثبّ من علماء الإسلبـ على مفعوؿ الإرشاد من اب٤نظور كقد أكٌ   

الإبٲاف شخصية اب٤سلم ترتكز على كأف  الاب٘اىات اب١ديدة الفاضلة،واسطة التوبة كالاستبصار كاكتساب ب

ىذه اب٣صاؿ تشجع على  بْ، ككلٌ إكالقدر كالبر كالتقول كالصدؽ كالتسامح كالأمانة كالقناعة كالصبر  بالقضاء

السعادة النفسية الشاملة. فالإنساف اب٤ؤمن لا يعاب٘ من اب٤شكلبت  كالسبّ بها ب٫و بٙقيقإب٭اء الشخصية كاكتماب٥ا 

و يرتبط دائمان بربو بُ أعمالو، كإنو مهما أحرز بُ ىذه الله معو كيستجيب لو إذا دعاه، كى لأنو يعلم بأفٌ  ،النفسية

؛ لأف الإبٲاف العميق يغمر صاحبو بالسعادة كالطمأنينة كالاستقرار كجلٌ  فذلك بفضل من الله عزٌ من ب٪اح الدنيػا 

  .(186 ص، ،1997 ،)أبو عيطة النفسي

كتستند عملية الإرشاد كالعلبج النفسي بُ الإسلبـ إبٔ العديد من الأسس كاب٤بادئ الإنسانية، من بينها مساعدة 

الفرد عن طريق إسداء النصح كتقدبٙ اب٤شورة، كذلك من خلبؿ اب٣طب كالدركس كالبرامج الدينية الوعظية، كما 

الثواب كالعقاب،  كالبَىيب،لوؾ منها: البَغيب استخدـ القرآف الكربٙ أساليب علبجية ب٨تلفة بُ تعديل الس

الصحة كالقصص كالأمثاؿ، البٍ ترشد كتوجو الناس إبٔ سواء السبيل، كتيسر ب٥م الطريق الأمثل لتحقيق السعادة ك 

  .(2015، كاب١ريسي )اب٥مصالنفسية 

، كبٱرجه ا من الظلمات إبٔ النور، كيؤكد على ذلك الشرقاكم حيث اعتبر أف الدين يبدؿ النفس كيغبّىا جوىرياًّ

(. كما أف الدين الإسلبمي دين 15 ،ص،1983)الشرقاكم،  كمن حضيض الشهوات إبٔ ذركة الكمالات اب٣لقيػة

  .(16ص،  ،1911اب٤سلم على أف يعمل عملبن صاب٢نا ينفعو بُ الدنيا كالآخرة )قادرم، قوة كعمل، كأنو بٰثٌ 
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 التوصيات  1.7 

 الباحثة بالآبٌبُ ضوء نتائج الدراسة كأىدافها توصى 

الاستفادة من البرنامج الإرشادم اب٤ستخدـ بُ الدراسة اب٢الية، كتعميمو على بقية اب٤دارس للئفادة العامة.  .1

إف الإرشاد النفسي من اب٤نظور الإسلبمي ىو الذم يرتبط بثقافة المجتمعات كيتفهٌم، كيتفق مع معتقداتها 

قيمها، كيساند نظرة الإنساف فيها إبٔ اب٢ياة، كعلى اب٤رشد النفسي أف يكوف كاعيان بٖصوصيات كدينها ك 

 .حبٌ يرشده كيعاب١و بُ إطارىا ،ثقافة اب٤سبَشد كقيمًو كثقافتو كإف الدين يعتبر أحد أىم القيم الثقافية

إشراؼ اب٤رشد الطلببي، كذلك من إنشاء كحدة الإرشاد النفسي بُ اب٤دراس، لتوفبّ بيئة تعلمية فاعلة بٙت   .2

أجل بٙقيق الصحة النفسية، كبٙسبْ العملية البَبوية البٍ ىي أكبر المجالات،فاب٤درسة ىي اب٤ؤسسة البَبوية 

الرب٠ية البٍ تقوـ بعملية البَبية، كذلك من خلبؿ معرفة الطلبب، كفهم سلوكهم، كمساعدتهم بُ الاختيار 

كبٙقيق النجاح فيها، كحل كل ما يعبَض ذلك من مشكلبت، كزيادة السليم لنوع الدراسة، كمناىجها 

 ثقتهم بأنفسهم من أجل رسم اب٣طط اب٤ستقبلية للطلبب

كذلك توصي الباحثة  إجراء دراسة ب٩اثلة على الفئة العمرية الدنيا، ب٤عرفة  أثر تقدير الذات على التحصيل  .3

الدراسي، تؤثر اب٢الة النفسية اب١يدة على التحصيل الدراسي، كتؤدم إبٔ التفوؽ كبٙقيق اب٥دؼ بُ 

لأخرل البٍ تتعلق بالعملية الالتحاؽ بأعلى الكليات، كذلك على الرغم من التقصبّ بُ بعض اب١وانب ا

التعليمية، فهناؾ بعض الطلبب الذين ينقطعوف بعض الأياـ عن اب٤درسة نتيجة بعض الظركؼ، كأيضان لا 

يلبحظ عليهم تفوؽ بدرجة كببّة أثناء اب٤ناقشات بُ الفصل، كبٯلسوف فبَات قليلة للمذاكرة، كلكن 

لطلبب بُ نتيجة آخر السنة الدراسية، كيتفاجأ أقرانهم حالتهم النفسية السعيدة كالقوية ب٘علهم من أكائل ا
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من الطلبب بعد حصوب٥م على ىذه النتيجة الكببّة، كالسر بُ اب٢الة النفسية السوية كاب١يدة، البٍ كفرت 

  .للطالب ظركفان للتحصيل الدراسي بُ أكقات قصبّة

ة لإثبات الذات كالتمرد على بعض ىناؾ بعض اب٤بالغة كتضخيم لتقدير الذات عند بعض الإناث بُ ب٧اكل  .4

عادات المجتمع كنظرتو البٍ ىي بُ الغالب ليست لصابّ الإناث كما يعتقد البعض منهن. أما بالنسبة 

للذكور فإضافة لعامل التحصيل اب٤تدب٘ مقارنة مع الإناث، فقد يكوف العامل الاقتصادم كفرص العمل 

الذات، إضافة لذلك فقد يكوف للتفكبّ الواقعي للذكور  ا﵀بطة مستقبلبن ىو أحد الأسباب لتدب٘ تقدير

إبٝالان دكر بُ أف يكوف تقديرىم لذاتهم أكثر كاقعية كعقلبنية.كتقبَح الباحثة إجراء دراسة مقارنة ببْ 

  .الذكور كالإناث بُ مستول تقدير الذات

ية التعلمية من خلبؿ كضع أف اب٥دؼ الأساسي للعملية البَبوية ىو بٙقيق التوافق بُ كافة مراحل العمل .5

اب٣طط البَبوية السليمة كإعداد اب٤علمبْ ككضع البرامج التعليمية اب٤توافقة مع احتياجات الطلبب 

كخصائصهم، كتقبَح الباحثة بُ ىذا اب١انب إقامة دكرات تدريبية، كبرامج تأىلية إرشادية للمعلمبْ 

هم باحتياجات الطلبب النفسية، ككيفية التعامل مع باب٤دارس العاب٤ية بُ ب٨تلف اب٤راحل.لتوعيتهم كتعريف

 مشاكلهم السلوكية.كما أصبح من الأبٮية بٗكاف بناء قدرات اب٤علمبْ على اب٤واجهة مشكلبت الطلبب.
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 الخاتمة   1.8

اب٢ديثة أبٮية  الإرشاد البَبوم، كالنفسي بُ اب٤ؤسسات التعلمية كالبَبوية لقد كضحت الدراسات البَبوية،        

إبٯاد بصفة عامة، كاب٤دارس بصفة خاصة، كأظهرت ىذه الدراسات فاعلية الإرشاد من اب٤نظور الإسلبمي كأثره بُ 

امان كحاجاتهم إبٔ توفبّ البيئة الداعمة للعملية البَبوية. كب٪د بأف الطلبة بٕاجة إبٔ خدمات الإرشاد البَبوم، بٛ

كيلعب الارشاد البَبوم دكرا كببّا  اب٤ناىج كالطرؽ الدراسية اب٤ناسبة، كاب٤علمبْ الأكفاء كالوسائل التعلمية اب٢ديثة.

كمهما بُ اب٤دارس لكوف الطالب ىو الاقدر على تقبل النصح كالارشاد بصورة كاعية كالاستفادة منو كالتفاعل مع 

بٍ تطرح اثناء جلسات الارشاد البَبوم البٍ يعقدىا مع اب٤رشد البَبوم كاستاذه بصورة ابٯابية الاراء كالافكار ال

كيكوف قادرا على بٙليل عناصر اب٤وقف اب٤عبِ الذم يتطلب منو اب٢ل كالنظر بُ حيثياتو كاسبابو كنتائج اب٢لوؿ 

 . ة ككذلك على الاشخاص الاخرين ا﵀يطبْ بوا﵀تملة لو كافرازاتها كاثارىا على شخصيتو كسبّتو الدراسية كاب٢ياتي

 المجتمعالإسلبمية بٓ تنجح بُ  المجتمعاتأف اساليب الإرشاد النفسي الغريبة السائدة بُ كقد كشفت الدراسة 

عدد  زيادة من بالرغمكذلك ، فقد زادت الامراض النفسية، كبرزت اب٤شكلبت السلوكية كالاب٫رافات، الغربي نفسو

كالأخذ بٗا   كعليو ينبغي علي ب٩ارسبْ مهنة الإرشاد النفسي تنقيح تلك الأساليب الغربية ،مراكز الإرشاد النفسي

ب٩ارسات كأساليب مستمدة من القراف الكربٙ كالسنة النبوية الشريفة   الإسلبمية ك إستنباط يتفق مع القيم كاب٤بادئ

.لإرشاد النفسياب٤سلمبْ بُ ب٦اؿ ا كإسهامات علماء النفس  

كما كشفت الدراسة من خلبؿ  اب٤قابلبت كاب١لسات الإرشادية عن العلبقة ببْ التحصيل الدراسي كمستول  

تقدير الذات، حيث أف العلبقة بٓ تكن ذات دالة إحصائية بينهم كذلك لتأثر التحصيل الدراسي بعوامل آخر 

معامل الارتباط ليس ىنالك علبقة ارتباطية مع كل من  تتعلق باب٤ناىج الدراسية اب٤تبعة بُ اب٤درسة،كما أظهر

 .مستول تقدير الذات كاب٤ستول التعلمي للؤسرة
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التحصيل الدراسي يعتمد إبٔ حد كببّ على معرفة الطالبات باللغة الإب٪ليزية البٍ يتم التدريس بها بُ          

  التعليم اب٢ديثة على التحصيل الدراسي للطلبب.اب٤درسة، إذ كشفت الدراسات اب٢ديثة عن أثر اب٤ناىج ككسائل 

بُ مستول تقدير الذات  أف الإرشاد اب٤عربُ السلوكي من منظور إسلبمي لو أثر فعاؿككضحت نتائج الدراسة  

كبٲكن أف نستخلص من النتيجة اب٤توصل إليها إبٔ أف الأثر الابٯابي للبرنامج الإرشادم استمر حبٌ للطالبات، 

اب٤عربُ ىو استمرار  كىذا لاف من خصائص الإرشاد السلوكياب١لسات الإرشادية )مرحلة اب٤تابعة( بعد التوقف عن 

كشف عنو من لل اب٢الية سعت الدراسة ، كىذا مافعاليتو كاب٢فاظ على اب٤كاسب لفبَة طويلة كمنع الانتكاسة

 ب٦اؿ خلبؿ البرنامج الإرشادم الذم بً تطبيقو على عينة الدراسة، كتكوف الدراسة ب٭وذجان بٲكن تطبيقة بُ 

  .من اب٤نظور الإسلبمي البَبوم الإرشادم

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 




