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 شكر كتقدير

 

بعوف من الله كفضلو أف أتقدـ بٔزيل الشكر كالامتناف إبٔ سعادة الدكتور  دراسةال هىذ تلايسعبِ كقد انتهى 

ميكائيل إبراىيم الذم تفضل بالإشراؼ على ىذا البحث، كب٤ا قدٌمو بٕ من توجيهات سديدة كآراء قيٌمة، فكلٌ  

ـ بٕ ي كقدٌ كلمة بُ ىذا البحث تدين لو بالفضل كالعرفاف. كما أتقدٌـ بالشٌكر العميق إبٔ كلٌ من تعاكف مع

، كأخصٌ بالذكر أعضاء ب١نة التحكيم الذين سابٮوا بُ تعديل كبٙكيم البرنامج دراسةال هاب٤ساعدة أثناء القياـ بهذ

كالشٌكر  موصوؿ كذلك  لإدارة كطالبات   ،الإرشادم، الذم بً تطبيقو على المجموعة التجريبية من عينة البحث

البٍ شملتهم الدراسة على ما قدموه بٕ من مساعدة أثناء القياـ بالبحث اب٤درسة العربية اب٢ديثة بُ كوالاب٤بور، 

كما أتقدٌـ بالشٌكر اب١زيل إبٔ زكجي الدكتور أبٞدين صابّ، كبنبٍ اب٢بيبة ندل على رعايتهم كتوجيههم . اب٤يداب٘

لك بدرل  بٕ فلهم جزيل الشكر كالعرفاف. كما أتوجو بٖالص الشكر  لسعادة الدكتور الأستاذ  الفاضل ما

إبٔ كلٌ من تفضل كأثرل جوانػب لتوجيهاتو ،كإرشاداتو البٍ قدٌمها بٕ، كما أتقدـ بٖالص الشٌكر كالتقدير كالعرفاف

 ىػذه الدراسة، سواء برأم أك توجيو أك نصيحة، أك ساىم بُ ىذا العمل كلػو بٔػزء يسػبّ
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ABSTRAK 

 

Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti keberkesanan terapi Tingkah Laku Kognitif atau 

Cognitive-behavioral Therapy (CBT) dari sudut pandangan Islam. Dari segi usaha 

meningkatkan tahap harga diri di kalangan pelajar-pelajar gred 8, 9 dan 10 di Sekolah Moden 

Arab. Sampel yang terdiri daripada (30 orang) pelajar dipilih dari pada mereka yang berumur 

14 sehingga 16 tahun. Mereka dibahagikan kepada dua kumpulan yang sama banyak; 

kumpulan eksperimen (15 orang) dan kumpulan kawalan (15 orang). Kumpulan eksperimen 

di arah untuk menjalani program kaunseling tingkah laku yang berdasarkan perspektif Islam, 

manakala kumpulan kawalan di biarkan tanpa sebarang rawatan. Kajian ini telah 

menggunakan skala Rosenberg (Rosenberg Self esteem scale) dan juga skala yang disediakan 

oleh Abdel Karim untuk mengukur tahap sosio-ekonomi sesebuah keluarga. Analisa statistik 

yang digunakan ialah Ujian-T (T-Test),  Garis Hubungkait Pekali Pearson (Pearson’s linear 

correlation coefficient), dan Teknik Analisis MANOVA (Multivariate Analysis of Variance). 

Dapatan kajian menunjukkan terapi tingkahlaku kognitif dari perspektif Islam memainkan 

peranan yang sangat berkesan dalam meningkatkan harga diri di kalangan pelajar. 

Walaubagaimanapun, kajian ini mendapati bahawa tidak terdapat hubungan korelasi yang 

signifikan secara statistic antara harga diri dan pencapaian akademik dan tahap  pendidikan  

dalam keluarga                                                                     

 



 ه
 

 راسةدملخص ال

 

  اب٤عربُ السلوكي من منظور إسلبمي بُ مستول تقدير الذاتالإرشاد إبٔ معرفة أثر  دراسةلا هىذ تىدف

 بُ كوالاب٤بور العاشر باب٤درسة العربية اب٢ديثةك  ،التاسعك  ،لدل طالبات الصف الثامن كالتحصيل الدراسي

 -14ما ببْ  اكح أعمارىنٌ تبَ  عينة الدراسة ك ( طالبة30) عدد تأخذ استخدمت الباحثة اب٤نهج التجريبي كمن بٌٍ 

 ،طالبة( 15)من ، كب٦موعة ضابطة ( طالبة15)تتألف من موعة ب٘ريبية ب٦ ،سنة. بٍ تقسيمهن إبٔ ب٦موعتبْ 16

بٓ بٚضع ، بينما العينة الضابطة برنامج الإرشادم اب٤عربُ السلوكي من منظور إسلبميالمجموعة التجريبية للخضعت 

من  ،تول الاقتصادم كالاجتماعي للؤسرة، كاستمارة اب٤سالذات ركزنبرغ( لتقدير) استخداـ مقياس بًىم  ،لأل معاب١ة

اختبار التحليل التباين ك  حصائية اب٤ستخدمة ىي اختبار )ت( منوفاالإ ، كالأساليبالكربٙ قريشيإعداد عبد 

الإرشاد اب٤عربُ السلوكي من اب٤نظور إبٔ أف الدراسة توصلت . كمعامل الإرتباط لببّسوف ،MANOVA اب٤تعدد

 ببْ لا توجد علبقة ذات دالة إحصائية كجدت أنوكما ،  ر فاعل بُ رفع مستول تقدير الذاتالإسلبمي لو أث

لذات ، لا يؤدم إبٔ بٙسبْ ارتفاع مستول تقدير ا توصلت إبٔ أفٌ  كما ،كالتحصيل الدراسي ،تقدير الذات

عليمي ات كاب٤ستول التو لاتوجد علبقة إرتباطية ببْ تقدير الذٌ لت إبٔ أنٌ . ككذلك توصمستول التحصيل الدراسي

أف البرنامج الإرشادم الذم بًٌ تطبيقو كاف لو أثر إبٯابي على العينة التجريبية   الدراسةأظهرت نتائج كما  .للؤسرة

   أمور العينة التجريبية .  البٍ بًٌ  إجراءىا مع أكلياء   ذلك من خلبؿ اب٤قابلة
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ABSTRACT 

 

This study aimed to identify the effectiveness of cognitive-behavioural therapy from an 

Islamic perspective in raising the level of self-esteem among students of 8th, 9th and 10th 

grade in the Modern Arab School.  The sample (30) students were selected from age 14 to 16 

years old.  They divided into two equal groups, experimental (15) and control (15). The 

experimental group subjected to a cognitive behavioural counselling program from an Islamic 

perspective, while the control group left without any treatment.  The Study was used the 

Rosenberg scale of self-esteem and measuring socio-economic level of the family scale 

prepared by Abdel-Karim. The statistical analyses that used are T-test, Pearson's linear 

correlation coefficient, and the MANOVA.
 
The finding of the study showed that the cognitive 

–behavioural therapy from Islamic prospective has effective role in raising self-esteem 

among students.  However, the study found that there are no statistically significant co-

relaion beween self-esteem and academic achievments and the knowledge level of family. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.



 ز
 

 فهرس المحتويات

  الصفحة                                                                                                 ياتالمحتو    

 ب                                                                                                                               قرارلإ    

 د                                                                                                                                                  شكر كتقدير     

 ABSTRAK                                                                                                                               د 

ه         اب٤خص     

  و                                                                                                                                   ABSTRACT                                                 

زفهرس ا﵀تويات     

ل  اكؿ   قائمة اب١د     

ن قائمة اب٤لبحق       

  الفصل الأول      

 1طار العاـ للدراسةلإا    

 1مقدمة 1.1

 3                                                                                   الدراسة  خلفية 1.1

 6دراسة  مشكلة ال1.3

 8دراسة  أىداؼ ال 1.1

 8دراسة  أسئلة ال1.1

 9دراسة  بٮية الأ1.6

 11                                                                                    حدكد الدراسة   1.1

 11  دراسةمصطلحات ال1.8

      الفصل الثاني  



 ح
 

 35الإطار النظرم     

 33 لإرشاد اب٤عربُ السلوكيا      

 13مقدمة    1.1

  11        نظرية العلبج اب٤عربُ السلوكي2.2

 11التحريفات اب٤عرفية عند بيك        2.2.1

 42اب٤فاىيم الأساسية بُ النظرية        2.2.2

 43مبادئ الإرشاد اب٤عربُ السلوكي       2.2.3

 46أىداؼ الإرشاد اب٤عربُ السلوكي       2.2.4

 11 الأساليب البٍ يقوـ عليها الإرشاد اب٤عربُ السلوكي        2.2.5

 48                                                                         اب٤عربُ عملية الإرشاد السلوكي       2.2.6

 18 طرؽ كأساليب الإرشاد اب٤عربُ السلوكي        2.2.7

 18              الإرشاد اب١ماعي2.3

 19    مبادئ الإرشاد اب١ماعي        2.3.1

 31    الإرشاد اب٤عربُ السلوكي اب١ماعي        2.3.2

 31            تقنيات الإرشاد اب٤عربُ السلوكي       2.4

  31                                         يالبٍ اعتمد عليها اب٣طاب الإسلبمبعض الاساليب  2.5

 :5            من اب٤نظور الإسلبميالإرشاد النفسي  2.6

 11     تعريف الإرشاد من اب٤نظور الإسلبمي       2.6.1

 13      لإرشاد كالعلبج النفسي بُ الإسلبـا       2.6.2

 11   اب٤بادئ البٍ يقوـ عليها الإرشاد من منظور إسلبمي       2.6.3

 :6           الإرشاد اب٤عربُ بُ الإسلبـ2.7



 ط
 

 72          اب٢اجة إبٔ الإرشاد النفسي الإسلبمي  2.8

 11          ب٭اذج العلبج كالإرشاد بُ الإسلبـ 2.9

 76        تقدير الذات2.10

 78تعريف مفهوـ الذات 1.11.1            

79مستويات  تقدير الذات 1.11.1           

    59                                                     مظاىر كمكونات تقدير الذات 1.11.3            

82 العوامل اب٤ؤثرة بُ تقدير الذات 1.11.1          

84 النظريات اب٤فسرة لتقدير الذات   4.32.7         

    11الدراسات السابقة     

 92مقدمة  1.11

 94الدراسات البٍ تتعلق بتقدير الذات 1.11

 99 الإرشاد اب٤عربُ السلوكي دراسات ب1.13ُ

 8:دراسات بُ الإرشاد اب١ماعي1.11

 ;:دراسات بُ الإرشاد الإسلبمي   1.11

 7;                                                                       التعليق على الدراسات      1.16

 91أكجو استفادة الدراسة اب٢الية من الدراسات السابقة1.11

 الفصل الثالث     

 ;;دراسة منهجية ال     

 99الإجراءات اب٤نهجية للدراسة اب٤يدانية    

  99مقدمة    3.1

 99منهجية الدراسة                3.1



 ي
 

 111  مبررات اختيار اب٤نهجة التجريبي        3.3

 324 ب٦تمع الدراسة      3.1

 111عينة الدراسة 3.1

 328  الطريقة اب٤ستخدمة بُ تصميم ب٘ربة البحث  3.6

 116  العينة التجريبية     3.1

 :32                    متغبّات الدراسة     3.8

 :32              أدكات الدراسة           3.9

 118  الذات  مبررات اختيار مقياس تقدير  3.11

 332           إجراء اب٤قابلبت         3.11

                                                         110                      الأساليب الإحصائية    5.34

332 البرنامج الإرشادم اب٤عربُ السلوكي     3.13

 111   أبٮية البرنامج3.13.1         

  333 أىداؼ البرنامج3.13.1         

 111 الأسس البٍ قاـ عليها البرنامج الإرشادم  3.13.3         

 334  مراحل تطبيق البرنامج 3.13.1         

 335   الأساليب الإرشادية اب٤ستخدمة بُ البرنامج  3.13.1        

 337 تقنيات البرنامج الإرشادم3.11

 111  بٙكيم البرنامج الإرشادم 3.11

 344البرنامجإجراءات تطبيق 3.16

 113تقييم البرنامجالأساليب اب٤ستخدمة بُ 3.11

 345استمارة تقييم البرنامج  3.18



 ك
 

 113اب٢دكد الزمنية للبرنامج 3.19

 345اب٢دكد اب٤كانية3.11

 346اب٢دكد البشرية 3.11

346) للعينة التجريبية (  البرنامج الإرشادم من منظور إسلبمي 3.11

     128                                                                        ملخص الفصل الثالث   3.23 

 ;34 الفصل الرابع    

 ;34دراسة عرض كبٙليل نتائج ال    

 ;34مقدمة 1.1

;34خطوات الدراسة اب٤يدانية1.1

352   عرض كبٙليل نتائج السؤاؿ الأكؿ 6.5 

366                                                           السؤاؿ الثاب٘  نتائج  عرض كبٙليل 6.6  

368 السؤاؿ الثالث نتائج عرض كبٙليل     6.7    

:36عرض كبٙليل نتائج السؤاؿ الرابع   6.8     

372عرض كبٙليل نتائج السؤاؿ اب٣امس 6.9     

 375ملخص الفصل الرابع    :.6     

  الفصل الخامس      

 376      مقدمة       5.1     

376                                                            مناقشة النتائج                     1.1     

376مناقشة كتفسبّ نتائج السؤاؿ الأكؿ7.4.3     

377مناقشة كتفسبّ نتائج السؤاؿ الثاب7.4.4٘      



 ل
 

379مناقشة كتفسبّ نتائج السؤاؿ الثالث7.4.5      

;37مناقشة كتفسبّ نتائج السؤاؿ الرابع   7.4.6        

 383مناقشة كتفسبّ السؤاؿ اب٣امس  7.4.7       

 161التوصيات    1.6

 388اب٣ابٛة    7.9

 :38اب٤راجع العربية    

 116اب٤راجع الأجنبية    

 3:5اب٤لبحق    

 

 

 

 

 

 

 



 ل
 

 قائمة الجداول


 الصفحة اب٤وضوع الرقم

 131 التحليل الوصفي للبختبار القبلي ب٤قياس تقدير الذات )لركزنبرغ( 1.1

 133 التحليل الوصفي للبختبار البعدم ب٤قياس تقدير الذات )لركزنبرغ( 1.1

 134 )لركزنبرغ( لتحليل الوصفي للبختبار التتبعي ب٤قياس تقدير الذات 1.3

التحليل الوصفي للبختبار القبلي كالبعدم كالتتبعي ب٤قياس تقدير الذات بُ المجموعة  1.1
 التجريبية        

136 

التحليل الوصفي للبختبار القبلي كالبعدم ب٤قياس تقدير الذات )لركزنبرغ( بُ المجموعة  1.1
 الضابطة    

138 

 139 لتحليل الوصفي للبختبار القلبي للعينتبْ   1.6

 141 التحليل الوصفي للبختبار البعدم ب٤قياس تقدير الذات )لركزنبرغ( للعينتبْ 1.1

"ت" لنتائج مستول تقدير الذات قبل  مةيكق ةيار ياب٤توسطات اب٢سابية كالاب٫رافات اب٤ع   1.8
 كبعد تطبيق البرنامج للمجموعتبْ )الضابطة كالتجريبة(

143 

 144 نتائج معامل الإرتباط ببْ الارشاد تقدير الذات كالتحصيل الدراسي 1.9

 145 الارشاد اب٤عربُ السلوكي كالتحصيل الدراسي   1.11

 146 بيانات كصفية ب٤ستول تعليم الوالدين 1.11

 147 نتائج بٙليل التباين اب٤تعدد 1.11

(لكلوٌ من Wilks Limdaنتائج بٙليل التباين اب٤تعدد كفقان لنتائج  كيكس ب٤يدا   ) 1.13
التحصيل القبلي كالبعدم كالتتبع ككذلك تقدير الذات )تعليم الأب كتعليم الأـ( 

 كالتفاعل بينها

147 



 م
 

 الصفحة اب٤وضوع الرقم

 148 مقابلبت أكلياء الأمور   1.11

 

 

 

 قائمة الاشكال        

 

 الصفحة         موضوع الشكل                                                        الرقم               

   16 ب٭وذج بيك1.1

61 ب٭وذج بٙليل البحث1.1

111                                                         ب٭وذج بٛثيل اب٤تغبّات3.3



























 ن
 



 ققائمة اب٤لبح

 

 الصفحة  اب٤وضوع             الرقم 

 181 مقياس تقدير الذات                                                                             اب٤لحق أ

 181                                            للؤسرة رة اب٤ستول الاقتصادم استما   اب٤لحق ب

 183 جدكؿ تعديل الافكار                                                                         اب٤لحق ج

 181 صورة الذات                                                                                    اب٤لحق د

 181 استمارة تقيم أفراد العينة للبرنامج                                                              اب٤لحق ق

 181 ة الاكبٔ(                                        تفاصيل جلسات البرنامج الإرشادم ) اب١لس اب٤لحق ك

 181 اب١لسة الثانية                                                                                  اب٤لحق ز

 188 اب١لسة الثالثة                                                                                  اب٤لحق ح

 189 اب١لسة الرابعة                                                                                 اب٤لحق ط

 191                                                        اب١لسة اب٣امسة                        اب٤لحق م

 191 اب١لسة السادسة                                                                               اب٤لحق ؾ

 191 اب١لسة السابعة                                                                                 اب٤لحق ؿ

 193 اب١لسة الثامنة                                                                                  ـاب٤لحق 

 191 اب١لسة التاسعة                                                                                اب٤لحق ف



 س
 

 196 اب١لسة اب٣تامية                                                                                 اب٤لحق س

 191                                                       بٙكيم البرنامج الإرشادم                اب٤لحق ع

 111 رسالة موافقة إجراء البرنامج                                                                    اب٤لحق ؼ

 

 

 

 


