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 الملبحق

 (1الملحق )  

 قبل التحكيم الأمن النفسي و المهارات الأدائية الحياتيةمقياس  

‌‌بسم الله الرحمن الرحيم 

  السلبم عليكم ورحمة الله وبركاتو ، و بعد
 

 ،سػػتبانةيػػديك ىػػذه الامػع أمنيػػاتي لػػك بػػالتوفيق و النجػػاح في الػػدارين في الػػدنيا و الآخػرة ، فػػإنتٍ أضػػع بػػتُ 
يتعلق بالأمن النفسي ومقياس يتعلق بات١هػارات الأدائيػة اتٟياتيػة تتعلػق بػإجراء دراسػة دكتػوراه مقياس  مقياستُىي و 

 "دور المهـــارات الأدائيـــة الحياتيـــة وعلبقتهـــا بـــالأمن النفســـي لـــدى المكفـــوفين والصـــم فـــي الأردن" عنوانهػػػا
 : لػػػػػػػػػػػذا فػػػػػػػػػػػإنتٍ أرغػػػػػػػػػػػب منػػػػػػػػػػػك التكػػػػػػػػػػػرـ بالإجابػػػػػػػػػػػة علػػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػػذه الأسػػػػػػػػػػػئلة مػػػػػػػػػػػع مراعػػػػػػػػػػػاة مػػػػػػػػػػػا يلػػػػػػػػػػػي

 . تٟريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة في الإجابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة و تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوخي الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراحة و الأمانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة. ا1
 . . كتابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر غػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ إلزامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي2
 . الإجابة على ىذه الإستبانة ت٤اطة بالسرية التامة ولا تستخدـ إلا في غرض الدراسة فقط3

 . مػػػػػػػػػػا عليػػػػػػػػػػك سػػػػػػػػػػوى وضػػػػػػػػػػع علبمػػػػػػػػػػة ) صػػػػػػػػػػح ( أمػػػػػػػػػػاـ كػػػػػػػػػػل عبػػػػػػػػػػارة تٖػػػػػػػػػػت خيػػػػػػػػػػار واحػػػػػػػػػػد
ت و مػا بذلتػو مػن جهػد في إت٧ػاز ىػذه الإسػتبانة و الوصػوؿ إلى شاكرا  لك مقدماً ما تقدـ منك من إجابا

  . أفضػػػػػػػػػػػػػػػػػل النتػػػػػػػػػػػػػػػػػائج ، راجيػػػػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػػػػن الله أف يرعػػػػػػػػػػػػػػػػػاؾ و ت٭فظػػػػػػػػػػػػػػػػػك
 : معلومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات شخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية

 الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم )اختيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاري(: ...................................................
 .......................................................... : ات١ػػػػػػػػػػػػػػػػػدرسة

 ...............................العػػػػػػػػػمر .................  : الصػػػػػػػف
 ات١ؤىل الدراسي: ابتدائي / متوسط / ثانويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    تٞنس: ذكر / أنثىا
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 مقياس المهارات الأدائية الحياتية

موافق  الفقرة  الرقم
 بشدة

 موافق رغي أحياناً        غالباً         موافق

عندما يلتقي مع الآخرين لأول مرة ،ىل يشعر بأنهم لن  1
 يحبونو

     

يمكنو تناول السوائل والشراب من جميع أنواع الكؤوس  2
 والفناجين بسهولو

     

      ف على نفسو عندما يسير بشكل خاطئيشعر بالأس 3
يراعي النظافة بشكل مقبول إثناء تناولو أنواعا مختلفة من  4

 الأطعمة
     

      يمكنو إن يطبق الأزرار لوحده من العرى الأمامية 6
      يعتمد على نفسو أثناء التنقل داخل البيت 7
      يستطيع ربط حذائو بسهولو ومن دون مساعدة 8
      يعتمد على أسرتو بدرجة عالية 9

      يشعر بأنو قد خذلت أبي عند تقصيري بالدراسة  10
      يشعر بالتوتر عندما يتأخر عن البيت ولا يخبر والده 11
      يعتني بنظافة أسنانو 12
      يرتب نفسو ويعتني بهندامو 13
      يدرك وجود الخطر ويحمي نفسو 14
      الممرات والإدراج بطريقة مأمونة يستخدم 15
      ةيقطع الشارع بسلبم دون مساعد 16
      يمكنو صعود ونزول الدرج باستعمال قدميو بالتناوب 17
      يتنقل بسهولة في المدرسة دون مساعدة أحد 18
      ينجز الواجبات المدرسية دون الاعتماد على الآخرين 19
      ئل دون أن يرُيق منها شيءيستطيع سكب السوا 20
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      يمخط انفو عند الضرورة 21
      ينظف أظافره بتوجيو ذاتي 22
      يحافظ على نظافتو من تلقاء نفسو 23
      يطلب لمساعدة الآخرين عندما تواجهني مشكلة ما 24
      يقوم بمشاورة الأىل عند القيام بخطوة ما 25
      ل مقبول إثناء تناولو الأطعمةيراعي النظافة بشك 26

      يستعمل الأدوات الكهربائية بطريقة آمنة وسليمة 27
      يطلب مساعدة الآخرين أثناء المشي في الطريق 28
      يمكنو عقد رباط حذائو بسهولة 29
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 مقياس الأمن النفسي 

 غير موافق أحيانا غالبا موافق موافق بشدة الفقرة الرقم
      يفضل إن يكون بعزلة عن الآخرين 1
      لديو أصدقاء مقربون 2
      يعتقد أن الآخرين كثيرا ما يعتبرونو شاذا 3
      يرتاح للمواقف الاجتماعية 4
      يشعر بان العالم من حولو يعاملو معاملة عادية 5

      يتهرب من النشاطات والاختلبط مع الآخرين 6
      م الآخرينيحظى باىتما 7
      يشعر بأنو لا يستطيع السيطرة على مشاعره 8
      يتودد مع الآخرين 9
      يتمتع بمعنوية مرتفعة 10
      يشعر بالسعادة والرضا مع زملبئو 11
      يشعر بالاطمئنان مع زملبئو          12
      يشعر في قلق بالنسبة لما لديو من ذكاء 13
      يتصرف على طبيعتو          14
      يشعر بمحبة الناس الذين يقابلهم لأول مره    15
      يشعر بأنو ناجح في عملو أو وظيفتو أو حياتو      16
      فراد أسرتوأيشعر بالسعادة مع          17
      يشعر بالهدوء والاستقرار  18
      ي الشارع يراقبونوينتابو شعور بالقلق من الناس ف          19
      يجرح شعوره بسهولة          20
      يعبر عن سعاتو للآخرين          21
      يشعر عامة  بمعنويات مرتفعة 22
      عر غالبا بأنو مُهمل ولا تحظى بالاىتمام اللبزميش 23
      يشعر بالأمان عندما يكون مع الآخرين 24
      واياتو المفضلة بمفردهيمارس ى          25
      يجد صعوبة في التعبير عن مشاعره          26
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      يجد صعوبة في التعبير عن مشاعره          27
      يبدو قليل الثقة بالنفس          28
      يشعر بأنو شخص نافع في ىذا العالم          29
      نيشعر بمحبة الناس لو كمحبتهم للآخري  30
      إلى تجنب الأشياء غير السارة بالتهرب منها يميل          31
      ينتابو شعور بالوحدة حتى لو كان بين الناس    32
      يمكنو أن يكون مرتاحا مع نفسك         33
      يشعر بان الحياة لا تستحق أن يعيشها الإنسان 34
      نوعا مايعتبر نفسو شخصا عصبيا          35
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 (2الملحق )

 بصورتهما النهائية الأمن النفسيو  المهارات الأدائية الحياتيةمقياس  

‌‌بسم الله الرحمن الرحيم 

  السلبم عليكم ورحمة الله وبركاتو ، و بعد
 

 ،نةسػػتبامػع أمنيػػاتي لػػك بػػالتوفيق و النجػػاح في الػػدارين في الػػدنيا و الآخػرة ، فػػإنتٍ أضػػع بػػتُ يػػديك ىػػذه الا
مقياس يتعلق بالأمن النفسي ومقياس يتعلق بات١هػارات الأدائيػة اتٟياتيػة تتعلػق بػإجراء دراسػة دكتػوراه  وىي مقياستُ

 "دور المهـــارات الأدائيـــة الحياتيـــة وعلبقتهـــا بـــالأمن النفســـي لـــدى المكفـــوفين والصـــم فـــي الأردن" عنوانهػػػا
 : ع مراعػػػػػػػػػػػاة مػػػػػػػػػػػا يلػػػػػػػػػػػيلػػػػػػػػػػػذا فػػػػػػػػػػػإنتٍ أرغػػػػػػػػػػػب منػػػػػػػػػػػك التكػػػػػػػػػػػرـ بالإجابػػػػػػػػػػػة علػػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػػذه الأسػػػػػػػػػػػئلة مػػػػػػػػػػػ

 . . اتٟريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة في الإجابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة و تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوخي الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراحة و الأمانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة1
 . . كتابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر غػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ إلزامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي2
 ستبانة ت٤اطة بالسرية التامة ولا تستخدـ إلا في غرض الدراسة فقط. الإجابة على ىذه الا3

 . مػػػػػػػػػػا عليػػػػػػػػػػك سػػػػػػػػػػوى وضػػػػػػػػػػع علبمػػػػػػػػػػة ) صػػػػػػػػػػح ( أمػػػػػػػػػػاـ كػػػػػػػػػػل عبػػػػػػػػػػارة تٖػػػػػػػػػػت خيػػػػػػػػػػار واحػػػػػػػػػػد
سػتبانة و الوصػوؿ إلى ما تقدـ منك من إجابات و مػا بذلتػو مػن جهػد في إت٧ػاز ىػذه الا شاكرا  لك مقدماً 

  . أفضػػػػػػػػػػػػػػػػػل النتػػػػػػػػػػػػػػػػػائج ، راجيػػػػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػػػػن الله أف يرعػػػػػػػػػػػػػػػػػاؾ و ت٭فظػػػػػػػػػػػػػػػػػك
 : معلومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات شخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية

 الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم )اختيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاري(: ...................................................
 .......................................................... : ات١ػػػػػػػػػػػػػػػػػدرسة

 ...............................العػػػػػػػػػمر .................  : الصػػػػػػػف
 ات١ؤىل الدراسي: ابتدائي / متوسط / ثانويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    تٞنس: ذكر / أنثىا
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 مقياس المهارات الأدائية الحياتية

 الـفـقــــــــــــــــــــــــــــــرة الفقرة
  درجة
 كبيرة
 اً جد

رجة د 
 ةكبير 

درجة  
 متوسطة

درجة 
 قليلة

درجة 
  لةقلي
 اً جد

      أشعر أف الآخرين لا ت٭بونتٍ  1
باستخداـ الكؤوس ناوؿ السوائل والشراب أت  2

 اجتُ بنفسيوالفن
     

      عندما أستَ بشكل خاطئ بالانزعاجأشعر  3
      عند تناولي الطعاـأراعي قواعد النظافة بشكل مقبوؿ  4
      ملببسي بعناية أختار 5
      داخل البيت تنقليأعتمد على نفسي أثناء  6
      تٯكنتٍ عقد رباط حذائي بسهولة 7
      كبتَ  شكلأعتمد على أسرتي ب 8
      والديإعلبـ  دوفعندما أتأخر عن البيت  أتوتر 9

      أىتم بنظافة أسنالٍ 10
      أىتم بأف أرتب نفسي 11
      أدرؾ وجود ات٠طر 12
      بشكل آمندراج أستخدـ ات١مرات والأ 13
      أعتمد على نفسي في قطع الشارع 14
      لتناوببا ايقدم باستخداـزؿ الدرج أنصعد و أ 15
      من أحد أستطيع التنقل في ات١درسة دوف مساعدة 16
      بنفسيأت٧ز الواجبات ات١درسية  17
      يق منها شيءأر أستطيع سكب السوائل دوف أف  18
      عتتٍ بهنداميأ 19
      نفسيتلقاء  نم ةنظافبال أىتم  20
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      ة مامشكلمواجهة  أطلب ات١ساعدة من الآخرين عند 21
      القياـ تٓطوة مارغبتي بعند  أسرتي أشاور 22
      ثناء تناولي الأطعمةأأراعي النظافة بشكل مقبوؿ  23
      بالشكل الآمنالأدوات الكهربائية  أستخدـ 24
      أطلب مساعدة الآخرين أثناء ات١شي في الطريق 25
      تٯكنتٍ عقد رباط حذائي بسهولة 26
      التعرض للخطري نفسي من أتٛ 27
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  مقياس الأمن النفسي

 غير موافق أحيانا غالبا موافق موافق بشدة الفقرة الرقم
      العزلة عن الآخرينأفضل  1
      نيأصدقاء مقربب أحظى 2
      لمواقف الاجتماعيةأشعر بالارتياح في ا 3
الأفراد حولي يعاملونني بطريقة  أنأشعر ب 4

 عيةطبي
     

والاختلبط مع  الأنشطة الجماعيةأتهرب من  5
 الآخرين

     

      باىتمام الآخرين أشعر 6
على  سيطرأ أنو من الصعب أنأشعر  7

 مشاعري
     

      أشعر بود مع الأخرين 8
      أتمتع بمعنوية عالية 9

      مع زملبئي بالرضا والسعادةأشعر  10
      ع زملبئيأشعر بالاطمئنان م 11
      أشعر بالقلق بشكل مستمر 12
      على طبيعتيعادة أتصرف  13
ة أقابلهم لأول مر أن الناس الذين أشعر  14

 يحبونني
     

      فراد أسرتياأشعر بالسعادة مع  15
      أشعر بالهدوء والاستقرار 16
      بسهولة شعورييُجرح  17
      أعبر عن سعادتي للآخرين 18
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      بأن معنوياتي مرتفعة بشكل عامأشعر  19
20 
 

أشعر بأنني مهمل ولا أحظى بالاىتمام 
 الكافي

     

      أشعر بالأمان عندما أكون مع الآخرين 21
ممارسة ىواياتي المفضلة  أملك القدرة على  22

 بمفردي
     

      في التعبير عن مشاعري اتصعوب أواجو 23
      ثقتي بنفسي منخفضة أشعر بأن 24
      في ىذا العالم مفيدأشعر بأني  شخص  25
      أشعر بمحبة الناس لي 26
      عادة إلى تجنب الأمور التي لا تسرنيأميل  27
      أشعر بالوحدة حتى عند وجود الناس حولي 28
      مع نفسي أشعر بالارتياح 29
      عيشأن الإنسان لا يستحق أن يأشعر  30
      أعتبر أنني شخص عصبي 31
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 (3الملحق )

 قائمة بأسماء المحكمين

 الجامعة  التخصص الرتبة اسم الدكتور  الرقم
مشاركأستاذ  سهيلة محمود بنات 1 الإرشاد النفسي  

 والتربوي
 الجامعة الأردنية

  جامعة عمان العربية التربية الخاصة أستاذ مشارك فؤاد عيد الجوالدة 3
 جامعة إربد الأىلية علم النفس التربوي أستاذ مشارك خولة عزات القدومي 2
 جامعة إربد الأىلية التربية الخاصة أستاذ مشارك أيمن يحيى عبد الله  4
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 (4الملحق )
 كتاب تسهيل المهمة
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