


 

111 

املا لسجن وأير البر ا  للإجرام في  العَوداهرة  سته عن   ( في درام1998أكده الباحث نور أحمد الطيب )

و اهرة  أن    على   الإصلاحية السجن  وبيسة  الإصلاح  براملا  بين  وعلاقة  أير  وقد العَودهناك  للجرفية  ة 

علاقة براملا الإصلاح ة ومدى  فير إلى الج  العَوداهرة  هدفت الدراسة إلى معرفة  العوامل التي تلادي إلى   

ا الظوبيسة  بهذه  وقد  لسجن  السودانية،  السجون  في  البراملا تو اهرة  عدم كفاءة  إلى  الدراسة  صلت 

ة للجرفية، وأن بيسة السجن تساعد على العَودوالتأهيلية بالسجون وانعدامها يلادي إلى  اهرة    لإصلاحيةا

وإجراميا سيسة  عادات  العائد   ت تعلم  وأن  ونوعا    نيمختلفة  الجرفية كما   منسوب  عدم   ، يساهمون في  وأن 

الرعاية  وج الجرفيةود عَ الاللاحقة من أسباب  ود  إ   أوصتوقد    ،ة إلى  النزلاء على الدراسة  الفصل بين  لى 

 .أسام علمي وأن تنفيذ قواعد الإجازة الشرعية لتجنب الانحرافات الجنسية

هذه   في  شتراكالتشجيعية للا  ضعف الحوافز  يةحصلا الإتواجه العملية  ومن المعيقات الداخلية التي  

تنفيو   ،لاالبرام على  العاملين  قدرة  البراملا  ذ  ضعف  على وكذلك  ،  التأهيليةأهداف  العاملين  قدرة  عدم 

 (. م2018العنزي، )النزلاء  مساعدة النزلاء في حل المشكلات التي يعا  منها  

الباح ا ارجية فيرى  المعيقات  تتمحور في  أما  المكايرعالث أنها  العلاج  تعتبر  اللاحقة والتي  مل ة 

رشاده ومساعدته على سد احتياجاته وتحقيق إالمفرج عنه و   يةوعوت  والوسيلة العملية لتوجيهل  زيلعلاج الن

التام  ءعن احكوم عليه لا يعني شفاالإفراج   ف،  استقراره واندماجه في مجتمعه بعد ا روج من السجن ه 

فر في السجن يظ ن  أ   بعد  لأنهك  وذل،  عيش من غير معين داخل المجتمع ل  هلا  ملا   يعني أنه أصبح   كما لا 

يلتزم أن  خلاص على إ تصبح نيته في أن  وبال قافية الكافية والتربية الوافية وبعد،  ليرتزق منهاة  بالمهنة اللازم

المستقيم سيسة،  الصراط  بظروف  السجن  مةادرة  بعد  التعباوقد    ،يصطدم  عنها بأصطلح    اج فر الإزمة  ير 

 . (م1979،  والتي عناصرها نفسية )ام
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المعي وح وهذه  ليس  في  قات  حاجزا   تقف  اا اإ دها  بل  الإصلاحيةلبراملا  ح  للنزلاء  أن   المقدمة 

العملية   تفاصيلها وتأييرها على  بكافة  بالسجون  تتعلق  المشكلات  قام ،  الإصلاحية العديد من  ولذلك 

لعمل با المعيقات ا اصة من خلال دراسته  قاتعيالمشف عن هذه لة الك( محاو م2014، الباحث )عطية

مد الإص في  ميلاحي  دراسة  التأهيل  البالةينداارم  الشباب  تأهيل  مدرسة  في  تو ، نية  أهم وقد  إلى  صل 

ولا يتوفر في تصميم بناية السجن ،  النتائلا وهي افتقار السجن إلى الأسس الضرورية لتصنيف المسجونين

الملاسس عد ،  الو يفيةة  ناحيالمن    الإصلاحية ة  خصائص  تاما  في  نقصا   الاختصاصوهناك  الفنييند   يين 

 .الإصلاحيةة  للإشراف على العملي

السجن أن    ، سكندنافيةجراها في الدول الإأ التي  ( في دراسته  م1994)،  كما يذكر الباحث طالب

خ العالم  في  "السجون"  العقابية  الملاسسات  أحسن  من  يعد  الدول  هذه  افي  ناحية  من  يسير لتاصة 

لا إ من أجلها    دت يام اهمة أساسية وج تستطع القنافيا لمند سكإورغم هذا فإن السجن في  ،  هيزوالتج

الجرفية من  والوقاية  الحد  على  التدريب  العدد والإ،  وهي  إلى  ذلك  في  السبب  ويذكر  الاجتماعي  دماج 

الإ  الدول  العقاب في  المسجونين في ملاسسات  من  والارتفا نافيسكند المتزايد  طو    ة  مدة في  كام الأح  ل 

 . سكندنافيةالدول الإ  فيوالمجرمين التي تصدرها احاكم  للقوانين  بالسجن على المخالفين 

" المنعقدة الإصلاحيةشير في ندوة" براملا التدريب المهني في الملاسسات  أوعن الحلول والاقتراحات  

املا التدريب ببر   النهوضف إلى  دالتي ته  توصياتول واللم إلى عدد من الح1984في المركز العربي عام  

 . (م 1984التدريب المهني،    ملاأهمها )توصيات ندوة برا  لاحيةصالإلاسسات  المهني في الم

 . إيجاد الحوافز للنزلاء المتدربين .1

الملاسسة  .2 النزلاء خارج  تدريب  إمكانية  والنظر في  المدربين  من  والفنية  العلمية  الكفاءات  استخدام 

 .الإصلاحية
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 . تحضهم على الهجرة م ولاناء الريف على مهن تربطهم بقرارهن أبالنزلاء مب  يتم تدري  نأ .3

 . العمل  فنيا  وتكنولوجيا  واقتصاديا  مع مراعاه حاجة سوق   دريبي متكاملت  وضع برناملا  .4

 

 التوافق النفسي والاجتماعي 2.4

يقوم   طريقه  وعن  النفسية،  والصحة  النفس  علم  مفاهيم  من  التوافق  مفهوم   الإنسانك  لو سيعد 

الوصاسة  فدر   لذلك  حول كيفية  تدور  النفس  المستو إ  ولعلم  على  سواء  التوافق  أو لى  الشخصي   ى 

حاجات   معظم  إشبا  الاجتماعي، كما يشير إلى وجود علاقات منسجمة مع البيسة تتضمن القدرة على  

جمة العلاقة المنس  إطار   في   شبا الفرد، وتلبية معظم مطالبه البيولوجية والاجتماعية، ويتضمن التوافق الإ

 .( م2001 )الشاذل،  مع البيسة

نفسية م(  Parot & Doran  ،2007)  دوران باروت رف  ويع عملية  بأنه  وسلوكية بحيث   التوافق 

قادر  الشخص  المشأن    على  ا  يكون  يواجه  العدوان وجسمه حتى  الذي ا يتوسط بين  ويخفض   ا تلقاه  كل 

 . القلق

 سلوكه ير تةي  يقوم بها الفرد مستهدفا  رة التيية الدينامية المستمملالتوافق النفسي بأنه الع كما يعرف 

تو  أك ر  علاقة  نفسةافليحث  وبين  بينه  البيسة،  قا   إلى ،  وبين  النفسي  التوافق  يشير  أخرى  جهة  ومن 

الاستقرار النفسي وتتكون هذه   على   الانسجام مع البيسة التي تشمل كل الملايرات والامكانيات للحصول 

من ا  ةلايي  البيسة  البيسة  الماديةجوانب  الاجتماع  لطبيعية  واستعدادهثم  ية  والبيسة  ومكوناته  وميولة   الفرد 

نفسه عن  على  ،  وفكرته  القدرة  الفرد  إشبا ويشمل  حاجات  الجسمية ،  أغلب  المتطلبات  ومواجهة 

 ه من توحل صراعاته ومواجهة مشكلا،  في سعيه لتنظيم حياته  لإنسانوهو مفهوم خاص با ،  والاجتماعية
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يسمّ ،  إشباه وإحباطات لما  النفسيوصولا   أى بالصحة  اة  أو  و  والتنالسواء  الذات الانسجام  التام مع  غم 

 .( م2015،  )سيدأحمد   الأسرة ومع الأشخاص أو الآخرين في  

التوافق عبارة عن مجموعة ردود أفعال يعدل بها الفرد من بنائه النفسي أو السلوكي أن    ونستنتلا

  البيسة احيطة به.وبين   نفسه ازن بين الفرد و التوافق عملية تو حيث تعتبر عملية  ، دةيد ليستجيب  برة ج 

التوافق بوجود دافع أو رغبة معينة تدفع  و  سلوكه نحو غاية أو هدف   وتوجه  الإنسان تبدأ عملية 

الحي  الكائن  يعترض سبيل  ما  يظهر عائق  الدافع، ثم  يشبع هذا  الوصو   خاص  و ل  من  يحبط إلى هدفه 

الق   إشبا  في  فيأخذ  الأعمال دافعه،  من  بك ير  ا  يام  العائق اح   لفةلمختوالحركات  هذا  على  التةلب  ولة 

 . (م2009  الذي يشبع الدافع )جودة،   والوصول إلى هدفه، وتتم عملية التوافق بالوصول إلى الهدف 

 

 الاجتماعيو   تحقيق التوفق النفسي ودورها في  لا الإصلاح والتأهيلبرام    2.4.1

دخول السجن لا بد ل  ه الظروفالذي تدفع ب  الإنسانجتماعي فنفسي والاء للتوافق اليحتاج النزلا

من فتر   له  قضاء  من  للاستفادة  وجهوده  وقته  الوصول    ةاست مار  ا صوص  وجه  وعلى  بالنزيل سجنه 

 لمراكز الإصلاح والتأهي  في قدمة له فترة مكويه  التوافق النفسي والاجتماعي عن طريق البراملا الم   لتحقيق

   (.م2018 ، )عبد الرحمن

عن سائر المخلوقات هي سرعة   الإنسانيتميز بها    فات التي صلأك ر ان  أ  المتفق عليه  ءومن الشي

الجديدة ،التكيف للبيسة  النفسي والاجتماعي  التوافق  السجون ،  وسرعة  الفرعية في  ما يسمى بال قافة  أما 

و  اجتماعية  قيم  نعني  و او دأهنا  مميزة وهي عمليهر  لما هو  معايير  أو   ل  داخل   تنشسة  يقافة  من  موجود 

السجن ذات أن    سلوك للنزلاء فقد وجدت بعض الدراسات والقيم وال،  تجاهات في الا ةير وهو ت،  نالسج

وكلما طالت المدة الزمنية كلما  ت ،  التوجه الإصلاحي يةلب على النزلاء النزعة الإيجابية لتةير السلوك
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ل قافملع أفضل  بشكل  التكيف  ولكن ية  السجن  سل  اإذبشرط    ة  تةير  التي  البيسة  وتعديوجدت   ل وك 

فيكن   ،ةإيجابي  إلى   السلبية   مفاهيمه التةير  لأأن    وهذا  السجن  في  السجن  يوجد   صلاح إن 

 (. م2002، وتهذيب)الوريكات

الرحمن، عبد  قصى  الباحث  النفسي  م2018)ويذكر  التوافق  عن  دراسة  في  لدى ماعي  جتالاو ( 

تحقيق البيسة احيطة في    ور دان عن د ت برناملا التعليم بالسو تح   ين  وغير المندرجين درجنزلاء السجون المن 

الاجتماعي  النفسي  التوافق  لمعرفة  دراسته  هدفت  حيث  النزلاء  لدى  الاجتماعي  النفسي  التوافق 

إينللمندرج الدراسة  توصلت  وقد  التعليم  برناملا  تحت  المندرجين  وغير  دلالة   لى  ذات  علاقة  وجود 

 برناملا التعليم،   وغير المندرجين فيينرجون المند لدى نزلاء السج الاجتماعي  ئية في التوفق النفسي  إحصا

كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي تبعا  لمتةير المستوى التعليمي  

 . لصا  )ال انوي والجامعي(

ته ت والبحوث النفسية لأهميساحيزا كبيرا في الدراق النفسي الاجتماعي    التوافضو شةل مو بينما    

ك ر بأنه الصحة النفسية بعينها مرادفا للصحة النفسية فحسب بل يرجعه الأ   فالتوافق ليس ام لنا اة في حي

الرئيس الهدف  النفس بصورة عامة  فهو  فرو  علم  نفسيا واجتماعيا بشخصو ،  لجميع  المتوافق   يةيتصف 

، الحاضر  اءعنل  لذي يتحممع بيسته ا  وتفاعله ،  ادفلهبين حاجاته وسلوكه اقادرة على التنسيق    متكاملة 

مع معايير مجتمعه دون التخلي عن   ومنسجما ،  ل المستقبل متصفا بتناسق سلوكه وعدم تناقضهومن اج

 (2008، رمبط)مجتمعه    ومساهم في  هانفعالاتمع  تعه بنمو سليم غير متزن في  ،  استقلاليته

موضو   لذا الباحث  النفسيربط  التوافق  من   ةيليأهوالت  حية الإصلاجتماعي بالبراملا  والا      لها  لما 

والتأهيل حيث الإصلاح  مراكز  نزلاء  لدى  الإصلاحي  وقوانيين  ن  إ  الأير  نظم  وفق  معده  البراملا  هذه 

رات مهنية ات دراسية ومهماوالهدف الأساسي منها هو التأيير في سلوك النزلاء واكتسابهم معلو   السجن،
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الاندماج تساعد  على  النفسي والاجتماعي  والتو   هم  اراكز   بعد م  اتهمع مجتمعافق  فترة محكوميتهم  قضاء 

 والتأهيل. الإصلاح  

 

 خصائص عملية التوافق 2.4.2

 ة التوافق وهي: يالمميزة لعملفيكن استخلاص مجموعة من ا صائص  

عملية كلية .1 ال :التوافق  باعتبنظتعني ضرورة  للإنسان  تتفاعل ر  البيسة  اره شخصية كلية   احيطة،   مع 

من حياته كذلك   الفرد، وليس على مجال جزئي  ياة ختلفة في حت الحياة الم لاجميع مجا  لنظر اليه في او 

حيث الاستمتا    لحياته الداخلية، وتجاربه الشعورية منيصدق التوافق على المظاهر ا ارجية للفرد  

نفسه،   والزو وعوالرضا عن  والعمل  الدراسة  العالم في  بوجه عخالم  يةالإنسانقات  العلااج و ن  ام تلفة 

 . (2009ن،را)أبوسك

التي تو ال .2 النمو  مرحلة  إلى  بالرجو   التوافق  علي  التعرف  فيكن  تطورية:  ارتقائية  عملية  يعيشها    افق 

ويتخطى    أخرى،إلى، فالراشد يعيد توازنه مع البيسة بأسلوب الراشدين، وأن ينجح من مرحلة  الفرد

فإن ذلك   نمائية ن المراحل الم  عند مرحلة و يبت وتوقف  مائية السابقة، وأما لبأسلوبه كل المراحل الن

يعني وهذا  سابقة،  مرحلة  إلى  والنكوص  التوافق  سوء  مرحلة أن    يعني  في  المتوافق  نمو   السلوك  من 

 . (م2000سابقة قد يعد سلوكا لا توافقيا )الطويل، 

عمليا .3 يختأن    نسبية:ة  لتوافق  حيث  نسبية  مسألة  الا التوافق  الظروف  باختلاف   جتماعيةلف 

 لزمان والمكان، وله مستويات متعددة، فالحياة ما هي إلا سلسلة ي اوقف على عامليتدية،  قتصاوالا

بت يقوم  فالفرد  التوافق  عمليات  يشعر من  حينما  للمواقف  واستجابته  أنماطه،  وتةيير  سلوكه   عديل 



 

117 

تتطلب   الذي يتصف بالمر عباإشبحاجة  السوي هو  تةييرا، والفرد   استجابته حتى  ونة والقدرة على 

 . (م2004عن طريق سلوك توافقي المواقف )إبراهيم،   شبا تةيرة، ويصل للإالم  سيةواقف البيلمتلائم ا

صرا  بين   التوافق عملية و يفية: التوافق ينطوي على و يفة أساسية وهي تحقيق التوازن الناشئ عن  .4

د للوجو   يق وتحق  لذاتلقيمة اقيق  نما تحإ عملية التوتر، و و احيط، وليس مجرد خفض ل ات والبيسة ألذ ا

 . (م2000الطويل، )  سا الإن

 التوافق لا يتم دفعة واحدة وبصفة نهائية ولكنه يستمر مع وجود الحياة،أن    التوافق عملية دينامية: .5

كلما   ين الذات والآخر، فالتوافق عملية مستمرة،ب  وهو احصلة النهائية لصرا  القوى، وهذا الصرا  

 .( 2000فق آخر جديد )إبراهيم،توالى  إ ديد يحتاج  ج نشأ صرا   يل التوتر،أوقف الصرا  وأز 

 

 اتجاهات التوافق 2.4.3

عد  الاتجاه    ةهنالك  النفسي،  الاتجاه  منها  للتوافق  الاتجاه  الاجتماعياتجاهات  ذي ال  التكاملي، 

بين  السابق هينالاتجا  يجمع  بالإضافة    وهذايالبيولوجالاتجاه    إلى ين  المف  يساعد  ،  دارسة  يم اهعلى 

 التالية: ضوء الاتجاهات    فيلح لهذا المصط   ةات المختلفيفوالتعر 

  النفسي:الاتجاه   .أ

 وموضوعيالنفس بشكل واقعى  إلى  التوافق هو القدرة على النظر  أن    هذا الاتجاه   أصحاب يري  

قصى حد أ  إلىاداته  لعمل على تنمية قدرات الفرد واستعد لى حد سواء، واع  القوة والضعف  وتقبل نقاط 

خبرة الفرد الوجدانية نظرته    :ات منهاوذج مجموعة من الاعتبار ليه وتحقيقه ويلاكد النم إ  من الوصول ن  فيك

الشخصية كما يوضح    نفسه ومقوماته،   إلى استعادة أن    هذا الاتجاه  أصحابمن مكوناته  الفرد يحاول 

طريقة وبمباشر  كل  شب  أما   الأحداث عامل مع  التوافقية عن طريق الت  الأساليب   مجموعة من   شبا بإ  نهتواز 
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وو  ع  أوالهوايات    إلى نصراف  اقعية كالاعملية  مباشر  فهو مجموعة   نبشكل غير  الدفاعية،  الحيل  طريق 

الدوافع   إشبا و س  نفعن ال  والرضا   والسعادة  تيالذا  لأمنالفرد وشعوره با  تدل على  تع   التيالاستجابات  

 . (م2011يف، اللط  د )عب  ل انوية المكتسبةاو  الفسيولوجية،  الأوليةالداخلية  

 التكاملي: الاتجاه   .ب

الاتجاه   أصحاب يري   هالنفسي    الاضطراب أن    هذا  من    و ما  مجموعة  غير   أنماط إلا  السلوك 

ك مصحوبا  ذلك السلو ن  ما يكو   غالبا  العلاقة به،    يمن ذو   الأشخاصومجموعة من    بين الفردالتوافقي  

وعدم بالقلق  الاجتماعنعد وا  الراحة.   بالشعور  التقبل  ط   إلى   يصادوالاقتي  ام  من  بالرضا  بيعة الشعور 

البنائية   السائدة   يةالإنسانالعلاقات   المطالب  مع  الاجتماعية  البنائية  المطالب  تعزر  يلاكد  الاتجاه  فهذا 

 ( م2004)العبيدي،   . الآخرض مطالبه على  هما يعر منوكل   والبيسة.  الشخصية فالتوافق مستمر بين الفرد

 البيولوجي:اه  الاتج .ج

 نهألال هذا المنظور على وجية، ويعرف التوافق من خمن خلال المفاهيم الفسيول ان الإنس لىإالنظر 

 تعمل التيللجسم لدى الفرد عن طريق تعلم مجموعة من الأساليب  الداخلياحافظة على مستوى الاتزان 

 ل صو ه من الحلي بالسيطرة على نوازع جل تحقيق الاتزان الداخأويقوم الفرد من    القلق.حده  ف  على تخفي

 (. 2000)القذافي،  الشعور بالألم  اب أو تحملتجنب العق  أوعلى ال واب  

 

 التوافق أبعاد 2.4.4

الآ و اختلفت  التوافق  أبعاد  تحديد  حول  يعود راء  ل   اهذ   قد  نظرالاختلاف  في العلماء    وجهات 

الحقيقي    يرتفس فالبعض    أشار    فقد ،  للتوافقالمعني  بعدين  وجود  هماإلى  للتوافق  خصي لشاالبعد    قط 

ا  وهموالبعد الاجتماعي   النفسي، والبعض الأخر أشار إلى   ي لتكامللمنحني اأصحاب  التوافق  في دراسة 
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، (1998هران،  )ز التوافق الاجتماعي والتوافق المهني  ،  التوافق الشخصي  :وجود يلاث أبعاد للتوافق هي

وهي أبعاد  أربعة  حدد  من  الشخصي  وهناك  الاجت  ،التوافق  التوافق  ،  التعليميافق  تو لا،  ماعيالتوافق 

أبعاد هي التوافق الشخصي والتوافق الاجتماعي والتوافق المنزل والتوافق    ةك من حدد خمسناوه،  الأسري

 . (2008 ،صويطل المدرسي والتوافق الجسمي )ا

 والاجتماعي   أبعاد التوافق النفسي :2.5الرسم البياني  
 

الباحو  من  ا ينهناك  من  ع  اقتصر  حاول لأرض  ولقد  فقط  دراسته  في  تناوله  ما  حسب  بعاد 

النفسي والاجتماعي والتي يحبع أهم الأ  الباحث عرض  التوافق  وهي نزلاء   بح هتاجها عينة  اد التي تةطي 

 -:التالعلى النحو    كانتمراكز الإصلاح والتأهيل و 
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 : الانفعاليتوافق  لا .أ

الذكاء  تموي في  و   الانفعال،  ل  والضبطوال بالاستقرار  والهدوء  الانفع  نفعال،لاا  ات   ال والسلوك 

وحل   الانفعالية،والتماسك في مواجهة الصدمات    الانفعال،المناسب لم يرات    الانفعالوالتعبير    الناضلا،

 ( م2003  المشكلات الانفعالية )إجلال، 

به   التوا  أيضا  ويقصد  على  الفرد  دوافعه  قدرة  بين  القدرة    المتصارعة، فق  هذهأي  حسم   على 

 وتتم ل في:  .شاكل بصفة إيجابيةكم فيها بصورة مرضية والقدرة على حل المتحراعات والالص

 . قدرة الفرد على توجيه سلوكه وتحمل المسلاولية  الاعتماد على النفس:  -

الذاتية:  - بالقيمة  بتق  الإحساس  الفرد  وأن  رديشعور  له،  يرو الآخرين  قاه  النه  تحقيق  على  نجاح درا  

 ا يقوم به. اى القيام  نه قادرا  علوشعوره بأ

 يضع خطط مستقبلية.أن    شعور الفرد بأنه قادرا  على توجيه وأنه يستطيع   الشعور بالحرية الذاتية: -

لا مرغوب و   هنويشعر بأ،  بحب أسرتهأي يتمتع    الشعور بالانتماء والخلو من الأعراض العصابية: -

الأ من  والمظاهيشكو  الانحر ر  عراض  إلى  تشير  النفسيالتي  بسبب ع  القدرة   دم كع ،  اف  النوم   لى 

فالمستوى السيكولوجي ينظر إلى التوافق على أنه قدرة ،  الأحلام المزعجة أو ا وف المستمر والبكاء

وقد  ومكانته  الذاتية  بالقيمة  والإحسام  مسلاوليته  وتحمل  توجيه  على  بين    ه رتالفرد  التوفيق  على 

 . (م2013حياه، ).على نفسهعتماد  يها الايتعرض فأن    التي فيكنعه وحل المشاكل  دواف

 الصحي:   التوافق  .ب

الفرد تقبله لمظهرة   وهو  تع  والانفعالية، مع  والعقلية  الجسمية  الأمراض  من  بصحة جيدة خالية 

وخل عنه،  والرضا  المختلفة،    وه ا ارجي  العضوية  المشاكل  با عور وشمن  تج ة  النفسي  قدراتلارتياح  ه اه 
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النشاسليمة، وميوإمكانياته، و تعه بحوام   الوقت وقدرته على الحركة والاتزان،له إلى   ط والحيوية معظم 

 وسلامة في التركيز، ومع الاستمرارية في النشاط والعمل دون إجهاد أو ضةط لهمته ونشاطه.

 تقوم أن    عليه   يترتب  مما  للشخصية  المختلفة  ف ائالو   بين  التوازن   إلى  أيضا    افق الصحيالتو   ويشير

 والحاجات  الدوافع   واتبا   النفس  في  السمات  وتحقق   شديدة   عات بدون صرا  فها بو ائ  ةفسيالن  الأجهزة 

والفسيولوجية  الفطرية )  الأولية   الداخلية  داخلي   سلم   عن  ويعبر ،  المكتسبة  ال انوية   والحاجات(  والعضوية 

 (. م2001، الةني)عبد    الفرد  من نفس  قق يتح  ووه  داخلي.   صرا    لا حيث

 التوافق المنزلي:  .ج

والعمل ، المعايير الاجتماعية  اتبا و   المجتمعبأخلاقيات    والالتزام خرين  الآ و   الأسرة مع    ة السعاد  لليتخ

وكذا التماسك ،  الاجتماعيةمما يلادي إلى تحقيق الصحة  ،  من أجل السعادة الجماعية والسعادة الزوجية

ة والاحترام قالحب وال حيث يسود  ،  مة العلاقات فيما بينهماتحقيق مطالبها وسلا   على رة  قد الأسري وال

الجميع  بين  والأ،  المتبادل  المنزل  التوافق  الحسنويتم ل  العلاقة  في  الآ  ةسري  الاعتراف مع  وكذلك  خرين 

الآ في ،  خرينبحاجات  والتكامل  التعاون  والرغبات  إشبا   وتوفير  و ،  الحاجات  لباحوالتسامح  ، لآخرينة 

الآ ا،  ار والعواطفراء والأفكوتبادل  إلى أو    الأسرة لانتماء إلى  ك الإحسام با لوحدة وكذلوالتحرر من 

، أو القسوة على الآخرين،  وعدم التسلط أو العناد،  احترام وتقدير أفكار ومشاعر الآخرين  أيضا  و ،  المجتمع 

ماعية قات الأسرية والاجتهي أسام بناء العلاور  ا احهذه  أن   ويلاحظ ،  الميول وبالقيم الدينيةوالتحرر من  

 ( م2008، معوض سليو  أب)الصحيحة  

 هومع شعور ،  سرة تقدره وتحبه وتحنوا عليهأ تع الفرد بحياة سعيدة داخل    التوافق المنزل كذلك هو و 

هو   فاهمالت  وبوأن يكون أسل،  الأسرةو تعه بدور فعال داخل  ،  له  اواحترامه  الأسرةبدورة الحيوي داخل  

لحاجاته وحل مشكلاته     با إشأسرته من    فره لهتو   وما ،  وما توفره له أسرته،  د في أسرتهسلوب السائالأ
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وأن تحسن الظن به ،  وتساعده في تحقيق أكبر قدر ممكن من ال قة بالنفس بالنفس وفهم ذاته،  ا اصة

 . (2010، مصطفى)تقبله في إقامة علاقة التواد واحبة  وت

 اعي: تم الاج  فق التوا .د

تمع ومسايرة المعايير بأخلاقيات المجلالتزام  لسعادة مع الآخرين، واجتماعي يتضمن اإن التوافق الا

، لقواعد الضبط الاجتماعي، وتقبل التةيير والتفاعل السليم وعمل ا ير للجماعة  والامت ال الاجتماعية  

 . م(2005مما يلادي إلى تحقيق الصحة الاجتماعية )زهران، 

أن   اعي يشير إلىالاجتم  رد، فالاتجاهخلال السلوك ا ارجي للفتوافق الاجتماعي من  ال  ر إلىنظوي

ا قصد  اليومية  الحياة  متطلبات  لمقابلة  أوامرها  إطاعة  أو  للجماعة  ينقاد  على  اسكها الفرد  حافظة 

ة الإضرار ومحاولماعة  الجأسلوبا  إيجابيا  للتوافق في حين أن ا روج عن طاعة    يعتبر   ووحدتها، فهذا الأمر 

 . كعتبر مظهرا  من مظاهر السلو بها ي

وافالتوايعرف  و  النفسي  ديناملا ق  عملية  أنه  والتعديل نتت،  يةجتماعي  بالتةيير  والبيسة  السلوك  اول 

وبيسته الفرد  بين  توازن  يتضمن  ،  حتى تحدث عملية  التوازن  متطلبات   إشبا وهذا  الفرد لحاجاته وتحقيق 

اعية لايرات الاجتممن الم حيث يةير الفرد  ،  بين الفرد والبيسة  ق عملية تأير متبادلةفد التوايعوبذلك  ،  بيسته

 .(م 2009لكي يصبح أك ر ملاءمة )البشر،، وحاجاتهكما يعدل من مطالبه  ،  التي يتعرض لها

 فالفرد الذى   مجتمعه   في   السائدة   ال قافية  للأساليب   وفقا    يسلك  الذى  هو  المتوافق  الشخص   نإو 

 البيسة   هذتنب  لا إ و   الجديد  عتمالمج  في   الحياة   أساليب   يسايرأن    عليه   ينبةي  المدينة   إلى ف  ريال  من   قلتني

 تكونأن    ينبةي  وهذا(  نحن)  وليس(  ناأ)  هو  الاجتماعية   العلاقات   محذور أن    يدركأن    وعليه  الجديدة 

 هذه   توفرت  ذاإ  بيسته  في   السائدة   للمعايير  وفقا    للتشكيل  شديدة   قابلية  مع  مرونة   ك رأ   الفرد   أساليب 

 سرعة  في  فردية  فروقا    هنالكأن    حظلا الم  من  نهأ  لاإ   ، ناحس  توافقا    متوافقا    شخصا    يكون  نهإف  السمات
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 يهاجرون   الذين  فرادالأ  على  الحال  هذا   ينطبقو   ، العوامل  من   وغيرها   ال قافة  إلى   ترجع   فرادالأ  بين  التوافق

ل  ن يحدثبأ  يسةالب  مع   هاتعلاق  في  يتوافق  الفرد  ن أ و   لأخر  مجتمع   من  نأو   المستطا   بقدر   لأحسنتةيرا  

  التوافق   سوءأن    كما   ،بها  الفرد  علاقات   تةيرات في   أو   ،نفسها  البيسة  في   اتير تة  يتضمن  انمإ  يسةللب  التوافق

 نهأ  على  امالع  التوافق  إلى  النظر  فيكن  كما  ، إحباطها  إلى  أو  الدوافع   بين  الصرا    إلى  كبير  حدّ   إلى  يرجع 

 هو  ا م  الفرد   عن  ر د يص   ك سلو   فكل   ،النام  مع  تعامله   وفى   مشاكله   حل   في   والةالبة   اصة  ا  الفرد   قة طري

  وهذه   والنفسية  والعصبية  الجسمية  الاستعدادات  من  شتى  بأنوا   مزود  يولد  فالفرد   ،التكيف  من   نو    إلا

منها   الأسرة  وتقوم   ،وتهذيب   لشذب  تحتاج  كلها الاتصال  ببعض   ءبالجز   مع تبالمج  والاحتكاك   ويقوم 

 التطبيع   بعملية  الأسرة  تقوم  وكما  ،والمعايير  ديملق وا  ال قافة  وتقدم  ا ام  المادة  تقدم  البيسةأن    أي  ،الآخر

 ويتكون  الفرد   دوافع   بفضله تعدل( و Interdiction)   التفاعل  هذا  ( وخلال(Socialization  الاجتماعية

ومعتقدات  ويتخذ   ماتماواهت  وعواطف  ومهارات   ومعلومات  خبرات  ويكتسب   .ضميره  ز وانحيا  قيما  

 هو   إنما  الأسلوب  وهذا  مشكلاته.  ل ح  وفى  م النا  مع  لهامتع   في  خاص  أسلوب  حياته  في   خلقية  وسمات

 .(2002  ،احمد )  النفسي  التوافق

دراسة  و  من  أ في  وترنزجراها كلا   وونم  وكومروسكي   ,Duncombe, Komorosky  )دانكومبي 

Wong-Kim, & Turner ،  2005حر  ( م ب  باطن  ال  ملا رناحول  حياعلى    نزلاءلمساعدة   ةمكافحة 

ماو  مركز  في  الإصلا السجون  الاجتماعي  توصلحي  ي  الدراسةبحيث  مشاركه أن    ت  بين  علاقة  هناك 

النتائلا الكمية لدراسة أجريت التأهيل والتوافق النفسي والاجتماعي وتصف هذه الدراسة    النزلاء في براملا 

لا باطن حر، لتحديد فعاليته كأداة موقد ا تقييم برنا  .وايالإصلاحي في ها وي الاجتماعيأم على مركز 

لمدة  ع  قد خضع جميللنزلاء، و   هيليةتأ لمدة ساعة و   أسبو  اعدل مرتين أسبوعيا  12المشاركين لدورات 

النتائلا إلى وجود علاقة   أشارت وقد    .لكل درم من دروم اليوغا، والتوسط الذاتي، ورياضة تشاي غانم 
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يقترح و   .مل، والحنان الوعي، وتقدير الذات، والإحسام بالأ   دهذه البراملا وازديا  فيبين مشاركة النزيل  

 يل ضمن الجهود المبذولة للمساعدة في البراملا تصبح جزءا من خبرة وتجربة النز   ون بأن م ل هذه الباح 

  . المجتمع في  انخراطهم  وإعادة تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي   توفير تأهيل وتهيسة أفضل للنزلاء من أجل 

بل الآخرين مرتبط قت ن  إ   إذ  ،رينالذات و الآخين  بالتوافق الاجتماعي يتعلق بالعلاقات  أن    كما 

 ،والتسامح و الإي ار  بالتعاون يساعد على ذلك عقد صلات اجتماعية مرضية تتسم    مما  ،الذات  بتقبل

 اتهم إشبا  حاج  عمل علىالو   ،إلى الآخرين  هبحاجت  ترافالاعو   سسوليةعلى ضبط النفس وتحمل الم  وتعتمد

 . شاعر الآخرينلم   الاكتراثأو عدم    الاتكال   أو   نالعلاقات العدواويجب أن لا يشوب هذه    ، شروعةالم

  . (م2001 شاذل،ال)

النضلا بينما   على  تدل  التي  السلوكية  والمظاهر  المعايير  من  اجموعة  الاجتماعي  التوافق  فيتاز 

 : ية للتوافق الاجتماعيكو الاجتماعي للفرد وأهم المظاهر السل

 . صحة جسمية  الراحة النفسية وما يترتب عليها من  .1

 . جلعمل والإنتا الكفاية في ا .2

 .الذات وتقبل الآخرينوضوح مفهوم   .3

 .تقبل الذات وتقبل الآخرين .4

 . أن تكون أهداف الفرد واقعية تتماشي مع أهداف الجماعة .5

 .القدرة على ضبط النفس وتحمل المسلاولية .6

 .سلاولية الاجتماعيةلمفرد با الشعور   .7

 . ميله إلى مسايرة الجماعة .8

 . ة على ال قة المتبادلةعلاقات مبني  تكوينقدرته على   .9
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 . لفةحسام بالمودة والأالإ .10

 . الميل إلى التفا  في كل أمر يهم الجماعة .11

 . (2010،المةربي)القدرة على التضحية وخدمة الآخرين   .12

نفسوكذلك   المتوافق  الفرد  بأيا  يتصف  واجتماعيا   يت  الذي  قادرة على ،  متكاملة  متع بشخصيةنه 

والتي تتصف ،  وتحمل عناء الحاضر من أجل المستقبلا وتفاعلها مع بيستها  تها وسلوكهاجالتنسيق بين حا 

ة  سليم اةبتناسق سلوكه وعدم تناقضه ومنسجما  مع معايير مجتمعه دون التخلي عن استقلاليته ومتمتع بنو 

 . (2010 ،سفيان )هم في مجتمعه  اس انفعالاته وم  في وغير متطرف  

 

 يسفالنالتوافق    أسباب سوء التوافق 2.4.5

 لضغوط النفسية: ا .أ

وتختلف ،  كلها عوامل توير في ذلك  ةوتجارب المرء في الحيا،  شدتها ومصادرها وتكرارها وتوعيتها

الذين  فرادوحدتها وتباين خبرات الأ  ااختلافا  كبيرا  من درجاته، حاسيس المرتبطة باضطراب سوء التوافقالأ

والمكابدة فعندها يكون الفرد  المعاناة القلق الدال على  ة الوإز التوتر وإذا  لم يصل إلى خفض ، ايتعرضون له

 يق الةاية والوصول إلى حالة الارتياح والرضا.قن السلوك التوافقي لم يفلح في تحالتوافق لأ  ا  سيس

 ت النفسية: الاضطرابا .ب

 د ر فلا يعيشها  الحياة النفسية التي  ي دورةتزان هر والاخفض التوتالحاجة و   شبا بنشاط لإم  ياإن الق

، فإذا كان القلق هو أسام المشكلة فإن الفرد يصبح خائفا  عصبيا  معظم الوقت  .وسعيه للتوافق المستمر

حالة   حد اوفي  أك ر  تكون  المرافقة  الانفعالات  فإن  بالاكتساب  التوافق  سوء  الفرد فتة  قتران  على  ظهر 

 .باليأم  م حسالإاو ل  قدان الأمبالعجز أمام أي شيء وف  امحسل الحزن البكاء والإ أعراض م 
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 : عدم التوازن بين الدوافع والرغبات .ج

فإذا شعر الفرد الحاجة إلى ،  يقيم توازنا  بين دوافعه ورغباته إذا تصارعتأن    كما يتعين على الفرد 

 .زمن محدد لهعين لينجزه في  ى عمل م ينكب علأن    تحتم عليه  لتي ا  (need for achievementالإااز )

ش لا  فيهمما  بدرجة    ص خالش أن    ك  يتسم  على   مرتفعةالذي  أفضل  قدرة  لديه  النفسية  الصحة  من 

ه على تنويع تالمواجهة الناجحة للمشكلات واستفادة أكبر مما سبق من خبرات ومرونة في سلوكه وقدر 

ت لمدى واسع من المشكلا  ح له المواجهة الموفقةالجديدة كل ذلك مما يتي  فقوالمم اءاستجاباته حتى تلا

 .هبوالصحة النفسية من نصي  حا لنجفيكون ا

 الأزمات النفسية:  .د

لجأ إلى ،  إن عجز الفرد عن تخفيف من أزمته النفسية بطرق واقعية أو عن طريق الحيل الدفاعية

المرض  منها  أزمته  لحل  شاذة  ومحاولات  السايكوبا لنا  أساليب  أو  العقلي  أو  أو  فسي  أن   ، الإجرامتي 

ام وينهار آخرون وهنا هي لا تخبر لماذا يصمد بعض النق فوافتقصة سوء ال  ت النفسية لا تحكي زماالأ

لمبكرة وما تعرض له من صدمات إلى ورايته ونز  تربيته في الطفولة او يجب الالتفات إلى ماضي الفرد كله  

بية اية معيبة وتر تلى بور فمن اب  ،صالحة للتوافقدات واتجاهات صالحة أو غير  عان  انفعالية وما اكتسبه م

كان ،  من الصراعات تحول دون تكامل شخصيته  اته الأساسية وتخلق في نفسه ضروبا  حاجبط  طائشة تح

ه د وإن تكامل الشخصية شرط ضروري للصحة النفسية أد  إلى الانهيار أمام الشدائد والأزمات من غير 

 . (م2015، فق السليم )مصطفىوا لتوا

 فسيمظاهر سوء التوافق الن 2.4.6

، عن مسايرة المجتمع   ا  أو عاجز ،  أو عالة على المجتمع ،  من المجتمع   هاربا    سان نلإاعل  وافق يجسوء الت

ت الاضطراباوتختلف مظاهر سوء التوافق العام في الشدة والعنف ولكنها تشترك في معظم أعراضها وهي  
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لاجه. علإشراف على  إلى عزلة واخرين، ويضطر المجتمع  ريبا  عن نفسة وعلى الآ تجعل الفرد غلتي ا النفسية

عملية نفسية واحدة في كلا وهذه العملية  ،  نتيجة حسنة أو نتيجة سيسةإلى  توافقية  ي العملية القد تلاد

الذي   الطريق  في  مختلفين  حكمين  عليها  ونحكم  ن  تسلكهالحالتين  التي  ، )كفافيليها  إ  ي هتنوالنتيجة 

 : ( ومنها1987

والو يفالف  نتاج إقلة   .1 العملي  لل  ،يرد  بالنسبة  وعدستعاشعور  الشخصية  الشعو ة  بالسعادة م  ر 

 .والرضا

ت السلوكية الاضطراباو   .ي أو السرقة أو الهرب من البيتمشاكل سلوكية م ل التبول اللا إراد .2

 . الإجرامنحرافات الجنسية أو الإدمان أو  والا

ه تفرد في قدراالم الي في التوافق عندما يبفهم الذات عامل ومظهر أساس  :لذاتهالمرء    همف  عدم  .3

 . تحقيق الذات الفشل في حين وعدمالتي تقوده إلى  

أساليب سلوكية المرونةالجمود ونقص   .4 إيجاد  الفرد على  قدرة  الجامد إلى عدم  السلوك  ويعود   :

مما ،  ستجابة للمتةيرات الجديدة في البيسةللا،  تهيانماط السلوك عن فشلها في تحقيق غابديلة لأ

 . الإنسان بها  والمواقف التي مر    تة من ا براستفاديعني ضعفا  في الا

الذات .5 ترفض  التي  المظاهر  من  والقلق:  الصرا   إلى  الذات ،  لادي  رفض  بين  ارتباطا   وهناك 

 . والضعف في يبات الشخصية

الفرد لم أن    معني ،  الانفعالاطا  وييقا  بالنضلا العقلي و تبار عدم تحمل المسلاولية: ترتبط المسلاولية   .6

، هاباك أمام المواقف التي يواجهالحيرة والارتوالوجدا  فيعا  من    لا الاجتماعيلنض يصل إلى ا

ف عويودي عدم القدرة على اتخاذ القرار وض ،  الاضطرابوالقلق و تجعله عرضة للصرا  النفسي  

 . (م1987، الطحان )الاستقلالية  
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الباحث  العملية  أن    ويرى  ذلك  هو  النفسي  مجالاالتوافق  جميع  تشمل   الفرد   ةيا ح  ت التي  

مع  او   والاجتماعية،  الشخصية التكيف  على  قادرا   تجعله  الحيالتي  من ،  المختلفة  ةمطالب  يهدف  والتي 

سة احيطة به  بيالوبينه وبين  ،  ث علاقة أك ر توافقا  بينه وبين نفسه من جهةدليح   سلوكهلتةير من  لخلالها  

أخرىم جهة  تح،  ن  على  قدرته  والشعور  المسلاولمل  وكذلك  والباية  عن ر لسعادة  والرضا  النفسية  احة 

با ،  ذاتال والأزمات،  النفسي  لأمن والتمتع  التحديات  مواجهة  على  بكافة ،  وقدرته  النفسية  والضةوط 

ة ومع الآخرين ه متوافقا  مع نفساتذ  وصولا  لتحقيق،  وكذلك خلوه من الأعراض النفسية والعقلية،  أنواعها

 . من حوله

 

 والتوافقان  الإفي 2.4.7

لأنه رب السماوات والأرض ورب  ل وج   عزالله  بوجود  الملامن الفرد  يعترف أن   يعنى لله با انالإفي نإ

 . (2007  ،الجزائري)له غيره  إولا   شيء   لك

مجرد   الإفيان وليست    ،هانبواونه ومن جميع جلا حياته وكافة ش   الإنسان ف  يكيّ   الأساموعلى هذا  

فقط  تصديق تصديق با  ، بالقلب  ال فيوالإ  ،وارحلجلقلب وعمل باولكن  وقر  ان  ما  هو  القلب   فيصادق 

ا العبادات والامت ال لأوامر الله عز وجل   إفيانهلا يترجم    الإنسان أن    أي   لعمل وصدقه  هذا من خلال 

عنه عما نهى  قال رسول الله )ص(    والانتهاء  و بض  ن الإفيا )كما  لا الله إ له  إ ألا    أعلاهاسبعون شعبه  ع 

 . (م2005 ،عبد الله)  الطريق  عن  ذى لأا  إماطة وأدناها 

 فيها،  عتدالية التي لا إفراط ولا تفريط بالنظرة الوسطية الا  مية للأشياءالنظرة الإسلا  يزت  كما  

وخليفة الله في إنسان  للإنسان كونه  ونظرتها  العصور،  عبر  ومتجددة  موجودة  وقد حدث ه،  رضأ   وهي 

التوافق الحسن مع الجماعة وبين ا وء ب الحسد والتباغض وساجتنفأمر با   لطريق إلى ذلكالإسلام على 



 

129 

ولا يطةي ويقيم الوزن    الى ية ألا    الإنسانفعلى  ،  فالله عز وجل وضع ميزان الحق للحياة،  صومةالظن وا 

بالقسط وتعالى  سبحانه  العزة  رب  أمر  يكون ،كما  فإنه  فعل  ومع تو م  فإن  نفسه  ومع  ربه  مع   افقا  

ا سران المبين الحياة الدنيا و التخبط في    وسيكون   ة، لا استقاملا توافق و ف  لاإ محيطه ومع نواميس الكون، و 

 .( م2002  ، )أبو شمالةفي الآخر

الباحث  عاملا   أن    ويرى  الديني  الواز   بالسجن إضعف  عليهم  احكومين  لبعض  بالنسبة  جراميا  

  ة يالإجراممل  إحدى العوا كادفيي والديني في هذا المجال الفضل في استسصال  التعليم الأو   يبويكون التهذ 

كما   ،اندماجهم في المجتمع صالحين وفاعلين  كوم عليهم وإعادةامة على إصلاح احما تساعد بصفة ع ك

  ومهنية  ة عيماجتونفسية واورياضية  دينية تعليمية وتربوية و   الباحث من خلال ما تقدم ذكره من براملا   يرى

العملية    في بصور   داخل  الإصلاحيةشأن  ينعكس  معد   إيجابيةة  السجن  رفع  بشلا على  التعليم  قيه  ت 

تقبل اللوائح والقوانين    أيضا  و   والاجتماعي   النفسيدرجة التوافق    ارتفا    إلىمما يلادى    ، والمهني  الاكادفيي

 . ءالنزلايدير السجن بها قضايا    التي

 

 والاجتماعي  سينفقيام التوافق ال 2.4.8

عن طريق   لك وذ،  ن اين الاستبيما ب  تنوعت ،  تستخدم لتحيد درجة توافق الفرد أساليب وأدوات

 سلوكه ملاحظة  ،  ة اضطرابهحجر ،  سماته،  اماتهليل قدراته واستعداده وميولة اهتمتقديم التقارير لمعرفة وتح

 . (م1998،  ماعية )زهران ته الاجتقالاأو ع، سواء من الناحية الصحية،  في المواقف الفردية أو الجماعية 
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المستخدمة ا،  وأنواعها  البراملا  وسائل ااح  ع  ثم ،  ةلتدريبيوكذلك  العاركزت  و لى  الاجتماعي  البراملا ئد 

والعوامل التي   ري،الأس  الأمن في مساعدتها على تحقيق    الإصلاحيةلملاسسات  المقدمة لنزيلات االتدريبية  

المن،  الاجتماعي  الأمن تهدد   الباحث  معتمد لوص ا  لا هاستخدمت  البيانات   الاستبانةعلى    ة في  في جمع 

وصلت وقد ت،  مكة المكرمةسجني الرياض و زيلة من  ( ن149)  بلةتشوائية  وقامت بتطبيقها على عينة ع 

التي  الباح ة إلى   النتائلا  المقدمةأ  بينت  أهم  التدريبية  البراملا  الدينية   نوا   البراملا  والتي كانت  للنزيلات 

 ن الأمالتي تسهم في تعديل السلوك ودعم    الإصلاحيةملا داخل الملاسسات  البرا  لكت  هم أوالتي اعتبرتها  

للالأسر  مي  الآن  نزيلات  مع  التعاون  السلو ،  خرينخلال  وتةيوتهذيب  ا اطسة  للجرفيةكيات  النظرة   ير 

 .والاندماج مع احيطين

( المطرفي  الدراسة    (: م2017دراسة  هذه  في  الباحث  فاعإلى  هدف  على  البرناملا ة  ليالتعرف 

الملاالإ دار  نزلاء  لدى  العدوا   السلوك  خفض  في  السلوكي  الارشادي  دم استخوقد  ،  عيةجتما حظة 

المنهلا   التجريبيالباحث  المت،  شبه  المجموعات  المجموعة وتصميم  بطريقة  جراء إالتجريبية والضابطة و   كافسة 

 المجموعة التجريبية وجود فروق بينب  ئلاهم النتاأ إلى  وقد توصل الباحث  ،  القيام القبلي والبعدي لكليهما

ب العدوا   السلوك  مستوى  في  تطبيوالضابطة  العد  لص ق  المجمبرناملا  التجريبيا   الباحث ،  ةوعة   وقدم 

رشادية الجماعية التي تسهم في خفض السلوك ههما بناء المزيد من البراملا الإ أ التي العديد من التوصيات و 

 . بشكل عام  فرادالعدوا  لدى الأ

اكز دارة مر (: في هذه الدراسة يهدف الباحث إلى التعرف على دور إم2016أبو صفية ) سة  ار د

وحتى يحقق هذا ،  وجهة نظرهم  جتماعي لدى النزلاء منيل النفسي والاتقديم التأهلتأهيل في  الإصلاح وا

على   معتمدا   التحليلي  الوصفي  المنهلا  باستخدام  الباحث  قام  لجم  الاستبانةالهدف  بيانات الع  كأداة 

لذي الدراسة وامن مجتمع    سيطةئية البوتطبيقها على عينة اختارها بالطريقة العشوا،  ام بتصميمهاوالذي ق
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وكان من أهم النتائلا التي توصل ، لتأهيل احافظات غزة في مراكز الإصلاح وا( نزيلا  460ها ) بلم حجم

قدفية إدارة مراكز الإصلاح والتأهيل بتم  مستوى التأهيل النفسي والاجتماعي التي تقو أن    إليها الباحث 

نسبة   فوق  بلم  الأ وقد  ،  %70جيدة  عختا  في باحث  كد  دراسته  الام  بتوفير  لى  صائيين خ الاهتمام 

 يا . عدادا  علميا  وعملإ عدادهم  إ يعملون في مجال رعاية النزلاء و   الاجتماعيين والنفسيين الذي 

الباحث في دراسته إلى   : (م2015دراسة حكمي )  والتأهيلمع  هدف  براملا الإصلاح   رفة واقع 

التجارب   احثالبوقد بين  ،  جتماعيةة الدفا  الامدرسمفاهيم  السعودية في ضوء    الإصلاحيةبالملاسسات  

الأجنبية والعربية معقبا  على التجارب الدولية   الإصلاحيةح والتأهيل بالملاسسات  الدولية في براملا الإصلا 

إ في  النزلاالسابقة  وتأهيل  على    ستخدم او   ،ءصلاح  معتمدا   الوصفي  المنهلا  في جمع   الاستبانةالباحث 

في   ( نزيلا  571لك ) الإصلاح والتأهيل وكذ ( عاملا  في مراكز  70) الدراسة من  ينة  كونت عتو ،  البيانات

وفي ختام الدراسة توصل الباحث من خلال استناده على مدرسة الدفا  الاجتماعي ،  سجن الملز والحائر

 هيل منأتوال  الإصلاحية  لا وكذلك فاعلية البرام ،  لسلوكيات المنحرفة التخفيف من افي هموضع خطط تسب

العاموجه نظر  البراملا  لة  الاه،  حيةالإصلاين في  الباحث إلى ضرورة  أوصى  التي تهتوقد  م تمام بالبراملا 

للنزلاء الفردية  الفروق  الم ،  وتراعي  البراملا  للعاملين في  التدريبية  الدورات  للنزلاء في دمقوكذلك تكيف  ة 

 . الإصلاحيةالملاسسات  

الصفحي )  إدر ال هدفت هذه    :(م2015دراسة  ااسة   في   الإصلاحيةالبراملا    لتعرف على دور لى 

اتأ القنصلية في مدينة  فتيات حي  فتيات ،  لرياضهيل  منها  يعا   التي  المشكلات  طبيعة  والكشف عن 

ة بدراسة الحالة لمركز دار فتيات المستقبل  ينتعوقد استخدمت الباح ة المنهلا الوصفي مس   ،  حي القنصلية

الريا  مدينة  في  الفيصلية  منوكذل،  ضبحي  المسحك  ا  تماعيالاج  هلا  الحصر  خلال  لمجتمع من  لشامل 

معتمد  على  الدراسة  البيات  انةستبالاة  لجمع  أدوات  الحالة  ودراسة  المنظمة  والملاحظة  وقد   ،والمقابلة 
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بحي القنصلية يعا  من العديد من المشكلات الاجتماعية   ةالفتار  دافتيات مركز  أن    توصلت الباح ة إلى

وقد ،  فعةوالتأهيلية بدرجة مرت الإصلاحيةاملا توافر البر ة بالرغم من بدرجات متوسط اديةوالاقتصوالنفسية 

الم  أوصت  تواجه  التي  التةلب على المشكلات  الدخل الباح ة بالعمل على  ستفيدات وخاصة من ذوي 

 . والمطلقات وذوي التعليم المنخفض  ملرالأ المنخفض وا

( الطويل  ام2015دراسة  هذه  هدفت  أهمإلى  لدراسة  (:  على  التي   التعرف  تشكل    المكونات 

السجنمح يقافة  ي ،  توى  دور  على  في  والتعرف  السجن  الجرفية  العَود قافة  المنهلا ،  إلى  استخدمت  وقد 

على عينة قام الباحث باختيارها   ةداذه الأه  قت وطب،  لجمع المعلومات  الاستبانةالوصفي مستعينة بأداة  

البسيطة و  العشوائية  بلبالطريقة  نزيلا  352مها ) م حج التي  وقد توصل ،  بالرياض الحائر   من إصلاحية  ( 

ال أهم  إلى  موافقة  الباحث  تلاكد  التي  على  العين  أفرادنتائلا  عالية  بدرجة  التي آ ة  والتحايل  الدفا   ليات 

، غير الرسمي داخل مجتمع السجن  ة بناء القو على    أيضا  العالية    وافقتهمم  لكوكذ،  تتضمنها يقافة السجن

مع  يتلاءمي ة  نشاء مراقبة حد إالدراسة    أوصت وقد ،  ةللجرفي  العَود سجن في  ل ال قافة مجتمع  دور  هناك  ن  وأ

 . لفات المقصود متابعتهاعداد السجناء والمخاإ

لة من لى الوقوف على الجهود المبذو إ  سة هدف الباحث في هذه الدرا(:  م2014دراسة الدجني ) 

نائيين ابة السجناء الجدى استجوقيام م ،  فايتهاك   دى وم ،  ناءقبل ملاسسات العمل الإسلامي تجاه السج

ل المركزي  العمل ،  الإصلاحيةلبراملا  في سجن غزة  الملاسسات  من  العديد  الدراسة جهود  تناولت  حيث 

و  السياسي  والتوجيه  الأوقاف  أصول شر الإالإصلاحي كوزارة  بكلية  العملي  التدريب  ودائرة  الديني  ادي 

التحليلي معتمدا    الوصفي  المنهلا   استخدم الباحث  ، لنزلاءل اوتأهيح  لاصإ ة في  سلاميالدين بالجامعة الإ

( نزيلا  جنائيا  90وتكونت عينة الدراسة من ) ،  المقابلة في جمع البيانات لدراسته  و   الاستبانة  ةداأ  على  

قوم به وقد توصل الباحث في هذه الدراسة الدور الفاعل التي ت ،  لتأهيلالإصلاح والا  ام وا لبر عممن خض 
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صول أون الدينية وكلية  لا والشقاف  يه السياسي والمعنوي ووزارة الأو لهيسة التوج التابعة  رشاد الديني ة الإدائر 

في عدد من   ورقصصلاح وتأهيل النزلاء مع التأكيد على وجود بعض الإ سلامية في  الدين بالجامعة الإ

 ام بالجانب هما الاهتمهأات  توصيمن الد  عد إلى  أوصى الباحث في نهاية الدراسة  و ،  الجهات تجاه النزلاء

م وتسهيل مهمة الراغبين بإكمال دراستهم  لاء والارتقاء بهوكذلك ت قيف النز ،  ليم القرآن الكريم الديني كتع

 . الجامعية

 ة ليآ حيث حاول بحث    هاحث وصفيا  في بح لبا  في هذه الدراسة كان  (: م2014دراسة شريك )

ة في تأهيل النزلاء ن الجزائريتجربة السجو خلال قراءة  من    ،بيةت العقاالتعامل مع السجناء داخل الملاسسا

حيث اعتمد على طريقة المقاربة مع المعايير الدولية ،  لإعادة إدماجهم الاجتماعي   سعيوال،  كفل بهمتلاو 

 حيث ذكر الباحث،  والعلمية في القصد ،  ة أك ر قربا  إلى الموضو  في الطرحولا في التعامل لكي تكون اح

لتأهيل وتنمية المرجوة من عملية ا  الإصلاحية لأهداف  دى تحقيق ا لتعرف على م ل تفيد في اتعاملة اآليأن  

الفضيلة والسامية،  السجين  شخصية القيم  الباحث في دراسته  ،  وتعديل سلوكياتهم نحو   لى ع  أيضا  وركز 

،وصحيا ، ومهنيا    لجوانبا في وقد توصل  ،  قيا  أخلاذيبه  ته و ،  العملية للتكفل بالسجين اجتماعيا ، ونفسيا  

في الجزائر في أداء دورها في التكفل بالسجناء   ة الإصلاحيتجربة الملاسسات العقابية أو  أن    إلى بح ة  نهاية  

 .تشكلالر  بر تجربة فنية ما زالت في طو ت دماجهم في المجتمع تعإوإعادة  

الصل )يدراسة  من  م2014هم  الباحث  قام  الدراسة  هذه  في  أهدافأ(:  بالوقهم  عه  دور وف  لى 

الت المفرج عنهم من  ل المستخدمة في تأهأهيبراملا  العلاقة بين على اوركز  ،  سجن الحائريل  لتعرف على 

السجين التي توجه  ت  لاوالمشك،  البراملا التأهيلية وتحقيق الرعاية اللاحقة للمفرج عنهم من سجن الحائر

السجناء،  المفرج عنه نقدية لبراملا تأهيل  المجتمع عنهم للاندماج    جرا فالإبعد    وقد قدم رؤية  حيث ،  في 

الدراسة على دور البراملا التأهيلية المستخدمة في   أفراد  هناك موافقة شديدة بين أن    الباحث إلى توصل  
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من التوافق النفسي  البراملا الدينية تزيد  أن    روا دومن أهم تلك الأ،  تأهيل المفرج عنهم من سجن الحائر

التعليمية تسهم في  براملا  وأن ال،  ة والاجتماعيةسك بالقيم الدينيالتمن خلال  والاجتماعي للمفرج عنهم م

اس النرفع درجة  في   الباحث   وقد أوصى،  للمهن والحرف التي تعلموها   ةظريتيعاب المفرج عنهم للخلفية 

تدعيم إلى  دراسته  الباح ين    بأعداد  الإصلاحية لاسسات  لما  ختام  من  خصائيين والأ  جتماعيينالاكافية 

في  ماعيينتجلااو   ينفسيالن ملاستتناسب  و  كل  إصلاحية،  الاجتمسة  للتأهيل  وبراملا  خطط  اعي عمل 

 .لنفسيوا

الدراسة  م2014دراسة عطية ) الباحث في هذه  التي تعرقل إلى  (: يهدف  البحث عن المعوقات 

الإصلاح المع  من ي  العمل  تحديد  نظر خلال  وجهة  من  الإصلاحي  للعمل  وا ارجية  الداخلية  وقات 

معوق،  معليهحكوم  ا عن  الإصلا والكشف  العمل  في  ات  العاملينحي  رؤية  ويذكر ،  وجدتأن    ضوء 

و التعرف على أاب الجرفية  أسبما يهمه في هذه الدراسة ليس الكشف عن  أن    هذه الدراسةباحث في  ال

ه ل تقييممن خلا الإصلاحيةدراسته هو السجن بكافة تفاصيله وتأييره في العملية و  ضو م  أن أنواعها بل

تتوفر في أن    والتي يجب  المتفق عليها  صلاحي في ضوء المعايير رية لإااح العمل الإو اقع المقومات الضر لو 

 إلى   ستهار د  وقد توصل الباحث في نهاية،  تلك الملاسسة لكي تتمكن من أداء و يفتها بالشكل المطلوب

 لىع  للإشرافالدراسة  فيه  أجريت    الفنيين في السجن الذي   ختصاصيينالاهناك نقصا  تاما  في عدد  أن  

المتعددة في العملية  الجوانب  العملأو ،  الإصلاحية  السجن غير   ن  روف  أن   للعمل بالرغمة   مشجعفي 

يلاكدون  بالدراسة  المشمولين  العاملين  الضأن    غالبية  لهم  توفر  اناا مالدولة  لهم ت  تلامن  التي  لضرورية 

 .  الإصلاحيةعملية  ور العاملين في اللى دابا  عوهذا ما يلاير ايج،  الاحتفاظ بو ائفهم في السجن

)سة  درا بطيحان  الأ:  (م 2013أبو  الهدف  اكان  هذه  في  التأهيل  لدراسة  هم  واقع  إلى  التعرف 

وسبل   غزة  احافظات  والتأهيل  الإصلاح  مراكز  لنزلاء  حسب   ه، ير و طتالتربوي  الدراسة  أهمية  وتكمن 
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نز الباحث   لدى   التربوي  التأهيل  واقع  مرا إبراز  ا لاء  اكز  والتأهيل  اعتم ،  حافظات غزةلإصلاح  د وقد 

البياناتلة في جموالمقاب  الاستبانة  أداةعلى    الباحث ( 437على عينة مقدارها )  الاستبانةطبق  وقد    ،ع 

م العديد  نفذ  دراسته كما  مجتمع  من  والتوجيه الم ن  نزيلا   والإصلاح  التأهيل  مراكز  مديري  مع  قابلات 

وقد توصل ،  صلاح والتأهيل لنزلاء مراكز الإبوي  ل التر تطوير التأهيسبل  معرف    ف د السياسي والمعني به 

النتائلا و الباحث إلى   التأهيل التربوي في مراكز الإصلاح والتأهيل مجموعة من  التي كان أهمها بأن واقع 

 ى درجة قليلة لذى أوصى بضرورة العمل مع كافة الوزارات والملاسسات لتطويرعلل  احافظات غزة حص

 يل احافظات غزة لاح والتأهمراكز الإص  بوي لنزلاء يل التر لتأهواقع ا

 للنزلاء على أنوا  براملا التعليم التي تقدم   للتعرف (: هدفت هذه الدراسة  م2013دراسة العمري )

 وقد ركز الباحث على دور براملا التعليم المقدمة،  وديةلعربية السعا  كة بالممل  الإصلاحية داخل الملاسسات  

في الإطار   وقد ذكر،  للجرفية  العَودعليم الفني و والعلاقة بين الت،  فيةللجر   العَود دلات   ض مع في خفء  للنزلا

، منها  مع تللجرفية والانحراف معتبرا  أنها  اهرة خطيرة لا بد من تخليص المج  العَودالنظري تفسيرات  اهرة  

على   معتمدا   الوصفي  المنهلا  الباحث  الأداة يح،  تالبيانالجمع    أداةك  الاستبانةاستخدم  طبق هذه   ث 

أن   إلى وقد توصل الباحث  ،  ( نزيلا  244ا )هطريقة العشوائية البسيطة والبالم عددا بالعلى عينة اختاره

 حيث وجد ،عنهمالإفراج  خرى بعد أ  ةلارتكاب جرفي  العَودعينة الدراسة يرون إمكانية  أفراديلث  الحو 

( من %15)  أن   أيضا  بينما يجد  ،  ةعالم الجرفيإلى  د  يعو   نهم لن العينة يجزمون بأ  أفرادما يقارب نصف  أن  

التي سيواجهونها بعد    العَودألة  العينة قرروا ترك مس  أفراد الظروف  وقد ،  عنهمالإفراج  إلى الجرفية حسب 

الاهتمام   الباحث بضرورة  الملاسسات  لبر با أوصى  لنزلاء  التعليمية  تلادي إلى خفض   الإصلاحيةاملا  التي 

 . دراسات السابقة على حد تعبيرهال   به  أوصتلبراملا حسب ما  الذين تلقوا تلك افية  للجر   ودالعَ نسبة  
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) اسدر  وآخرون  عقيل  سعت  (:  م2012ة  التي  الأهداف  أهم  من  هو   اليهإكان  الدراسة  هذه 

لنزلاء يقدم  ما  على  و   الإصلاحية لاسسات  لما  التعرف  تأهيلية  براملا  واجتماعية )صلاحية  إمن  تعليمية 

 صلاح وتأهيل النزلاءإالتي تعمل على    وا دمات هيه البراملا  باعتبار هذ ،  قافية (ة ويوترفيهيوصحية  

، اسة العقابية في مجملهايشخاصا  صالحين وهذا هو الهدف الأساسي للسجون والسأ  ممجتمعهإلى    العَودو 

الباح قيح   ولكي الأهداف    ون ق  طريق  واماستخد هذا  باستخدام  التحليلي  الوصفي  المسح المنهلا   ة 

جم الا في  بالعينة  والمعلو جتماعي  البيانات  طريماع  عن  أدات  ب  الاستبانة  ةق  قام  لهذا   ا تصميمهالذي 

 دقو   ، ( حدثا  من نزلاء ملاسسات احلة الكبرى42على عينة مكونة من )   الأداة وقد طبق هذه  ،  الةرض

ا برات    ذوي  صصات منضرورة توفر اختصاصيين اختلف التخ إلى    مفي نهاية دراسته  ون صل الباح تو 

وا تأالعلمية  براملا  لوضع  واصلاحيةيليهلعملية  يتن،  ة  اا  عملها  الملاسسوتفعيل  الواقع  مع  اتي اسب 

 . والنزلاء الموجودين ضمن هذه الملاسسة،  الإصلاحية)العملي( للملاسسة  

وك في تعديل سل  الإصلاحيةعرفة واقع البراملا  لم(: هدفت هذه الدراسة  م2011)   ميصيدراسة الع

ماعي ( منهلا مسلا الاجت)لي  نهلا الوصفي التحلياستخدم الباحث الم،  ينلاحية الحائر والعامل ء إصنزلا

 لا  زي( ن338على عينة بلم حجمها )   ة داوقد طبق هذه الأ،  كأداة لجمع البيانات   الاستبانة على    معتمدا  

خلص وقد  ،  للسجون  عامة يرية ال( حالات من العاملين بالمد 10المقابلة ل )   أداةاستخدامه  إلى  افة  بالإض

في  البا إلىحث  البراملا  كأ أن    دراسته  في  الإصلاحية ر  النزلاء    ديلتع   تأييرا   الرعاية   هي سلوك  براملا 

الرياضية والبراملا  والإرشاد  الوعظ  وبراملا  بضر ،  الاجتماعية  النزلاءة  ور موصيا   من   متابعة  بعد خروجهم 

 هذا الأمر لا أن    مبينا  ،  ا للجرفية مرة أخرىو يعود   لا حتى  ،  السجن للتحقق من مستوى تعديل سلوكياتهم

 صائيين الاجتماعيين بتوفير عدد كاف  من الإخ   يتوفر إلى
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 ( شريك  السجون (:  م2011دراسة  وجود  من  الةاية  بحث  الدراسة  هذه  في  الباحث  ، حاول 

إي  دفلهوا خلال  من  من  وذلك  إصلاحية  زاويه  من  الملاسسات  بهذه  عليهم  احكوم  تجدا    ربةتقييم 

حيث اعتمد ،  عي والسعي لإعادة ادماجهم الاجتما،  بهم  تأهيل السجناء والتكفلالسجون الجزائرية في  

قربا  إلى  الباح اك ر  احاولة  والبناء لكي تكون  العلمي  والتقويم  التقييم  الطرح و المث على طريقة  ضو  في 

القصد  في  واتساعا   ن  إ   حيث،  والعلمية  أك ر شمولا   فعالية   ة فيومصداقيالتقويم  مدى  على  أي   الحكم 

جون في مختلف المجتمعات المتحضرة سسات السرسالة ملا أن    خاصة إذا ما أدركنا ،  مظان  مشرو  أو برناملا 

تنمية شخصي، وتحسينهالإنسا  هو الارتقاء بالسلوك   القيم ،  سجينالة  عن طريق  وتعديل سلوكياته نحو 

والسامية بالباح ،  الفضيلة  حدا  ما  للكشف وهذا  الجز عن    ث  التجربة  عن  بالنقاب  عملية ائرية  بحث 

اجالتك ونفسفل بالسجناء  وتربويا  يا  وصحيا  تماعيا   نظرهم   من وجهة  ومهنيا  وأخلاقيا    وتأهيليهم علميا  

 . اتحسب التجربة التي عاشوها داخل الملاسس

 ( إسماعيل  بدايتها  م2011دراسة  الدراسة في  هذه  هدفت  مفهوم  إلى  (:  اتوضيح  ن لسجو نزلاء 

إ ملاسسات  في  الكبارالمودوعين  بين  ،  صلاح  المجأن    الباحثحيث  من  الفسة  يدفعهذه  ال من ون  تمع 

لفترة   ارتكابهمنتيجة    الاجتماعي  الحرية  مصادرة  في  مم لا   الزمن  الجرائم  تو ،  من  من  غالبية   عيدابالرغم 

و هور  الأسالي التقليدية  العقابية  الطرق  ب  من  العديد  المذنبين    ةديلحا  ة لاحيالإصوتنو   معاملة  في 

سي للتعامل مع المجرمين وبوجه خاص الرئي  لأسلوبالحبس يظل اأن    إلا  الالحقرن  الجانحين منذ بداية الو 

العائدون  المجرمون  الباحث  ،  أولسك  تطرق  و إلى  ثم  للنالأالتصنيفات  المعاصرة  والأساليب ،  سجون وا  

التي تعتمدها السجون في برامجه المعاالرئيسة  الباحث دراسته بأو ،صرةا  البراملا  أختتم  التي   الإصلاحيةهم 

 . مل مع النزلاءينبةي القيام بها في إطار التعا
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ية بو تر هدفت الدراسة إلى معرفة الفروق في وسائل الإصلاح ال  :(م2010دراسة سلمى الطاهر )

بعا  الحرفي والت قيف الصحي ت يب لتدر وجيه والإرشاد والتالمختلفة في تعليم القراءة والكتابة والتربية الدينية وا

التعليمي الم،  للمستوى  بعض  تقديم  إلى  الدراسة  هدفت  الإصلاح كما  مجال  في  والتوصيات   قترحات 

ا التوافق  في  فروق  توجد  أنه  إلى  الدراسة  توصلت  وقد  المستوى فسلنوالتقويم  لمتةير  تبعا   والاجتماعي  ي 

 .التعليمي

أن   رورة تقتضيمنطلق إحسام الباحث بض   سة من درالاذه  ت ه جاء (:  م2009دراسة صا  )

النهوض بالملاسأمتواضع من    لو بشكليساهم و  على أسس علمية ومحاولة وضع   الإصلاحيةسات  جل 

بهدف   ة اللاحقة والرعاية  لملاسسات العقابيا  مل في تطوير ع   دهمتساع أن    الحلول الناجحة التي من شأنها 

ء باحث في الجز ولذا تطرق ال،  ومياتهمالمجتمع بعد انتهاء محك إلى    ياءو سدتهم اتقويم النزلاء والمودوعين واعا

دراسته   من  انتقل  لحاإلى  الأول  ثم  ومن  العقابية  الملاسسات  للنزلاءإلى  ديث عن  اللاحقة  وقد ،  الرعاية 

ال نهتوصل  الإصلاح  الإصلاحيةالملاسسات  أن    إلىالدراسة  ة  ايباحث في  دورها في  تلادي  تعد  بل ،  لم 

اكت،  الإجرامياد حالات  ازد  في   اهمت س المببسبب  المعتادين   الإجرام ة خبرات في  تدئين بالجرفيساب  مع 

وقد أوصى الباحث بالعمل الجاد على توفير ،  ومن خلال اختلاطهم في تلك الملاسسات،  الإجرام  علي

والمودعين  وكسلتأهيل   للنزلاء  ومهني  ويقافي  الملاسسات  ي  الم  الإصلاحيةفي  هذه  بكل لاسسات  وتزويد 

 . لمهاملقيام بهذه ادر ملاهل لوتأمين كا ،  مستلزمات التأهيل

لتعرف على دور إدارة السجون في تأهيل السجناء راسة لالد فت  (: هد ه1432دراسة الرشيدي )

جميع العاملين في إدارة السجون و  ل مجتمع الدراسة من ، املينلعا في منطقة المدينة المنورة من وجهة نظر 

إدارة   أهم النتائلا في حرص  د توصلت الدراسة إلىوقفرد(    100وقد بلم عددهم )،  ورالمنلمدينة  انطقة ا

أداء الصيام كما علي تحسين ا دمات والوجبات خلال شهر رمضان تشجيعا  على    صلاحية لإاالملاسسة  
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الإدا النزلاء  ع  رةتحرص  بالى حث  المختلفةلمراحللالتحاق  التعليمية   زلاء النمنح  على    أيضا  وتحرص  ،  ل 

ا محدد كم   ملا زمنيات والإعاشة للنزلاء وفق برناعلى تقديم الوجبوذلك   جادتهمإ حال  شهادات مهنية في

للن الطارئة  الصحية  الحالات  عن  للكشف  السجن  داخل  رعاية  ومراكز  عيادة  وجود  على   ءزلاتحرص 

 .ةتخصص يات المعانون من مشكلات نفسية حادة إلى المستشفونقل النزلاء الذين ي،  وعلاجها

 ( القحطا   لد ه  ه(:1430دراسة  الدراسة  دو فت  في   وفعالية  رتقييم  الاجتماعية  ا دمة 

الأ  الإصلاحية سسات  الملا  نظر  وجهة  الاجتماعيين  من  من   والنزلاء، خصائيين  الدراسة  مجتمع  ويتكون 

، نزيل  ( 325)،  ئيين( أخصا10والبالم عددهم ) ،  أبها العالم  ة والنزلاء في شعب  الاجتماعيين ين  ئيصاالأخ

 همع مجتمعالنزيل  تصالات  اء تنظيم  اعية المقدمة للنزلاأهم ا دمات الاجتمأن    وقد توصلت الدراسة إلى 

إتاحة الفرصة للنزيل ،  ةهناإلحاق النزيل  ،  بسلامة صحة النزيل  تعلقة الأخذ بكافة الإجراءات الم،  وأسرته

القرآن   اواصلة قراءة  على  وتعويده  و وإشة،  دراسته  التر فراغقت  ال  بالوسائل  المفيدةة  تواجه   ،فيهية  كما 

المبراملا ا د  المعوقات من أهمها  الإصلاحيةلاسسات  مة الاجتماعية في  عدم وضوح الإجراءات   : بعض 

الاجتماعية ا دمة  ببراملا  ارتبا،  المتعلقة  االط  عدم  بواقع  ب،  ةلحيابراملا  خبرة  الأقله  في عض  خصائيين 

 . تصنيف البراملا

الدراسة ك Onyebuchi et al.   (2020)  دراسة هذه  في  الكش :  منها  الهدف  عان  أهمية ف  ن 

حيث ا استخدام الملاحظة وحلقات   ، همتها في حياة نزلاء السجون مسا  مصادر المكتبة وخدماتها ومدى

كتابة وقد أ هرت النتائلا تحسنا  في مستوى الالمام بالقراءة وال  ،نزيلا    30ن  م  نةالمناقشة على عينة مكو 

في ختامها تشجيع النزلاء على لدراسة  وقد اوصت ا  ، للمشاركينلإبداعية والكوميدية  ارات الكتابة االمهو 

م ق  الأنشطةممارسة   أن يصبحوا متعلمين  التي  كنهم من  لتزويدهم بالمهارات  الامية  نافعين   فين كمحو 

 .لأنفسهم ومجتمعهم بعد الإفراج عنهم
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الباح Khumalo, Mugwisi & Jiyane  (2019  دراسة قام  ال(:  نظرية كان  بدراسة  ةرض ان 

هيل السجناء وإدراجهم اجتماعيا  إعادة تأية مكتبات ا دمات الإصلاحية لدعم و منها توضيح مدى أهم

ا  ،في الملاسسات الإصلاحية الباح ان  على كيفية تعميم خدمات المكتبات الإصلاحية   وءلضوقد سلط 

و  الإصلاحية  الأهداف  لالتأهيللتحقيق  المر ية  في  أفر لنزلاء  بجنوب  الإصلاحية  خلصت   ،يقيااكز  وقد 

تبات ا دمات الإصلاحية في لسياسات بشأن دور مكحاب القرار وصانعي اة بتقديم رؤى لأصالدراس

وتنميتهم النزلاء  حياة  والتوصيات الباح ان    صى أو وقد    ،تشكيل  النصائح  مجموعة  الدراسة  ختام  في 

هل اهمال ة على أنه لا فيكن تجايق العملية الإصلاحية ملاكدتي تعلسجون والات امكتب جهتواوالعوائق التي  

النالحكومة نحو احتياجات المعل زلاء السجن وأن عدم وجود تفويض من الحكومة بشأن من ومات من 

مكتبات وفيول  دمجهم   ا  سيدير  وإعادة  السجناء  تأهيل  إعادة  عملية  على  سيلاير  الإصلاحية  دمات 

 .يهموتعل

 )فنون السجون(   ير تطبيق براملاأمعرفة  إلى  : هدفت هذه الدراسة  مBrewster   (2014)  اسةر د

استخدم الباحث المنهلا التجريبي على عينة ،  تقييم الكميعديل سلوكهم بطريقة العلى مواقف السجناء وت

فنون   فيهااستخدم  ( نزيلا   31مريكية بلةت )اء في سجن كاليفورنيا في الولايات المتحدة الأ جنلسمن ا

النزلاءوآدا مع  متنوعة  ا،  ب  مسرح  الباحث  ،  لسجنمع  تصميمه واستخدم  من  لقيام   مقيام  وذلك 

إلى احث  لبا  وقد توصل،  ات التي كانت في بداية تطبيق البرناملا حتى نهايتهفي المواقف والسلوكي  التةيرات

 .وجود تأير إيجابي لهذه البرناملا على سلوكيات ومواقف النزلاء 

الدراسة    :مGaes  (2013) دراسة   هذه  الإصلاحبراير  أمعرفة  إلى  هدفت  التعليم  في ملا  ي 

وقد استخدم الباحث الأسلوب المسحي لبراملا التعليم ،  لى المجتمع العائدين وعالسجون على السجناء  

نتاب  ام حيث ق،  الإصلاحي البراملاتقييم  المتعلقة بهذه  الدراسات  العينة )،  ئلا  منها (  14وقد بلم حجم 
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على  ير الكلي لهذه البراملا وعمل على استخلاص التأ، في هذا المجال ومحليين اء باح ين ومنها آر   اساتدر 

املا وبدرجة لبر ا  يرون بفاعلية هذهاحللين  أن    بعد إجراء هذا التحليل تبين،  سواءالمجتمع على الالسجناء و 

ت  المنخفضةمتوسطة  من  الدراسات،  قترب  نتائلا  أ هرت  هذتأأن    فيما  اليير  على ه  السجناء   براملا 

 . لمجتمع يكون بدرجة منخفضةى اوعل،  كون بدرجة متوسطةالعائدين وغير العائدين ي

الدراسة    :(م2010)Marais Anel دراسة   هذه  من إلى  هدفت  تقدفيه  ا  ما  على  التعرف 

ى ة علالدراس  واعتمدت ،  عنهم وأسرهم لأسر السجناءلقطا  ا اص لرعاية السجناء والمفرج  ا  ات ملاسس

ا خدمات  من  السجناء  أسر  لمختلف  الشامل  )المسح  وعددهم  أسر 88للجنة  مختلف ،  ة(  بجانب  هذا 

تقديم في  االعاملين  خلال  من  ا دمات  من  النو   هذه  الشامل  على  ،  لحصر  الدراسة   أداةواعتمدت 

التي  ماستالا العاملرة  على  طبق  الذي  المقابلة  دليل  وكذلك  الأسر  على  تطبيقها  يع مات لجين كأدو ا 

ت مفردات عينة عنوية بين إجابا عدم وجود فروق مإلى  ة  وقد توصل الباحث في هذه الدراس،  البيانات

بقالدارس ا اص  البعد  على  والاقتة  الاجتماعية  ا دمات  على  السجناء  أسر  رضا  مدى  ة ديصايام 

 . ليهم من قبل ملاسسات القطا  ا اصإ والتنظيمية التي تقدم  

مات ماعية لمنظولية الاجتلا لتعرف على المس(: هدفت الدراسة لم2009) Roman ن دراسة روما 

إعادة    المجتمع  في  ودورها  الوصفي،  المجتمع إلى    النزيلالمد   المنهلا  الدراسة  هذه  ا ،  واستخدمت  وقد 

( سجينا  وقد توصلت الدراسة 350وامها )ق  عينة من السجناء في أوروبا بلمى  علتطبيق هذه الدراسة  

من    77) أن    إلى التي  أفراد%(  المقابلات  الدراسة من خلال  السجناء  عينة  مع  المسلاولية أن    أجريت 

اء حتى يتحول السجين من مجرم إلى  ويل براملا المشروعات الصةيرة للسجنالاجتماعية تساعد في دعم و 

 . ل يستطيع تحمل أعباءهعم ب  صاح
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ء في عملية إعادة ق النزلاحقو   تعرف  لى إ هدفت هذه الدراسة    :مPhumudizo  (2008) دراسة  

ج في  السجون  داخل  ا،  فريقياأنوب  تأهيلهم  الماستخدم  مستخدملباحث  التحليلي  الوصفي  ا  نهلا 

البيانات  الاستبانة لجمع  من ك،  كأداة  النزلاء  من  عينة  على  طبقها  تعديل ا  لا وقد  براملا  في  لجنسين 

ااح أن    كما ،  وق النزلاء ل لبعض حق تجاههناك  ن  أ   إلى توصل الباحث    وقد ،  السجون   السلوك المطبق في 

وقد أوصى ،  على سلوكهممر الذي ينعكس بالإيجاب  ء حقوقهم الأذا ما تلقى النزلاإن  كبراملا التأهيل في

جبارية في وضمان المشاركة الإ، احتياجات النزلاءي اعتطوير مرافق السجن تر إلى الباحث في نهاية دراسته 

 .براملا التأهيل

 بية العاديةالتدرييمية و التعل  البراملاإلى تبيان أهمية    الدراسةهذه    هدفت:(م2006)  Kropp   دراسة

ز ترك  إعداد براملاأخرى لا تقل أهمية تتم ل في    براملالكن هناك    الإصلاحيةداخل السجون والملاسسات  

إلى   اسة در ال ف  لك تهدذ ل   الجانب الوجدا  والأخلاقي هو السبب المباشر للسلوك المنحرف، ى تنمية  عل

إد   دراسة تدريب  برناملا  تد كا ر تأيير  يركز على  قيم كل ي أخلاقي  الرضا عن لما  عيم  سلاولية الاجتماعية، 

والمجتمع  بالنفسالذات  ال قة  الاجتماعي،  التعاطف  الدراسة.،  توصلت  وقد  استخدم   نهأ  إلى  ،  ما  بعد 

والمسلاولية   ن هما ال قة بالنفسبعديالة في  نتائلا د  ابطة ويبت وجود ضأسلوب عينة تجريبية وأخرى عينة  

الأخلاقي  التي تركز على تدعيم الجانب البراملا لاكد أهميةالنتائلا ت ذهوه 0.99الاجتماعي عند درجة يقة  

نزلا في  إصلا ى  علللمساعدة    الإصلاحية الملاسسات    ء والوجدا   بيسة  سلوك توفير  لتعديل  مناسبة  حية 

 .النزلاء

الدراسة    (: م2006)   j.s.dryekدراسة دريزك   أهمية  هدفت  الضوء على  ية المسلاولدور  لتسليط 

الإفراج أو بعد  الإصلاحية لملاسسة ت العقابية سواء أيناء وجود النزيل  باالملاسسا في العمل في  الاجتماعية

 ، وقد توصلت الدراسة إلى أنه لا( نزيلا  90البالم عدد )  عينة من النزلاء   منة  مجتمع الدراستكون  و ،  عنه
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بل ، الجماعة فقطلى الفرد أو  الملاسسات العقابية عية دراسة المسلاولية الاجتماعية في العمل فيأهم يقتصر

للمجتمع ككل بحا   والمجتمع ،  ضرورية  المسككل  الفرد  إلى  ماسة  اجتمالا جة  وقاول  ومهنيا   ، ا  نينو عيا   

وانب السلبية واللامبالاة، كما الج   عن كل عنصرا  فعالا  في المجتمع بعيدا    النزيلولية الاجتماعية تجعل  لا والمس

الدراسة الاجتماع  تفيد  الملاسسالمسلاولية  في  بينية  التوازن  دراسة  في  العقابية  واات  التحولات  لتةيرات  

هذه التحولات أن   في المجتمع بحيث يحس الفرد  لزيلنوبين تةير شخصية االمجتمعات عة التي تجرى في السري

عمال في السجون كما كشفت الدراسة على وجود علاقة بين الأ،  هاول عنلا سوالتةيرات منه وله وأنه م

ليه مستقبل إمل الذي سيصير  ن العووحدة ميدافي المجتمع بحكم قوة العمل الواحد    ل التي  ارم والأعما

 . متنوعة ومنتجة  الإصلاحيةتكون الأعمال في الملاسسة   أن   م ك يلز انعكاسا  لذلو   النزيل

ف هذه الدراسة النتائلا الكمية لدراسة نتص  : (م2005)  Komorosky & Wong-Kim   دراسة

مركز على  الاجتمأم  أجريت  هاواي  اعي وي  با  .الإصلاحي في  برناملا  تقييم  ا  لتحديد وقد  طن حر، 

 أسبو  اعدل مرتين أسبوعيا   12ة  المشاركين لدورات لمد   يع جمللنزلاء، وقد خضع    تأهيليةكأداة    فعاليته

 النتائلا إلى   أشارتوقد    .ضة تشاي غانم اليوغا، والتوسط الذاتي، ورياروم  رم من دولمدة ساعة لكل د

علاقة   هذه وجود  في  النزيل  مشاركة  وازدياد   بين  با   عي، الو   البراملا  والإحسام  الذات،  لأمل، وتقدير 

 لمبذولة البراملا تصبح جزءا من خبرة وتجربة النزيل ضمن الجهود ا   ون بأن م ل هذهاحلبويقترح ا  .والحنان 

  .المجتمع   توفير تأهيل وتهيسة أفضل للنزلاء من أجل إعادة انخراطهم في  ساعدة في للم

فورد  ر د لتقييمم Forde   (2005اسة  الدراسة  ا    (: هدفت  تدريبي  نزلاء   إعدادهبرناملا  لمساعدة 

 النزلاء لحماية هلالاء    تعترضهمالضةوط المختلفة التي    وتحدي   من الذكور لمواجهة   ةحيلا الإصالملاسسات  

على عدة أبعاد تدريبي ركز    ة للانحراف مرة أخرى من خلال تةير موقف وسلوك النزلاء ببرناملاالعَود من  

ن خلال م  بيواعتمدت الدراسة على النهلا التجري،  والقابلية للتةير  ،وضبط النفس،  العنف  :أساسية وهي
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د اسة عدم الإشارة لوجو الدر نتائلا    وقد أ هرت ،  ( نزيلا  30زلاء شملت )قيام قبلي بعدي لمجموعة من الن

لبراملا أطول ووقت أكبر أو لك للحاجة  وقد يرجع ذ،  فروق دالة إحصائية في الاختبار القبلي والبعدي

ية لة بين العنف والجرفية والقابلداة  وجود علاقات ارتباطية موجبإلى  وقد توصلت الدراسة  ،  ىر لبراملا أخ 

اللإيذاء والسلوكيات ا طرة كما أسفرت   أنفسهم مذنبينأن    سةلدرانتائلا  كما ،  هلالاء الشباب لم يروا 

 لجماعة يشجع سلوك العنف بينهم    ائهمانتمأن    قدونيعت  % 45نسبة  أن    بينت

ة التعليم التقليدي والتعليم  يأهم(: هدفت الدراسة إلى توضيح  م2004)    Abdul-Mateenدراسة  

وسائل تدعيم السلوك الإيجابي والقيم التعليمية  رف و ك المنحدراكي الذي يركز على توضيح أبعاد السلو الإ

و ليد  الانحراف  أسباب  النزيل  أعضاء  وسائرك  بين  الاجتماعي  التعامل  بكلي   وأهمية  المجتمعل  الاهتمام 

التعليم من  الدرا،  الجانبين  توصلت  لمده خمس ا  سةوقد  استمرت  في    لتي  الإصلاح  ملاسسة  في  سنوات 

عام   رافللانحة  دالعَو نسبة  أن    كليفونيا بوجه  الضابطة  المجموعة  من  أقل ك يرا   التجريبية  المجموعة  لدى 

دراكي مما يلاكد على أهمية التعليم بوجه عام أقل درجة في مجموعة التعليم الإ  للانحراف ة ودالعَ  وكانت نسبة

 . اكي بوجه خاص في الحد من عودة انحراف السجناء مرة أخرىر دالإوالتعليم  

اركة في براملا التعليم دراسة أهم محددات المشهدفت الدراسة ل :  (م2003)   Oldenدراسة أولدن  

واستخدمت الدراسة ،  ة مرة أخرىجرفيلل  العَوداسة أير براملا التعليم على  ودر ،  حيةصلالإاداخل الملاسسة  

الاجتم المسح  )  ، ياعمنهلا  العينة  وإناثا  111وشملت  ذكورا   نزيلا   أهم،  (  إلى  الدراسة  توصلت   وقد 

ن الذكور لا وأوالتي كان أهما السن الصةير أك ر مشاركة في هذه البرام   اركة في براملا التعليمشالم  محددات 

الذين   أن و   سيل من التعليم أك ر مشاركة في البراملاصلين على قد ضأك ر مشاركة في هذه البراملا وأن الحا

التعليم داخل بي لبراملا  إيجا د أير  و يعملون أك ر مشاركة في براملا التعليم، كما توصلت الدراسة إلى وج

 . ة للجرفية مرة أخرىالعَودالسجون في الحد من  
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 والاجتماعيلتوافق النفسي  تي تناولت ات الالدراسا 2.5.2

الدراسة  م2020ون ) يفي وآخر دراسة دو  اعلف  التعر إلى  (: هدفت  لقلق الاجتماعي ى مستوى 

نفسي والاجتماعي تماعي وعلاقته بالتوافق الالاجالقلق  الارتباطية بينوالكشف عن العلاقة ، لدى الطلبة

 لبيانات لجمع ا الاستبانة داة بأ تعينينلمنهلا الوصفي مسون ااتبع الباح ، لدى الطلبة في  ل جائحة كورونا

والتواف القلق الاجتماعي  ( 60نفسي والاجتماعي والذي طبقا على عينة مكونة من ) الق  عبر مقياسي 

هم النتائلا التي بينت وقد توصل الباح ون لأ،  يدةوم الاجتماعية بجامعة البلالعل سم علم  ا  وطالبة من قبطال

 . ماعي لدى الطلبةي والاجتفق النفساطية سالبة بين القلق الاجتماعي والتو رتبا وجود علاقة ا

ا ول) الدراسة    (:م2020دراسة  هذه  في  الباحث  العلاقة  إلى  هدفت  نو   على  بين التعرف 

، نفسي والاجتماعي لدى المراهقين من طلبة السنة التحضيرية بجامعة طيبةلتوافق الة وارشاديلإا دمات ا 

ا الو لباحاستخدم  المنهلا  معتم ث  الدراسة  هذه  في  التحليلي  على  صفي  جمع   كأداة  الاستبانةدا   في 

) طبق  د  وق،  البيانات من  مكونة  عينة  على  ا  440الأداة  وطالبة  طالبا   طلبة(  من  السنة   اختيارهم 

ة موجبأهم النتائلا التي أ هرت وجود علاقة ارتباطية  إلى  وقد توصلت الدارسة  ،  ضيرية بجامعة طيبةالتح

 . سةرالد افق النفسي والاجتماعي لدى عينة اقيام التو رشادية وم بين درجات ابعاد مقيام ا دمات الإ

 ( عفيف  الدراسة  م2019دراسة  هذه  الباحث في  هدف  الا أ  معرفةلى  إ (:  ة  حصفي ختلاط  ير 

الرياضي داخل  التربية  ال انوي  الطور  لتلاميذ  والاجتماعي  النفسي  التوافق  على  والبدنية  التربية حصص  ة 

طفولة   الإنسان  حياة  في   مة توافق بأبعاده المختلفة من العمليات الهالاأن    البدنية والرياضية ويعتبر الباحث

اأوشبابا  كهولة وشيخوخة كما   التي نه  والةاية  يسعي  لهدف  ذاته وغيره فيلتحق  مع  ليطمسن   جميع يقها 

انطلاقا  من   الأصعدة  والمجبالم   مرورا    الأسرة الأوضا  وعلى كافة  غياب ،  تمع بشكل عامدرسة  وفي  ل 
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يتخ  التوافق يبقى  الفرد  توافقية  فإن  المنشودة، ويلادي ك رة   ولتحبط في مشكلات  بلوغه الأهداف  دون 

باختلا غير    فرادالأ المجالمتوافقين  التوازن إلى  ت  تمعاف  وعيان  والاجتماعية  النفسية  الازمات  تفشي 

 . والانسجام داخل المجتمع 

عب الدراسة  )د  موضعهم 2018رحمن  اختيار  دوافع  الباحث  يرجع  بحاجة  أن    إلى  (:  إلى النزلاء 

النفس اواي  التوافق  لتحقيق  الداخلية  لاجتماعي  الحاجات  بين  وا ارجيلتوازن  البيسة  للإنسوالظروف  ان ة 

ث ولا بد من است مار وقته وجهدة للاستفادة من فترة سجنه وب،  لذي تدفع به الظروف لدخول السجنا

مفطا تةيير  في  البالم  التأيير  ذات  جيدة  روحية  تقة  وإعادة  والاجتماعياهيمه  النفسي  ف هدوي،  وافقه 

 تحت برناملا يندرج المن وغير    للمندرجينفسي والاجتماعي  معرفة التوافق النإلى  باحث في هذه الدراسة  ال

ية في التوافق النفسي  حصائعدة نتائلا أهمها وجود علاقة ذات دلالة إ إلى  وقد توصلت الدراسة  ،  التعليم

إلى موصيا  في ختام دراسته  ،  عليملتا   في برناملاين غير المندرجو   ينون المندرجسجالوالاجتماعي لدى نزلاء  

براملا ح الأإقامة  التإلى  مية والدعوة  و  التعليم اا   فياوضو  تخف  عليم ربط  النزلاء على  لتحفيز  العقوبة 

 يحقق مصلحة النزيل والمجتمع 

) الش  دراسة الباح ت(:  م2018مري  الدرا  ة سلط  هذه  في  النفالضوء  التوافق  على  سي سة 

 خر لا يقلآموضو     ويشاركه هتمام كبير  بانه قد حظي في السنوات الأخيرة  بأل  قو والاجتماعي الذي ي

 رتباطهمالاا   اهتماما  علميا  كبيرا  ومتزايدا  نظر   المتةيرينوتشهد العلاقة بين  ،  وهو التفكير الإيجابي عنه  أهمية  

كيفية تعاطي إلى  ر  نظال  توجيه  في هذه الدراسة  ةالباح   ت د شرعقو ،  النفسية عند الفردالشديد بالصحة  

الكشف عن بعض خباياه إلى  ث  البح   إليهى  مع هذه المتةيرات ومواجهته للمستقبل وهو ما سع  الإنسان 

الباح ة في   توقد توصل ،  ة المتوسطةرحلفي علاقته مع التوافق النفسي والاجتماعي في دراسته على طلبة الم
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دراسته مقيام  إلى    اختام  بين  ضعيفة  موجبة  علاقة  النفسي  تفالوجود  التوافق  ومقيام  الإيجابي  كير 

 . سطةلاجتماعي لدى طلبة المرحلة المتو وا

)   اسةر د النفسي م2017السيد  التوافق  بين  العلاقة  على  للتعرف  الدراسة  هذه  هدفت   :)

في هذه الدراسة   ة الباح   ت كد أ، حيث  بولاية ا رطوم  ذات لدى نزلاء السجونر الوالاجتماعي وتقدي

  وافق يات التوالتي تكمن في الاستفادة من النتائلا في معالجة بعض إشكال  ا يقية لدراستهطبلتعلى الأهمية ا

ة  لوكيوالس  ةت النفسيالاضطراباوكذلك الوقاية من الوقو  في  ،  والاجتماعي لدى نزلاء السجون   النفسي

لجمع   داة كأ  ةالاستبانهلا الوصفي التحليلي معتمدة على  استخدمت الباح ة في هذه الدراسة المن،  لديهم

وقد ،  قة العشوائية البسيطةلطريارهم با( نزيلا  ا اختي347وقد طبقتها على عينة مكونة من )،  البيانات

امة للتوافق الاجتماعي السمة الع اض و لانخفالسمة العامة للتوافق النفسي تتسم باأن    إلىتوصلت الباح ة  

لذا توجد علاقة ،  العينة تتسم بالارتفا   ادر فأ   وكذلك السمة العامة لتقدير الذات لدى ،   تتسم بالارتفا 

وا  النفسي  التوافق  بين  لدى  ي وتلاجتماعطردية  الذات  ختام   أوصتوقد  ،  العينة  أفرادقدير  الباح ة في 

نفسيين يين  خصائأت النفسية وتوفير عيادة نفسية و وى ا دمامست  تطويرلرشادية  إدراستها بوضع براملا  

لمساعدتي   ملاهلين  النفستكمر واجتماعيين  التوافق  من  قدر  أعلى  تحقيق  على  الجرائم  والاجتماعي بي  ي 

 .كلات السلوكية المنحرفةالمش ير من  لتجنب الك

رشادي في تحسين إملا  التعرف إلى فاعلية برناإلى  (: هدفت هذه الدراسة  م2017دراسة محمد ) 

ذلك تحديد الفروق بينهما ك و   ،ا ناء الآباء متعددي الزوجات في مدينة يطالتوافق النفسي والاجتماعي لأب

وعد  للأسرة  الاقتصادي  والمستوى  المجموعة  التجريبي ،  هاأفرادد  بحسب  شبة  المنهلا  الباحث  استخدم 

، سةنفسي والاجتماعي لدى عينة الدراق الرشادي جمعي في تحسين التوافإف استقصاء فاعلية برناملا بهد 

هم درجة متدنية من التوافق النفسي والاجتماعي ديل  ( طالبة من اللواتي 30الدراسة من )  عينةلفت وقد تأ 
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الق ا  بالطريقة  اختيارهم  ثم مو ،  صدية  تقسن  وتجريبيةإلى  يمهم    تلقت   مجموعتين ضابطة  وقد  بالتساوي 

وقد خلصت الدراسة   ،لا تدريبي قائم على النظرية المعرفية السلوكيةرنامالطالبات في المجموعة التجريبية ب

قبل لة إحصائية بين متوسطات أداء المجوعتين التجريبية  دت وجود فروق ذات دلاأك  أهم النتائلا التي إلى  

لى  المجموعة التجريبية ع  أفرادفي تحسين التوافق النفسي والاجتماعي لصا   ،  رشادي وبعدهإبرناملا  هاء  انت

 . لمقيام البعديا

 ( أحمد  الدر م2017دراسة  هدفت  الانفعإلى  اسة  (:  الاتزان  درجة  السجن نز   ى د ل  ال معرفة  لاء 

الجزي بولاية  ادينة ود مد   عليهم بالملابد  التبوا،  رةاحكوم  الوصدراسعت  المنهلا  استخدمت وقد  ،  فية 

وقد طبق المقيام على عينة اختيرت ،  ناتلبياكأداة لجمع ا  اللمقيام الاتزان الانفع  الاستبانة  أداةالباح ة  

التو ث  حي،  ( نزيلا  94ة المسحية والتي بلةت )بالطريق لدى   الدرجة الاتزان الانفع أن    إلىباح ة  صلت 

إلى الباح ة في نهاية الدراسة    أوصت وقد  ،  منخفضةبد ادينة ود مد   الملا بالسجن  النزلاء احكوم عليهم  

النزلاء وخاصة   التي يعا  منها السجن لعلاج المشكلات النفسية  اخل  ضرورة وجود اختصاصي نفسي د

 . العدم الاتزان الانفع 

المم2017)دريس  إاسة  ر د الرياضي  البد   النشاط  دور  الدراسة  هذه  تتناول  ق تحقيكيف في  (: 

لةة ة باوضو  ذات أهميالماحث فيه بأن  التوافق النفسي والاجتماعي لدى المعاقين حركيا  والذي يقول الب

يحت الذي  البحث في  الامر  التي أ م  الطرق  تكي  اع  من  ع كننا  والعمل  الفسة  هذه  وسائل إ  لى يف  يجاد 

الفسة لهذه  والاجتماعي  الشخصي  التوافق  لعملية  ا،  ناجحة  اوأهم  تللطرق  خصائصهم تي  مع  تماشي 

المتم،  التكوينية الجوانب  لشخصيتهمموكل  نستطيع  ،  ة  ورعايتهم  إوذلك كي  ، ونفسيا  ،  يا  تربو عدادهم 

 . واجتماعيا  ونفسيا  
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رشادي إ من فاعلية برناملا    التحققإلى    سةرا(: هدفت هذه الدم2016ار ) دي وأبو فندراسة الجن

ا مراكز  نزلاء  على  النفسي  ال والتلإصلاح  للتوافق  الضفة  فلسطينةأهيل في  الباح ان ،  ربية/  طبق  حيث 

من   ( نزيلا  40ل في الضفة الةربية والبالم عددهم ) تأهيالدراسة على عينة من نزلاء مراكز الإصلاح وال

مستخدما  ،  شبة التجريبي تصميم المجموعة الواحدة  باحث المنهلا الم  وقد استخد ،  ذوي الاحكام العالية

( جلسة لمدة 16رشادي المقترح الذي شمل على ) كما طبق البرناملا الإ ،  افق النفسيالتو لمقيام    الاستبانة

 التطبيق القبلي والتطبيق  روق بينوجود فإلى  وقد أ هرت أهم نتائلا الدراسة  ،  ةعينال  دأفراسته شهور على  

 . لدى عينة الدراسةفي مقيام التوافق النفسي   ديبعال

الدراسة  ت هذ (: هدف م2013)والمصدر  دراسة صا    النفسية إلى  ه  الصلابة  بين  العلاقة  معرفة 

الجامع الشباب  لدى  والاجتماعي  النفسي  ا والتوافق  الوصفي   غزة،حافظة  ي  المنهلا  الباح ان  استخدم 

( طالبا  232انات والذي طبقاها على عينة مكونة من )البي  معلج   كأداة  الاستبانةحليلي معتمدا على  الت

أهم النتائلا إلى  وقد توصلت الدراسة  ،  زهر احافظة غزةة الأقصى وجامعة الأامعتحقين بجوطالبة من المل

 . الدراسة  متةيراتلل تبعا   ي  النفسية والتوافق النفسي والاجتماع  ين الصلابة ية ب بوجود علاقة دالة إحصائ

ي النفس  لأمن با التعرف على مستوى الشعور  إلى  (: هدفت هذه الدراسة  م2014ة ) يسنعدراسة  

المقلاحد الدى   بين  ياث  العلاقة  على  التعرف  وكذلك  الإصلاح  دار  في  والتوافق    الأمن مين  النفسي 

دمة هلا التحليلي الوصفي مستخ اعتمدت الباح ة على المن،  يمين في دار الإصلاحالمقالاجتماعي لدى  

الاجتماعي  الأمنلمقياسي    بانةستلاا  أداة والتوافق  المقاييس على  ،  النفسي  طبقت  من ونة  عينة مكوقد 

طية هم النتائلا بوجود علاقة ارتباأ  إلىوقد توصلت الباح ة  ،  في معهد الإصلاح في قدسيا  ا( مقيم 100)

الطلبة على مقي بين درجات  الافسي  الن  الأمنام  إيجابية  التوافق  مقيام  وقد ،  اعيتمجودرجاتهم على 
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لصعوبات ب التةلب على اسالي ة بأوعيالتإلى  الباح ة بعقد البراملا ا اصة بالأحداث التي تهدف    أوصت 

 . ك ر توافقا  معهاأالتي تعترضهم وتجعلهم 

حسين) الم2014دراسة  هذه  هدفت  التخطيط إلى  ة  دراس(:  بين  العلاقة  عن  الكشف 

والاجالاستراتي النفسي  والتوافق  للتقاعد  للمسنيناعتمجي  استخدم إلى  وللتوصل  ،  ي  الهدف  ت هذا 

معتمد   ةالباح  الوصفي  وال  ةتبانالاسعلى  ة   المنهلا  البيانات  جمع  طبقتهافي  من   تي  مكونة  عينة  على 

ين أهم النتائلا التي بينت وجود علاقة ارتباطية ب  إلى   سفرت نتائلا الدراسةأ وقد  ،  ( مسن ومسنة196)

وتوصي ،  عينة البحث  فرادومقيام التوافق النفسي والاجتماعي لأ  عدقامحاور التخطيط الاستراتيجي للت

ذاعية والتلفزيونية لما لها من أهمية لبراملا الإلتخطيط الاستراتيجي من خلال اقافة اي   شرن  رورة ض الباح ة ب

ف وتنميتها وتحقيق أقصى ير الأهداالإيجابية لدي عينة الدراسة وانعكاسها على تطو قات  في تحقيق الطا

 . من التوافق النفسي والاجتماعي لديهمر قد 

النفسي والاجتماعي التوافق  أن    هذه الدراسة  ة مقدم  ح ة في (: تذكر البا م 2013دراسة حملاوي )

  ونظرا  لكون التوافق النفسي،  حياه الفردة في  بير لكا  تها من المفاهيم المهمة في الصحة النفسية وذلك لأهمي

ا  ا  ملاشر  الفرد بالصحة  النفسي الذي   بعدة مجالات ية الجيدة فهو يتصل  فسلنعلى  تع  مم له في الجانب 

ى التكيف مع الذات ومع احيط وتحقيق الذات وضبها قدرة الفرد عل،  والطمأنينة  نملأ عور بايتضمن الش

التفاعل مع المجتمع وعقد   هذه يقابله الجانب الاجتماعي الذي يتم ل في   نب جا  إلى ،  وتقبل الفرد لمرضة

وهذا ،  بهيطة  سة اح ومع الآخرين والبي  الأسرةوالتمتع بعلاقات إيجابية داخل  ،  خرينية مع الآ اعتمصله اج

 . مدى توافق الراشد نفسيا  واجتماعيا  إلى  هذه الدراسة للسعي  ما جعل الباح ة في 

التعرف على التوافق  إلى  ت  حيث هدف   ماليزيا،(: أجريت هذه الدراسة في  م2009)  ي إيلدراسة  

طلبة  واي  النفس لدى  وا   الجامعة، لاجتماعي  التحليلي  الوصفي  المنهلا  الدراسة  م استخدا   اعتمدت 
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)  أداةك  تبانةسالا من  مكونة  عينة  على  طبقت  والتي  البيانات  طالبا   250لجمع  أ هرت   وطالبة، (  وقد 

ارتفا ا  همأ  الدراسة أكدت  التي  النفلنتائلا  التوافق  مستوى  طل   لدى  والاجتماعي  ن وأ   ، الجامعةبة  سي 

 ة. الجامعيفي دراستهم    انجحو يللسنة الأولى في الجامعة لتوافق مطلوب لدى طلاب اا

هدف الباح ون في ،  ( أجريت هذه الدراسة في اليابان في طوكيوم2006) وآخرون  اسة اوكابي  ر د

 وناستخدم الباح ،  نفسي والاجتماعير الملائمة بين البيسة والشخص على التوافق اليأ  لى إهذه الدراسة  

على عينة مكونة  ة دالأاقا طب  وقد، لجمع البيانات كأداة   الاستبانةليلي متعمدين على لمنهلا الوصفي التحا

وجود علاقة ت  يبأ  أهم النتائلا التي إلى  وقد توصل الباح ون في ختام الدارسة  ،  ( طالبا  وطالبة359من ) 

 . والاجتماعي  سينففيها والتوافق اليسة التي يعيش  إيجابية بين الملائمة للفرد والب

الة افق الدراسي والحللتو   تفسير   إيجاد إلى  (: هدفت هذه الدراسة  م2006دراسة أغواك وأخرون )

التوافق لسلوك  عالمية كنتيجة  مدرسة  في  الأجانب  الطلاب  لدى  الدر ،  النفسية  المنهلا اسة  اعتمدت 

على عينة مكمونة   الأداة ت  بق حيث ط ،  البيانات  كأداة في جمع  الاستبانةمعتمدة على  ، لتحليليالوصفي ا

الحالة النفسية للطلاب تعتمد أن    كدتتي أ ل تائلا اهم النأإلى  وقد توصلت الدراسة  ،  ابال( ط 110من ) 

 . الذكور  ى من والحالة النفسية لدى الاناث تكون أعل،  أك ر على التوافق الدراسي

 خلاصة الدراسات السابقة 2.5.3

والتي كانت تها ودراسة تجاربها البح ية  أ باحث بالاطلا  على الدراسات السابقة وقر لاقام  أن    بعد 

للجرفية والتوافق    العَود ونزلاء    الإصلاحيةفي الملاسسات    الإصلاحيةالبراملا    : أساسيةتدور بين يلاث محور  

هذه   والاجتماعي، النفسي   تطرقت  هذه  إلى  راسات  الد   فقد  تفاصيل  معظم  في  ى لعاحاور  ا وض 

 ضي.المستوى التربوي والديني والمهني والصحي والنفسي والاجتماعي والريا
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الباحث  نهأأن    وبعد الأ   دراسةي  تقاربا     والرسائل، بحاث  هذه  دراسته  وبين  بينها   وتباعدا ،وجد 

  : ةاليالتوتشابها  واختلافا  ويلخص الباحث ذلك في النقاط  

سبق .1 التي  الدراسات  هذه  الدراسلقد  حورت  حيث  الحالية    ةت  والبراملا  من  احدودة ا دمات 

قابية وال قافات التي تتبناها  سات الع باختلاف السيا  الإصلاحيةلاسسات  قبل الم  للنزلاء من   المقدمة

دولة البراملا  ،  كل  يدرم  الباحث  والتأه   الإصلاحية ولكن  الإصلاح  مراكز  في  بالمقدمة  شتى يل 

 .سةأنواعها السبعة المذكورة في الدرا

صلاح والتأهيل حول عظم الدراسات على العراقيل التي تواجه الملاسسات العقابية ومراكز الإم  زترك .2

 ولكن الباحث يدرم أهم المعيقات التي،  عنهمالإفراج   تماعي للنزلاء قبل وبعد  اج الاجإعادة الإدم

د ا روج من بع ع  التي تلاهلهم للاندماج في المجتم  الإصلاحية لا  برام تواجه النزلاء حول الاشتراك في ال

 السجن.

 حث يدرم كز الإصلاح والتأهيل، ولكن الباتحديت معظم الدراسات عن إصلاح وتأهيل نزلاء مرا  .3

خطرا  في تصنيف النزلاء  للجرفية ومكافحة هذه الفسة  والتي تعتبر الأشد    العَودإصلاح وتأهيل نزلاء  

 . سة الحاليةلدراكما وضحت ا

، وافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بالعديد من المتةيراتالتعن  معظم الدراسات السابقة  تحديت     .4

البا التأييرية لبراولكن  العلاقة  النفسي والاجتماعي ملا الإصحث يدرم  التوافق  والتأهيل على  لاح 

 . للجرفية العَودلنزلاء  

السابقة   .5 الدراسات  نتائلا  من  العديد  ع انحصرت  تتضمن  في  اتجاهات  البراملا  أدة   الإصلاحيةير 

في   الإصلاحيةودور البراملا    جتماعية،ثار الاقتصادية والاجتماعية لبراملا الرعاية الا ة، والآهيليالتأو 
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الالح من  التواصل  الإجرامسلوك  د  دراسته  نتائلا  الباحث في خضم  يتوقع  بينما  من إلى  ي،  درجة 

 .الإفراجعد  ما بحلة للجرفية وتأهيلهم لمر  العَودللنزلاء    قدمة الم  الإصلاحيةالارتقاء وتفعيل البراملا  

ها ة ويلخصلسابقة في ك ير من النقاط المهملدراسات ادراسته قد استفادت من اأن   ويرى الباحث

 فيما يلي:

الاستفادة من خبرة الباح ين في الكشف عن التجارب الدولية والمجتمعات في عملية إصلاح وتأهيل  .1

 . الإصلاحيةمراكزها  لد في ا كل با طط والقوانين وال قافات التي تستخدمهوفق  النزلاء  

 .ستهناء درايألا يتشتت الباحث دقيقة، حتى   تحديد عينة الدراسة وحدود البحث بعناية .2

هذه  .3 موقع  على  الضوء  سلط  الذي  المجهر  ا ابة  والتي كانت  السابقة  الدراسات  من  الاستفادة 

ن أجله دف الذي وضعت مدوات المستخدمة وتحكيمها اا يحقق الهالدراسة من حيث المنهلا والأ 

 دقيق. بشكل  

وكذلك   لحالية دراسة الل  لأهداف بشكل محدود وأك ر دقةالاستفادة من الدراسات السابقة بوضع ا .4

 الإطار النظري العام لفصول الدراسة. 

الحالية .5 للدراسة  مفيدة  الدراسات والأبحاث كمراجع  بعض  نتائجها كو ،  الاستفادة من  مقارنة  ذلك 

دم من المقترحات والتوصيات التي تخ  ةلى وضع جمل الية والتي ساعدت الباحث ع بنتائلا الدراسة الح

 . أهداف الدراسة الحالية

وتقديم دراسة تربوية نفسية  ،  وفق لإ ام دراسته الذي بدأها الباح ون من زمنيأن    حث مل الباوي

 ى والذي ير ،  ت اوتقديم خطوة جديدة لما بعدها من دراس  ،تتكامل مع من سبقها من دراسات وأبحاث

  التوافق و   لاحيةالإص النفسية وفي مجال البراملا    الباحث بأنها تعطي زخما جديدا  متجددا  للمكتبة التربوية

 . للجرفية  العَود النفسي والاجتماعي لدى نزلاء  
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 الخلاصة 2.6

تسليط الضوء بالفصل  باحث في هذافقد قام ال  للبحث، يعتبر هذا الجزء من البحث مقدمة نظرية 

والتأهيل )مر على   الآن والتي كانت عبر   بداية وجودها حتى   ( منذالإصلاحية  ت الملاسسا اكز الإصلاح 

العقوبة   وأهدافها  وينها ومفهومهاو يفتها وتك  في  يرهامراحل تطو  التي فسرت  مرورا  بالمدرام والنظريات 

النزلاء الباحث في هذه  حيث  ،  وإصلاح  الإاستند  التو صلاح وإعادالدراسة على مدرسة  النفسي  ة  افق 

ا اا فيكن وتو يفهوتحديد تساؤلاتها للإجابة عنها لبناء إشكالية الدراسة والاجتماعي)اتجاه مارك آنسل(  

 الدراسة.ن فهم الظاهرة موضو   م

بدأ البحث بالحديث عن   ثم  والتأه  الباحث بالتخصيص في مجال  إدارة مراكز الإصلاح  يل  مجال 

والتأهيلية لرعاية النزلاء واصلاحهم والدور الذي تقوم به تلك   يةلإصلاحاالقائمة على إدارة الملاسسات  

حقوقهم الذي كفلتها القوانين والمواييق الدولية وآلية نزلاء وضمان  لل  حيةالإصلاالمراكز في تطبيق البراملا  

 ء وبعدقم مدرب وملاهل للتعامل مع النزلالك القوانين والمواييق من خلال طاالتعامل معهم عبر تطبيق ت

 الإصلاحية غزة في تطبيق البراملا  ذلك سلطنا الضوء على دور مراكز الإصلاح والتأهيل احافظات قطا   

الطللنزلا وطبيعة  تجاء  القانونية  ومسسوليتهم  فيها  العاملة  الباحثواقم  تطرق  ثم  النزلاء،  ع  ه  ن للحديث 

الفسة المستهدفة   أيضا  والتي تعتبر    ،تمع لظاهرة وخطورة أصحابها على المجه اهذ  للجرفية معرفا    العَود اهرة  

  . في الدراسة الحالية

والتأهيلية في مراكز الإصلاح   صلاحيةالإ هو البراملا  و دراسة  من ال  ال الباحث إلى الجزء الت  انتقل

وبعض التجارب العالمية ،  حهمهميتها وتأييرها على النزلاء وإصلاوالتأهيل معرجا  على أنواعها وأهدافها وأ
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 العمل مع النزلاء النفسي والاجتماعي فيالأخصائي  كما تحدث عن دور  ،  الإصلاحيةبراملا  مجال الفي  

 .عنهمالإفراج   ات إيجابية في المجتمع بعد سلبية إلى طاقطاقات   وتحويلهم من

لهم، ولكن كان لا وتأهي  له الأير الكبير في إصلاح النزلاء  الإصلاحيةإن البحث في مجال البراملا  

من   للسلوك    البحث في بد  النزلاء  البا الإجرامأسباب ودوافع عودة  ما حاول  حث دراسته من ي وهذا 

والاجتم لتوافق  ا  الحديث عن   خلال   التربية  النفسي  براملا  أير  مبينا   للنزلاء في   الإصلاحيةاعي  المقدمة 

النفسي والاجتماعي التوافق  العو كما تطرق لل   لديهم،  تحقيق  التحديث عن  التي تعوق  النامل  فسي  وافق 

 المختلفة.   ادهباتجاهاته وأبع والاجتماعي لدى النزلاء  

لوبعد   الباحث  السابقاستطلا   للتعر ة في هذ لدراسات  المجال  تطبيق  ا  البراملا   ف على مستوى 

بهدف  الإصلاحية للنزلاء  المقدمة  من  اهرة    والتأهيلية  والحد  السلوك  تللجر   العَود تعديل  لدى فية  بين 

التي  الدراسأن    الباحث قدفية في حدود  ات  الموضو  هي  الباحث، حيثتناولت ذلك   براملان  إ   علم 

والإ اصلاح  التأهيل  نواحي  و أخذت  تقدم  التطورلتقدم  والنظريات    مع  تسعى العلمية  الأبحاث  التي 

ال النزلاء وتأهيلهم وتحويل مراكز الإصلاح والتأهيل من مراكز هدفها  عقاب إلى مراكز هدفها لإصلاح 

ال،  والتأهيلالإصلاح   إلى  الدراسات  بعض  تطرق  عدم  البراملا  وكذلك  في  والتأهيلية   ةالإصلاحيتنو  

الدراسة الحالية شملت ن  إ   حيث ،  ةوالاجتماعي  ةأو النفسي  ةلمهنيأو ا  التعليميةلبراملا  واقتصرت فقط على ا

الدراسات أن   ضا  أيلوحظ   ومما ،  للجرفية  العَود الحد من    والتأهيلية ودورها في الإصلاحية جميع أنوا  البراملا  

البراملا    السابقة تأيير  عن  للحديث  تتطرق  النفسي  صلاحية الإلم  التوافق  تحقيق  لدى والاجت  في  ماعي 

 . المرجوةارتقت نتائلا الدراسة للنتائلا  أن   ليهإء وهذا ما يسعى الباحث للتوصل  النزلا


