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 الرََّحِيمِ الرََّحْمَنِ الل َّهِ بِسْـمِ

 الفصل الأول

 خلفية الدراسة وأىميتها

 المقدمة 1.1

تعد التًبية ات٠اصة من ات١يادين التي حظيت باىتماـ كبتَ من قبل ات١ختصتُ، والعاملتُ في المجالات 

التًبوية، وبرز ىذا الاىتماـ نتيجة لمجموعة من العوامل الاجتماعية، والنفسية، والاقتصادية، والتعليمية، 

الذي ساىم في منح العديد من الفرص للؤفراد، حيث إف الأنشطة ات١ختلفة في اتٟياة لم تعد والتكنولوجية، و 

مقتصرة على الأفراد العاديتُ فحسب، بل إنها شملت ت١ختلف فئات المجتمع ومن بينهم الأفراد من ذوي الإعاقة، 

وإكسابهم  ،وىم الطبيعيمن ت٪لتحستُ و  ،اتٟياةالضروري ضماف توفتَ ما يلزـ لضماف استمرارىم في  إذ إنو من

ت٦ارسة وليتمكنوا من العيش معهم، ومن  التوافق بينهم وبتُ أفراد المجتمع، لتحقيق ات١هارات الأدائية اتٟياتية

وظائف أو مهن معينة، وبالتالي توجيههم ليكونوا أعضاء فعالتُ ومؤثرين في المجتمع، والذي ينعكس على تٖقق 

وقد حرصت الشريعة الإسلبمية على اتٟفاظ على  ادي، والاجتماعي للدولة.التنمية على ات١ستوى الاقتص

ويعدّ اتٟفاظ على الأمن النفسي من اتٞوانب ات١همة التي الضرورات ات٠مس، ومن ضمنها: النفس، والعقل، 

 أف على -ات١لل سائر بل- الأمة تفقت( أف: "ا1/23: 1996بتُّ الشاطبي ) حرص الإسلبـ على تأمينها للؤفراد،

 وعلمها -والعقل وات١اؿ، والنسل،، والنفس الدين،: وىي -ات٠مس الضروريات على للمحافظة وضعت الشريعة

 علمت بل إليو، برجوعها تٯتاز معتُ أصل لنا شهد ولا، معتُ بدليل ذلك لنا يثبت ولم كالضروري، الأمة عند

اتٟفاظ على تلك الضروريات، يتحقق  "، فمن خلبؿواحد باب في تنحصر لا أدلة تٔجموع للشريعة ملبءمتها
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واتٞماعات في إطار الشريعة الشعور بالأمن، والقدرة على التفاعل الاجتماعي السويّ الذي ت٭قق أىداؼ الأفراد 

 الإسلبمية.

اتٟق إذ إف ت٢م ، وقد حظيت فئة الأفراد من ذوي الإعاقة باىتماـ كبتَ في السنوات الأختَة ت٤لياً وعات١ياً 

وىو كغتَىم من الأفراد العاديتُ، وت٢م حق النمو، وإثبات قدراتهم، واعتبارىم جزءاً من ات١وارد البشرية، في اتٟياة  

لينعكس ىذا  في المجتمعما يتطلب التأكد من توفتَ التشريعات والقوانتُ التي تضمن حقوقهم، وتٖقق دت٣هم 

 (.2016وإبراىيم،  )دويديالأثر على الأفراد من ذوي الإعاقة أنفيهم، وعلى المجتمع 

الطلبة من ذوي لاستهداؼ تٚيع التعليم ات١ختلفة ت٤لياً وعات١ياً على بذؿ اتٞهود التًبية و تركز مؤسسات و 

 الذي يتم فيو مزج الأبعاد الاجتماعية والصحية والثقافيةتكامل ات١نهج من خلبؿ التًكيز على إت٬اد ات١، الإعاقة

ت٪وىم، وتٕنب النتائج السلبية التي تٯكن أف تنعكس عليهم في متطلبات  تأمتُو  ،وتأمتُ احتياجاتهمتهم، لرعاي

 (.Colclasure, Thoron & LaRose, 2016A)حاؿ إت٫ات٢م 

ت٦ارسة حياتهم ضمن اتٞوانب التي تٯكن أف يتم تنميتها لدمج الطلبة من ذوي الإعاقة في المجتمع و ومن 

تزيد من قدرتهم على الاستقلبلية في عدد من التي رات القدرات وات١ها إكسابهمىو التأكد من بشكل طبيعي 

، ي دوف مواجهة أية مشاكلواصلة حياتهم الاجتماعية واليومية بشكل طبيعم يضمنو  ،احتياجاتهملتلبية  الأنشطة

والتي تدت٣هم مع البيئة الصفية وات١درسية إف التأكد من توفتَ البرامج وات١ناىج الدراسية ات١لبئمة ت٢م حيث 

دىم على التوافق مع أقرانهم والاعتماد على أنفسهم في عدد من الأنشطة، إلى جانب التوافق الاجتماعي يساع

 (.8102الخليفة،‌)والنفسي 

التي تساعد الفرد على التعامل مع ات١واقف التي تواجهو  ت٣موعة ات١هارات وتشتَ مهارات الأداء اتٟياتية إلى

وزيادة ، تمكن من التعامل مع متطلبات اتٟياةلل ةتكاملات١شخصية الناء بهدؼ ب في اتٟياة، وتٖقيق الاستقلبلية
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إذ إف الإنساف  اىتم الإسلبـ بات١هارات اتٟياتية وإتقانها، وقد (.2020بالراشد، )قدرتو على تٖمل ات١سؤولية 

 قاؿو  (،61فِيهَا(( )ىود:  كُمْ وَاسْتػَعْمَرَ  الْأَرْضِ  مِّنَ  أنَشَأَكُم )ىُوَ قاؿ تعالى: ) ،خلق لإعمار الأرض والسعي فيها

الغضب( )صحيح  عند نفسو تٯلك الذي الشديد إت٪ا بالصرعة الشديد : )ليس-صلى الله عليو وسلم–

كما أف امتلبؾ   (5/2276: 5763حديث رقم اب الأدب، باب اتٟذر من الغضب، د.ت، بالبخاري، 

مع ات١تغتَات المحيطة بالأفراد ضمن ضوابط الشريعة ات١هارات اتٟياتية من العوامل ات١ؤثرة على التفكتَ والتعامل 

  .(1959 العسقلبلٍ،الإسلبمية والفطرة السليمة، وضبط النفس )

امتلبؾ أي وعدـ الاستقرار والطمأنينة في البيئة المحيطة بو، الفرد بتٔدى شعور  ويتعلق الأمن النفسي

سلبـ إلى أت٫ية تٖقيق الأمن النفسي في حياة ، وقد أشار الإ(2014 )علي،مشاعر سلبية كات٠وؼ أو التهديد 

شعور المن  وت٭دّ (، فالشعور بالأمن ت٭قق الاستقرار للفرد، 4(( )قريش: خَوْؼٍ  مِنْ  وَآمَنػَهُمْ الأفراد، قاؿ تعالى: ))

 (.1993الزحيلي، من ضرورات تٖقيق الإعمار في الأرض )و ، اجتماعي وإنسالٍفالأمن حق ات٠وؼ، ب

الفعاؿ واتٟيوي، فقد اىتمت العديد من اتٞهات، وات١نظمات، بتأمتُ ىذه  من النفسينتيجةً لدور الأو 

 ذوي الإعاقةلدى  ات١هارات الأدائية اتٟياتيةاتٟقوؽ ت٢م، من خلبؿ ات١عايتَ والدولية والعات١ية، فإف التًكيز على 

 ،تمكنوا من تٖقيق ات١رونةوكذلك لييساعدىم على مواجهة مشكلبت العصر، والتغتَات التي تطرأ في حياتهم، 

 وكذلك تتعدى لتصل كافة ت٣الات اتٟياة ات١ختلفة ،والعلمية ،والعمليةفي حياتهم الشخصية، والتعايش  ،والتكيف

(National Dissemination Center for Children with Disabilities, 2010). 

يتطلب التأكد ذوي الإعاقة  ( أف تعليم الطلبة منHorzum & Izci, 2018وأشار ىورزـ وإيزكي )

تطوير الآليات والوسائل اللبزمة لضماف حقوؽ الطلبة من ذوي الإعاقة في التعليم، وزيادة قدرتهم على من 

ات١هارات ويعتمد ما سبق على التأكد من تدريب الطلبة من ذوي الإعاقة على  ،التفاعل مع البيئة المحيطة بهم
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والقياـ  ،وأداء بعض الأنشطة اليومية بأنفسهمبهم،  ن التفاعل مع المجتمع المحيطم م، والتي ت٘كنهالأدائية اتٟياتية

 ببعض الأنشطة كتناوؿ الوجبات الغذائية، والعناية الشخصية، والتنقل، والتفاعل مع أقرانو والبيئة المحيطة بو،

 ,Jaya, Haryoko)توفتَ البرامج وات٠دمات ات١ساندة، وات١ناىج التدريسية ات١لبئمة ت٢م  ويتطلب ذلك

Suhaeb & Mantasia, 2018.) 

، إذ إف طبيعة الإعاقة ويعد الأفراد من ذوي الإعاقة البصرية والسمعية من الفئات ات١تأثرة بالمجتمع المحيط

أنهم قد يتأثروف تٖقيق عملية الاتصاؿ والتواصل الفعاؿ مع الآخرين، كما عليهم تٯتلكونها تٕعل من الصعب التي 

التي   لأف الصورةوت٤اولة تٖقيق الإت٧از  التفاعلدرتهم ورغبتهم بمن ق، وىو ما يتسبب باتٟد تمع ت٢مبنظرة المج

أف جعلتهم يعمقوف شعورىم بالإعاقة، وحكمت عليهم بالضعف، إضافة إلى  كونوىا حوؿ البيئة المحيطة

الأخرين، وىو ما بطة بالتفاعل مع استجاباتهم للآخرين قد تٗتلف نتيجة لتفاوت إدراكهم بات١هارات وات٠برات ات١رت

ات سلبية، وت٬علهم تٯتلكوف مشاعر القلق وات٠وؼ والتهديد من قبل أفراد المجتمع المحيطتُ بهم تٓبر ت٭قق ت٢م 

 (.2013القمش، )

التي قد و  ،السلبيةات١مارسات حدة زيادة في  ات١كفوفتُ والصمالطلبة  ويتسبب غياب الأمن النفسي لدى

وىو ما يستدعي التأكد من قدرة البيئات المحيطة بو كالأسرة، ، تٯيل ت٨و الانسحابو ، وعدوانية تٕعلو أكثر غضباً 

طلبة من ذوي الإعاقة، وتقبلهم، والتأكد من التفاعل الإت٬ابي وات١درسة، والمجتمع على قدرتها على استيعاب ال

اضطرابات نفسية، علهم تٯتلكوف معهم كي لا تنعكس ات١مارسات ات١ختلفة سلباً على ت٪وىم وخبراتهم، وتٕ

 (.2017وسلوكية، واجتماعية )زنيدي، 

في البيئة ات١درسية، كعدـ قدرتهم تحديات التي تواجو عديد من المن الفئات  ات١كفوفتُوتعدّ فئة الطلبة 

ب في التي تتسبوالتعاوف، مهارات تٚع ات١علومات، و  التفاعل مع الأنشطة اللبمنهجية،على مواكبة أقرانهم، أو 
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على التكيف نفسياً واجتماعياً  م، وعلى مدى قدرتهلديهم ، وينعكس ذلك على الأمن النفسيالطلبةتقدير  سوء

شعورىم بالعجز، والنقص، ورغبتهم في الانعزاؿ لشعورىم بأنهم ت٥تلفوف ، وىو ما يزيد من مع الأفراد المحيطتُ بو

ات١عاتٞة البصرية، والذي يتسبب في زيادة الشعور حاسة البصر يؤدي إلى فقداف ويؤثر غياب عن الآخرين، 

 & ,Macesic-Petrovic, Vucinicبالتوتر، والقلق، وبالتالي عدـ شعورىم بالاستقرار النفسي )

Eskirovic, 2010.) 

م ت٬دوف صعوبة كذلك في تٖقيق الأمن النفسي، إذ إنهم يواجهوف ، فإنهالصموبالنسبة للطلبة 

خرين، لأف قدرتهم على التواصل مع الآخرين والتفاعل مع الآالتعبتَ، و اللغوية، مشكلبت مرتبطة بالقدرات 

م تعدّ ت٤دودة، وىو ما يستدعي توفتَ ما يلزـ لتمكينهم من التفاعل مع بشكل فعاؿ وتبادؿ اتٟديث بينه

قدير ذاتهم، لت الذي يعد من الوسائل ات٢امة، و والتأكد من تٖقيقهم للؤمن النفسي إشباع حاجاتهم،الآخرين، و 

 (.  2016لدرديري، تٓيتة وا) الثقة بأنفسهم وتٔن حوت٢مو 

للطلبة من ذوي الإعاقة ومن ضمنهم الطلبة من اتٞوانب التي ينبغي أف يتم تأمينها وبعدّ الأمن النفسي 

لمحيطة يئة اكانت البكلما  فت١هارات الأدائية اتٟياتية؛ ات١كفوفتُ والصم للتأكد من اتٕاىهم ت٨و التعلم، واكتساب ا

 ، وكلما ازداد اتٟافز ت٨و التعلم، والاستقلبلية، وتطوير مهاراتهمبالأمن النفسي اكلما شعرو أكثر أمناً،  بهذه الفئة 

 ,Al-Najjar)القادرة على الإنتاج و ، الإت٬ابية ةبالشخصيوأكثر ت٘تعاً  وىو ما ت٬علهم أكثر استقراراً واتزاناً،

2012 .) 

وجود ويؤكدوف الأفراد من ذوي الإعاقة، مع  الأفرادتفاوتاً في تعامل  يلبحظ تمعاتوات١تأمل في طبيعة المج

لعجزىا عن أداء ات١هاـ  اوالتعاطف معهينبغي الإشفاؽ عليها  ويعتبرونها من الفئات التي، الفروؽ والاختلبفات

د من المجالات ومن ضمنها في عد على الأفراد من ذوي الإعاقةوىو ما يؤثر سلباً ، والعيش كالأفراد العاديتُ
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الإعاقة تي تعزز من تقدير الطلبة ذوي من توفتَ الظروؼ الاجتماعية، والبيئية ات١لبئمة القطاع التعليم، إذ لا بد 

قدرتهم على قوؽ و اتٟت٘تعهم بحوت٢م، والتأكد من مقاومة النظرة السلبية وات١عتقدات ات٠اطئة ت٘كنهم من لذاتهم، و 

 & Nonis) على الطلبةما يتطلب تفعيل القوانتُ والدور المجتمعي للتأثتَ الإت٬ابي ، وىو تٖمل ت١سؤوليات

Jernice, 2014 .) 

اتٞوانب رتبط بعدد من يرات اتٟياتية اهمالطلبة من ذوي الإعاقة للاكتساب  ت٦ا سبق، فإف مشكلة

ج وات٠طط التعليمية لإشباع والبرامالوسائل وىو ما يستدعي التأكد من توفر النفسية والمجتمعية والثقافية، 

لتلك  مالنفسية والاجتماعية ت٢م، كالسعي ت٨و النجاح، وتنمية تقدير الذات، وات٢وية، لأف اكتسابه ماجاتهح

تركز وبناء على ما سبق،  لأمن النفسي.الشعور باو  حوت٢ا، مات١هارات ت٭سن من فرصو في اتٟياة، وفي نظرته

لبقة بتُ ات١هارات الأدائية اتٟياتية ومستوى الأمن النفسي لدى الطلبة الدراسة اتٟالية على التعرؼ على الع

 ات١كفوفتُ والصم.

 مشكلة الدراسة 2.1

، إلا أف الطلبة ات١كفوفتُ والصم لا يزالوف يواجهوف لاىتماـ بالأفراد من ذوي الإعاقةعلى الرغم من ا

يلبحظ وجود قصور في ، و ن بينها مرحلة التعلموم ،وفي مراحل حياتهم ات١ختلفة شكلبت في المجتمعالعديد من ات١

في  توفتَ اتٞوانب التي تٯكن أف تكسب الطلبة من ذوي الإعاقة للؤمن النفسي الكافي ضمن نطاؽ البيئة التعليمية

ىناؾ العديد أف والتي أشارت إلى ( 2012الدبابنة )دراسة وىو ما أشارت إليو عدد من الدراسات مثل ، الأردف

ات١ناىج اللبزـ ليتمكنوا من بسبب ستوى ات١هارات التي تقف عائقاً أماـ إكساب الطلبة ات١كفوفتُ ت١من ات١عيقات 

كما أف ات١علمتُ غتَ مؤىلتُ ،  لا تعد ملبئمة بالشكل الكافيفي الأردف الدراسية ات١قدمة للطلبة من ذوي الإعاقة 

 الطلبة من ذوي الإعاقةأف  أنهم يشعروف افي،بالشكل الكافي، ولا يتم تدريبهم للتعامل مع الطلبة بالشكل الك



7 

 

 

 

لتنمية مهاراتهم اتٟياتية وزيادة  ت١ا ينبغي تأمينو من لوازـ وتسهيلبت ت٢مولا ت٬علهم مدركتُ عبء عليهم، 

 .استقرارىم وأمنهم النفسي

دّ تعياتية ف مستوى ات٠دمات ات١قدمة للطلبة من ذوي الإعاقة لتنمية مهاراتهم اتٟأ (2015غالً ) وأكد

ات١لبئمة ات١ناىج الدراسية ىذه الفئة، إلى جانب عدـ توفتَ في التعامل مع خبرة ات١علمتُ نقص منخفضة بسبب 

 .، وىو ما ينعكس سلباً على شعورىم بأف البيئة التعليمية آمنة، وعلى مستواىم التعليميت٢م

وفتَ احتياجات الطلبة من على الرغم من بذؿ الأردف للجهود للتأكد من تأنو ( 2018ات٠ليفة ) وأكد

ذوي الإعاقة على الصعيد الاجتماعي والنفسي، إلا أف تلك اتٞهود تتأثر بسبب عدـ جاىزية ات١ؤسسات 

ت٢م،  ات١هارات الأدائية اتٟياتيةالتعليمية وات١علمتُ للتعامل مع ىذه الفئة، وىو ما تسبب في ات٩فاض مستوى 

      ىم على التفاعل مع الأقراف وات١علمتُ.وات٩فاض شعورىم بالأمن النفسي الذي يساعد

لاحظ أف ات١كفوفتُ فقد  ،ت٣اؿ التًبية ات٠اصة فيومن خلبؿ ت٣اؿ عملو  ،وفي حدود علم الباحث

ومهارات  ،الرعاية الذاتية :ومن أت٫ها في عدد من اتٞوانب، ر في أداء مهاراتهم اتٟياتيةو والصم يعانوف من قص

إف ات١شكلة الأساسية  إذ، ات التواصل والتعامل مع الآخرينوالاجتماعية ومهار  ،وات١هارات الشخصية ،الاتصاؿ

للتعلم،  ت٢م منذ مرحلة الطفولةالتي تواجو الطلبة من ات١كفوفتُ والصم تتمثل في عدـ التأىيل والتدريب ات١بكر 

لباً على قدرتهم على وإكسابهم ات١هارات التي تساعدىم على الاستقلبلية، واتٗاذ القرارات، والذي ينعكس س

التعامل مع المجتمع، والأقراف، وبالتالي تأثر شعورىم بالاستقرار النفسي والاجتماعي الذي يؤدي بدوره إلى 

ت٦ا يعيق عملية التدريب والتجاوب من ات٩فاض تقديرىم لذاتهم، وبالتالي ات٩فاض مستوى الأمن النفسي لديهم، 

لعب دور حيوي وىاـ في عملية التنشئة لدى الأطفاؿ ليتمكنوا من ، ولا سيما أف العمر يوقبل ات١عاؽ نفس

 .نفسهم لتلبية احتياجاتهم اليوميةالاعتماد على أ
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ات١هارات الضوء على ات١هارات الاجتماعية ومدى علبقتها ب وت٦ا سبق، فإف الدراسة اتٟالية سلطت

 مشكلة الدراسة اتٟالية في التساؤؿ الرئيس: ما سبق تتمثللدى ات١كفوفتُ والصم. وبناءً على  الأدائية اتٟياتية

مدارس بالأمن النفسي لدى المكفوفين والصم في  المهارات الأدائية الحياتية علبقةما 

 ؟المكفوفين والصم في الأردن

 أسئلة الدراسة 3.1

  تنبثق التساؤلات الفرعية التالية: ،للدراسة من خلبؿ السؤاؿ الرئيس

‌؟ات١كفوفتُ في الأردف ارسمدات١كفوفتُ ات١سجلتُ في  بةة اتٟياتية للطلما مستوى ات١هارات الأدائي .1

 ؟الصم في الأردف دارسمما مستوى ات١هارات الأدائية اتٟياتية للطلبة الصم ات١سجلتُ في  .2

 ؟في الأردفات١كفوفتُ  دارسمات١كفوفتُ في  لدى لطلبةما مستوى الأمن النفسي  .3

‌؟في الأردفالصم  دارسمصم في ال الطلبةما مستوى الأمن النفسي لدى  .4

 أىداف الدراسة 4.1

 : الآتيتٖقيق ىدفت الدراسة اتٟالية إلى 

 ردف.في الأ مدارس ات١كفوفتُات١كفوفتُ ات١سجلتُ في  للطلبةمستوى ات١هارات الأدائية اتٟياتية  الكشف عن .1

 في الاردف. لصممدارس امستوى ات١هارات الأدائية اتٟياتية للطلبة الصم ات١سجلتُ في  الكشف عن .2

 مدارس ات١كفوفتُ في الأردف.ات١كفوفتُ في  للطلبةمستوى الأمن النفسي الكشف عن  .3

 مدارس الصم في الأردف.مستوى الأمن النفسي لدى الطلبة الصم في  الكشف عن .4
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 فرضيات الدراسة 5.1 

  تتكوف الدراسة اتٟالية من الفرضيات التالية: 

( في مستوى ات١هارات الأدائية اتٟياتية للطلبة ات١كفوفتُ α) 0.05 ≥توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  .1

 والصم في مدارس ات١كفوفتُ والصم في الأردف تعزى لنوع الإعاقة. 

( في مستوى الأمن النفسي للطلبة ات١كفوفتُ والصم في α) 0.05 ≥توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية .2

 قة. مدارس ات١كفوفتُ والصم في الأردف تعزى لنوع الإعا

في  لطلبة ات١كفوفتُلدى الأمن النفسي ات١هارات الأدائية اتٟياتية و بتُ مستوى  ةجد علبقة ارتباطيتو  .3

 مدارس ات١كفوفتُ في الأردف.

الصم لطلبة لدى الأمن النفسي ات١هارات الأدائية اتٟياتية و بتُ مستوى بتُ مستوى  ةجد علبقة ارتباطيتو  .4

 في مدارس الصم في الأردف.

في مدارس ات١كفوفتُ والصم  الأمن النفسي لدى ات١كفوفتُ والصمالأدائية اتٟياتية و  للمهاراتيوجد أثر  .5

 في الأردف.

 أىمية الدراسة 6.1

التعرؼ على ات١هارات الأدائية اتٟياتية للطلبة وىو ، أت٫يتها من أت٫ية موضوعهاتستمد الدراسة اتٟالية 

م، نظراً لأف ات١هارات الأدائية اتٟياتية تؤدي دوراً مهماً إكساب ات١كفوفتُ والصم وأثرىا على الأمن النفسي لديه

وتتمثل ، مع الآخرين والتعزيز من الأمن النفسي لديهم من ت٦ارسات تٖقق القدرة على التكيف الأفراد ت١ا يلزـ

 ىذه الأت٫ية من خلبؿ تناوت٢ا للجانبتُ التاليتُ: 
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 الأىمية النظرية  1.6.1

في ما تقدمو الدراسة اتٟالية من معلومات حوؿ مستوى ات١هارات الأدائية اتٟياتية ة الأت٫ية النظريتتمثل 

التي تٯتلكها الطلبة ات١كفوفتُ والصم، ومدى تأثتَ تلك ات١هارات على مستوى الأمن النفسي لديهم، حيث إف 

ؼ على اتٞواف بالتي ، للتعر ت١تخصصتُ في برامج التًبية ات٠اصةتلك ات١ستويات تعد مؤشرات مهمة للباحثتُ وا

، بالإضافة إلى أف الدراسة اتٟالية قد اشتملت على الطلبة ات١كفوفتُ والصم تدريبتواجو الطلبة والتي تٖتاج إلى 

، ت٦ا ينعكس إت٬اباً على ما يتم تقدتٯو للطلبة ات١كفوفتُ والصم من برامج وخدمات من مراحل عمرية متنوعة

   ن النفسي.يهم، وتعزز من الأمت الأدائية اتٟياتية لدتطور ات١هارا

 الأىمية التطبيقية  2.6.1

تٖققو الدراسة اتٟالية من فوائد في ت٣اؿ التًبية ات٠اصة، والتي تٯكن بيناىا في تتمثل الأت٫ية التطبيقية فيما  

 : الآتيةالنقاط 

 ذوي الإعاقة سر حاجة ميداف التًبية ات٠اصة في الأردف إلى الدراسات التي تعمل على تزويد المجتمع وأ .1

 .لأمن النفسي لدى ات١كفوفتُ والصمبات١علومات الكافية وفيما يتعلق بضرورة وجود ا

اتٟياتية التي ت٭تاج الطلبة الأدائية  في تقدلَ رؤية أفضل حوؿ ات١هاراتمن المحتمل أف تسهم الدراسة   .2

ت٦ا يساىم في تطوير آليات ات١كفوفتُ والصم إلى تعزيزىا، وات١شكلبت التي تؤثر على الأمن النفسي، 

وسياسات قادرة على تطوير البرامج وات١ناىج ات١قدمة، وتضمن مشاركة المجتمع المحلي وات١ؤسسات التًبوية 

 في تنميتهم وتطورىم. 

من خلبؿ تٖقيق أىداؼ الدراسة اتٟالية والاستفادة من  اتٟقل العلمي وات١كتبات العربية والأردنيةإثراء  .3

 لقة بالدراسة اتٟالية. الإحصائيات ات١تع
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ات١ؤسسات التًبوية بشكل عاـ ومراكز التًبية ات٠اصة لضرورة الاىتماـ بات١هارات الأدائية  أنظار لفت .4

 والصم وتوفتَ الأمن النفسي ت٢م. اتٟياتية للطلبب ات١كفوفتُ

 أسباب اختيار الموضوع 1.7

 من الأسباب التي استدعت البحث في موضوع الدراسة اتٟالية: 

 حدياتالتتغتَات و ات١مواجهة و  اليومية واتٟياتية،من أداء ات١هاـ  ات١هارات الأدائية اتٟياتية الطلبة كنت٘ .1

 . ات١ختلفة في حياتهم

 .تكيف في البيئات ات١ختلفةالتٖقيق ضرورة البحث عن الوسائل التي ت٘كن الطلبة ات١كفوفتُ والصم من  .2

الات اتٟياة ت٦ا يدفع ات١ختصتُ في برامج التًبية ات٠اصة إلى اتٟياتية على تٚيع ت٣الأدائية تؤثر ات١هارات  .3

اتٟياتية في مراحل مبكرة من حياتهم حتى يتمكنوا الأدائية على ات١هارات  ذوي الإعاقةتدريب الأطفاؿ 

 من الاعتماد على أنفسهم لتلبية احتياجاتهم اليومية.

عوائق التي تعرقل عمليات ستَ تدريب ات١سات٫ة في وضع إطار علمي وعملي متتُ في التغلب على ال .4

 .ذوي الإعاقة 

حوؿ ذوي الإعاقة إثراء ات١كتبات العربية والأجنبية في دراسة ىامة وموضوع حيوي يهم كافة ات١كفوفتُ و  .5

 ات١هارات الأدائية اتٟياتية.

فسي لدى الطلبة الدراسات العلمية والعملية حوؿ دور ات١هارات الأدائية اتٟياتية وعلبقتها بالأمن النندرة  .6

 .ات٠صوص في الأردف وات١كفوفتُ والصم وعلى وج
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بعالتا المتغير المتغير المستقل  

 المتغيرات الديموغرافية

 الأمن النفسي

 الشعور بالسلبمة والسلبم

 الشعور بالتقبل والحب والمودة

الشعور بالانتماء للجماعة وتحقيق 
 الذات

(نوع الإعاقة، اتٞنس، ات١ؤىل الدراسي)  

 نموذج الدراسة  8.1

تٯتثل ت٪وذج الدراسة وصفاً ت١تغتَات الدراسة والعلبقة بينهما، وكذلك تبياف العلبقة بتُ ات١تغتَات التابعة 

 وات١تغتَ ات١ستقل، ويتضح ذلك من خلبؿ الشكل التالي:

 سة(: نموذج الدرا1الشكل )

ستقل، والأمن كمتغتَ م  الأدائيةات١هارات حظ من النموذج السابق أف الدراسة اتٟالية تكونت من يلب

تابع، كما يتبتُ أنو تم دراسة ثلبثة أبعاد مرتبطة بالأمن النفسي، وىي: الشعور بالسلبمة كمتغتَ النفسي  

واشتملت ات١تغتَات  وتٖقيق الذات، والسلبـ؛ والشعور بالتقبل واتٟب وات١دة؛ والشعور بالانتماء للجماعة

 قة، واتٞنس، وات١ؤىل الدراسي.الدتٯغرافية على نوع الإعا

 

 

 

 

 المهارات الأدائية الحياتية
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 حدود الدراسة 9.1

 -تمثل حدود الدراسة فيما يلي:ت

اقتصرت الدراسة اتٟالية على مدارس ات١كفوفتُ والصم في ت٤افظتي إربد وعماف في  مكانية:الحدود ال -

 .الأردف

 (. 2019-2018)الفتًة الزمنية  اقتصرت الدراسة اتٟالية على حدود زمانية:ال -

اقتصرت الدراسة اتٟالية على الطلبة ات١كفوفتُ والصم ات١سجلتُ في مدارس ات١كفوفتُ  بشرية:الحدود ال -

  والصم في الأردف.

لأمن دور ات١هارات الأدائية اتٟياتية وعلبقتها با على اقتصرت الدراسة اتٟالية موضوعية:ال الحدود -

  النفسي لدى الطلبة ات١كفوفتُ والصم في الأردف.

 وتعريفاتها الإجرائية مصطلحات الدراسة 10.1

ما يقوـ بو الفرد من أنشطة وت٦ارسات في حياتو اليومية، والتي  :اصطلبحاً  المهارات الأدائية الحياتية

 (.8102 ة،)اتٞوالد تتطلب أف يتم التفاعل بينو وبتُ المجتمع المحيط بو

على أداة ات١هارات الأدائية  ات١كفوفتُ والصم الطلبةالدرجة التي ت٭صل عليها بأنها:  وتعرف إجرائياً  

 ات١ستخدـ في الدراسة اتٟالية.اتٟياتية 

شعور الفرد بالقبوؿ والتقدير ضمن المجتمع المحيط بو، وات٩فاض شعوره بات٠وؼ  :إجرائياً  الأمن النفسي

 (. Azarian, Farokhzadian & Habibi, 2016)مهم وفاعل في المجتمع والقلق، وشعوره بأنو ذو دور 

على مقياس الأمن النفسي الطلبة ات١كفوفتُ والصم : الدرجة الكلية التي ت٭صل عليها بأنو ويعُرَّف إجرائياً 

 . اتٟالية ات١عتمد في ىذه الدراسة
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ي أو جزئي، والذي يؤثر على حالة العجز عن استخداـ الفرد لبصره بشكل كل: اصطلبحاً  المكفوفين

 (. 2016)دويدي وإبراىيم، قدرة ت٦ارسة حياتو بشكل طبيعي 

 .وات١سجلتُ في مدارس ات١كفوفتُ في الأردف الطلبة ت٦ن يواجهوف مشكلبت في الإبصار عرف إجرائياً:وي

يق يع الأفراد الذين يواجهوف مشكلبت في السمع بشكل كلي أو جزئي، والذي: ىم اصطلبحاً  الصم 

 .(2013 ،خروفوآ الصماديو  )ات٠طيب عاتٞة الناجحة للمعلومات اللغويةات١

مدارس الصم في في الطلبة الذين يواجهوف مشكلبت في السمع وات١لتحقتُ  :إجرائياً  الصمويعرف 

 الأردف.

 الخاتمة 11.1

للطلبة من ذوي بها اتٟياتية والأمن النفسي من اتٞوانب ات١همة التي ينبغي إكساالأدائية تعد ات١هارات  

اتٟياتية ات١ختلفة  الأدائية وتعدّ من الفئات التي تواجو صعوبة فيث تٖقيق القدرة على تطبيق ات١هارات  الإعاقة،

يواجهونها، والشعور بالأماف  كأقرانهم، وتٯتلكوف القدرة على التعامل مع الضغوط والظروؼ ات١ختلفة التي قد

من النفسي، وزيادة اكتسابهم للمهارات ات١ختلفة في ظل بيئة تتصف بكونها والاستقرار اللذاف يضمناف تٖقيق الأ

ىذين اتٞانبتُ للطلبة من وتبتُ ت٦ا تم الإشارة إليو في مشكلة الدراسة وجود ات٩فاض في تٖقيق  آمنة بالنسبة ت٢م. 

اتٟياتية الأدائية هارات ذوي الإعاقة في الأردف، وىو ما يعدّ نقطة بداية مهمة للبدء منها والكشف عن مستوى ات١

 والأمن النفسي لدى الطلبة ات١كفوفتُ والصم. 

 

 

 


