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 الفصل الخامس

 الخاتمة بصورتها العامة ومناقشة النتائج

يتضمن ىذا الفصل مناقشة نتائج الدراسة ات١تعلقة بدور ات١هارات الأدائية اتٟياتية وعلبقتها بالأمن 

ردف، كما يتضمن التوصيات ات١قتًحة في ضوء النتائج التي خرجت بها النفسي لدى الطلبة ات١كفوفتُ والصم في الأ

 الدراسة، كما يلي: 

 مناقشة النتائج 1.5

 يتضمن ىذا اتٞزء مناقشة النتائج التي تم التواصل إليها باستخداـ مقياسيّ الدراسة اتٟالية، كالآتي: 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 1.1.5 

المكفوفين  بةما مستوى المهارات الأدائية الحياتية للطل"ؤاؿ الأوؿ والذي نص على بينت نتائج الس

ات١كفوفتُ  للطلبةأفّ مستوى ات١هارات الأدائية اتٟياتية  "؟المكفوفين في الأردن ارسمدالمسجلين في 

دمات إلى أف ات٠وتٯكن تفستَ ىذه (، 3.86وتٔتوسط حسابي بلغ ) ،كاف متوسطاً  ات١سجلتُ في ات١دارس

 ة ات١قدمة للطلبة ات١كفوفتُ في ات١دارس تؤثر بشكل إت٬ابي على ات١هارات الأدائية اتٟياتية. التدريبي

معلمي التًبية ات٠اصة مؤىلوف للتعامل مع الطلبة ات١كفوفتُ، كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف 

ت٢دؼ الأساسي للتًبية ات٠اصة مرتبط إذ إف اخصوصاً في ظل الاتٕاه ت٨و التأكد من جودة التعليم اتٞامعي، 

والتأكد من إكسابهم ما تٯكن من ات١هارات بالتأكد من توفر الكادر ات١ؤىل للتعامل مع الطلبة من ذوي الإعاقة 

التي تساعدىم على الاستقلبلية والثقة بأنفسهم، وبالتالي، فإف وجود الكوادر ات١ؤىلة من معلمي التًبية ات٠اصة 

 . هارات الأدائية اتٟياتية للطلبة ات١كفوفتُيعزز من مستوى ات١
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فاعلية وكفاءة الاتٕاه اتٟالي لمجاؿ التًبية ات٠اصة ت٨و اختصاص كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى 

وىو ما ت٬علهم أكثر معلمي التًبية ات٠اصة ت٨و الاختصاص بنوع إعاقة ت٤ددة، من و بطبيعة  معلمي التًبية ات٠اصة

استخداـ الأساليب و لتحديات ات١ختلفة التي تٯكن أف يتعرضوا ت٢ا في التعامل مع الطلبة، قدرة على مواجهة ا

إدراكاً لكيفية التعامل مع الطلبة، بالتالي، فإنهم يصبحوف أكثر والوسائل التي تعزز من ات١هارات التي تٯتلكونها، و 

 المجتمع المحيطتُ بهم. والتعامل مع أفراد  ، وزيادة الثقة بأنفسهموتدريبهم على الاستقلبلية

وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف ات١ملكة الأردنية ات٢اشمية حريصة على تأمتُ حقوؽ الطلبة من ذوي 

والتأكد من توفتَ ات١دارس وات١ناىج الدراسية وات٠دمات التدريبية التي تساعدىم على تنمية مهاراتهم الإعاقة 

زاـ بتطبيق ات١عايتَ العات١ية في التعامل مع الطلبة من ذوي الإعاقة بشكل الأكادتٯية والفكرية والاجتماعية، والالت

 .عاـ، ومن بينهم الطلبة ات١كفوفتُ

داخل  تنقليأعتمد على نفسي أثناء على " توالتي نص، الأولىفي ات١رتبة ( 6الفقرة رقم )جاءت و 

تساعدىم الطلبة ات١كفوفتُ ات التدريبية ات٠دمطبيعية أف وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى ، وتٔستوى مرتفع " البيت

الاستقلبلية، من خلبؿ تدريبهم على استًاتيجيات ات١هارات الأدائية واتٟركية التي تساعدىم على  تطبيقعلى 

، وىو ما ت٘كنهم من تٖديد سلبمة الطريق وعدد ات٠طوات اللبزمة للتنقلساعدة التي ووسائل التنقل، والأدوات ات١

 ف ىذه ات١هارات داخل ات١نزؿ كذلك.يساعدىم على توظي

كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف معلمي التًبية ات٠اصة في ات١دارس يعززوف من ثقة الطلبة ويسعوف 

في الأماكن ات١ألوفة  خصوصاً ، ت٦ارسة النشاط اتٟركيالتنقل ت٨و التأكد من إكسابهم القدرة على الاستقلبلية في 

المحيطة بو مع التقدـ في العمر، الطلبة ات١كفوفتُ على تراكم ات٠برات ات١رتبطة بالبيئة  ، وىو ما يساعدت٢م كات١نزؿ

 . والتحرؾ بشكل أسرع
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في ات١رتبة " ي بالتناوباقدم باستخداـ أصعد وأنزؿ الدرجعلى " نصت ( والتي15الفقرة رقم ) وجاءت

الطلبة  يسعوف ت٨و مساعدةلتًبية ات٠اصة معلمي النتيجة إلى أف ا ىذه تفستَوتٯكن ، وتٔستوى مرتفعالثانية، 

، فعندما يتم تدريبهم اتٟياتية بشكل طبيعيمهاراتهم الأدائية تعزيز  التأكد من قدرة الطلبة علىعلى ات١كفوفتُ 

تٖقيق من وىو ما يعزز ة اتٟياتية التي تٯارسونها، طنشطبيعة الأل اً إدراكعلى ت٦ارسة ات١هارات، فإنو يصبحوف أكثر 

 . لنفسي من خلبؿ بذؿ اتٞهود بشكل أكبر للبعتماد على أنفسهمأمنهم ا

" في ات١رتبة أطلب مساعدة الآخرين أثناء ات١شي في الطريق ( والتي نصت على "25وجاءت الفقرة رقم )

 فاعلية البرامج وات٠دمات التدريبية ات١قدمة للطلبة ات١كفوفتُ، وقدرةفقبل الأختَة، وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى 

مهاراتهم الأدائية للتنقل، إلا أنو وبسبب طبيعة الإعاقة البصرية، فإنهم قد يطلبوف من الآخرين ات١علمتُ على تعزيز 

 تطبيق تلك ات١هارات في كل الأماكن. إرشادىم في حاؿ عدـ التمكن من إدراؾ البيئة المحيطة، وعدـ قدرتهم على

وتٯكن "،  أشعر أف الآخرين لا ت٭بونتٍ تنص على " والتيالأختَة ( في ات١رتبة 1جاءت الفقرة رقم )و 

بناء العلبقات الإت٬ابية بينهم لأت٫ية  مدركوفتفستَ ىذه النتيجة أف معلمي التًبية ات٠اصة في مدارس ات١كفوفتُ 

وإكسابهم القدرة على التفاعل الثقة بأنفسهم، وفي إكسابهم ت٨و التعلم، تشكيل الدافع ، ودورىا في وبتُ الطلبة

ات١علمتُ قد يواجهوف صعوبات في إكساب الطلبة إلا أف باستخداـ اتٟواس الأخرى، التواصل مع الآخرين و 

لا يتمكنوف من تطبيق تلك قد ت٬عل الطلبة ىو ما و خارج البيئة ات١درسية، والتفاعل مع الأقراف للمهارات التواصل 

 ات١هارات بشكل فعاؿ.

والتي أشارت إلى أف مستوى ( 2016)اتٟات٘ية (، و 2012رب )عواد والشواوتتفق ىذه النتائج مع دراسة 

أبو داود وات٠طيب ، وتٗتلف ىذه النتيجة مع دراسة ات١هارات الأدائية اتٟياتية لدى الطلبة ات١كفوفتُ كاف مرتفعاً 

 ات١هارات الأدائية اتٟياتية للطلبة ات١كفوفتُ كاف متوسطاً. (، والتي أشارت إلى أف مستوى2017)
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 الثانيناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال م 2.1.5

ما مستوى المهارات الأدائية الحياتية للطلبة الثالٍ والذي نص على "نتائج ىذا السؤاؿ  أشارت

الصم  للطلبةإلى أفّ مستوى ات١هارات الأدائية اتٟياتية  ؟"الصم في الأردن دارسمالصم المسجلين في 

وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة (، 3.80وتٔتوسط حسابي بلغ ) رتفعاً،م الأردف كاففي الصم ارس مدات١سجلتُ في 

قدمة للطلبة الصم في مدارسهم، وتعد ىذه النتيجة من ات١ؤشرات ات١همة ات٠دمات التدريبية ات١و البرامج إلى فاعلية 

الأردف ت٨و تأمتُ اه التزاماً باتٕبتعليم الطلبة من ذوي الإعاقة،  اصةعلى التزاـ مدارس الصم بالقوانتُ وات١عايتَ ات٠

 حقوقهم. 

كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف معلمي التًبية ات٠اصة تٯتلكوف مستوى من الوعي والإدراؾ الكافي 

لإدراؾ طبيعة الإعاقة وكيفية تطبيق البرامج والأساليب التي تعزز من قدرة الطلبة الصم على تطبيق ات١هارات 

الصم يستخدموف الطلبة فة إلى ما سبق، تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف الأدائية اتٟياتية بشكل أفضل، إضا

اتٟواس الأخرى للتعامل مع البيئة المحيطة بهم، وأت٫ها حاسة البصر، إذ إنها تساعدىم على ت٘ييز الأشياء وات١خاطر 

   نشطة اتٟياتية اليومية والأفراد، وتعابتَ الوجو، بالإضافة إلى أنها ت٘كنهم من التفاعل مع الآخرين في ت٥تلف الأ

"  تٯكنتٍ عقد رباط حذائي بسهولة ولى والتي تنص على "( في ات١رتبة الأ26حيث جاءت الفقرة رقم )

البرامج وات٠دمات التدريبية ات١قدمة في مدارس الصم تركز على وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف وتٔستوى مرتفع، 

من خلبؿ تزويدىم لتي تساعدىم على الأنشطة وات١مارسات اليومية، إكسابهم ات١هارات الأدائية اتٟياتية ا

قدرة ات١علمتُ على طلب التأكد من ت، والتي تويعد ربط اتٟذاء من ضمنها تكرارىا،بات١علومات ات١رتبطة بات١هارة، و 

 وتدريبهم على تطبيقها بالشكل الصحيح.الصم  إعطاء ات٠طوات الصحيحة للطلبة
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أطلب ات١ساعدة من  على "( والتي تنص 21) وجاءت الفقرة رقم انية الفقرة رقمتلبىا في ات١رتبة الث

البرامج وات٠دمات ف أ النتيجة إلى وتٯكن أف تعزى ىذه مرتفع،وتٔستوى  " الآخرين عند مواجهة مشكلة ما

طة بهم ومع أفراد استخداـ الوسائل ات١ختلفة للتوافق مع البيئة المحيالتدريبية ات١قدمة للطلبة الصم تساعدىم على 

المجتمع، من خلبؿ تشجيعهم على التواصل مع الآخرين في حاؿ تعرضهم ت١شكلة معينة، كما تٯكن تفستَ ىذه 

من خلبؿ بناء العلبقة  ات١هارات الاجتماعية للطلبة الصم ف على تنمية و يركز جة إلى أف معلمي التًبية ات٠اصة النتي

ا يكسبهم مستوى أكبر من الثقة بأنفسهم، والاتٕاه ت٨و التفاعل مع الإت٬ابية بتُ ات١علمتُ والطلبة، وىو م

  .الآخرين في حاؿ اتٟاجة

في "  أستطيع سكب السوائل دوف أف أريق منها شيء ( والتي تنص على "18) وجاءت الفقرة رقم

دريبية ات١قدمة وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف البرامج وات٠دمات الت، ل الأختَة، وتٔستوى متوسطقبات١رتبة 

، وىو ما يساعدىم للطلبة الصف في مدارسهم تساعدىم على توظيف اتٟواس الأخرى في أداء ات١هاـ اليومية

  من ات١هاـ اليومية.على إت٘اـ العديد 

" في ات١رتبة الأختَة وتٔستوى أشعر أف الآخرين لا ت٭بونتٍ ( والتي تنص على "1رقم ) وجاءت الفقرة

البرامج وات٠دمات ات٠اصة التي يتم توفتَىا لطلبة الصم تساعدىم على ىذه النتيجة إلى أف  وتٯكن تفستَمتوسط، 

أقرانهم، ومع ات١علمتُ، إلا أنو قد تتم مواجهة مشكلبت تتعلق  ت٣وا في البيئة المحيطة بهم، وأف يتفاعلوا معأف يند

فيحاؿ شعورىم بأف إعاقتهم تقف عائقاً بالتأكد من إتقاف الطلبة لذلك التفاعل خارج البيئة الصفية، خصوصاً 

لطبيعة الإعاقة، أو لعدـ قدرتهم على التواصل أماـ ات١شاركة في الأنشطة التفاعلية والألعاب مع أقرانهم نتيجة 

، وىو ما قد ت٬عل الطلبة الصم يبتعدوف عن التفاعل مع الأفراد المحيطتُ بهم معهم لأنهم لا يتقنوف لغة الإشارة

   . خارج ات١درسة
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 الأدائية اتٟياتية( والتي أشارت إلى أف مستوى ات١هارات 2017وتتفق الدراسة اتٟالية مع دراسة ت٤مد )

والتي بينت أف مستوى ات١هارات ( 2017) عيسىىذه النتيجة مع دراسة اختلفت  وكاف مرتفعاً، للطلبة الصم  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          .اتٟياتية للطلبة الصم كاف متوسطاً 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث 3.1.5

لطلبة المكفوفين في اما مستوى الأمن النفسي لدى  "السؤاؿ الثالث الذي نص علىبينت نتائج 

اتٟكومية  الأردنية في ات١دارس  الطلبة ات١كفوفتُ لدىمستوى الأمن النفسي أف  "؟في الأردنمدارس المكفوفين 

البرامج  يجة إلى أفوتٯكن تفستَ ىذه النت(، 3.48) توسط حسابيحيث بلغ ات١ متوسطاً،كاف ات٠اصة  و 

ياتية، إلا أنو من وات٠دمات ات١قدمة للطلبة ات١كفوفتُ تساعدىم على تعلم العديد من ات١هارات والأنشطة اتٟ

تعريض الطلبة ات١كفوفتُ لبرامج تدريبية الصعب تدريبهم على ت٥تلف الأنشطة وخصوصاً تلك التي تعتمد على 

 لبة تٮافوف من أدائها. ، وىو ما قد ت٬عل الطمتخصصة

امل مع كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أنو على الرغم من اتٕاه الأردف إلى توفتَ الكوادر ات١ؤىلة للتع

ات١درسية الطلبة ات١كفوفتُ، إلا أف ىناؾ ضرورة توفتَ الدورات التدريبية وات١كثفة ت٢م ليتمكنوا من توفتَ البيئة 

 .لديهم الأمن، وعدـ الشعور بالتهديد، وتعزيز مستوى الثقة بالنفسبالتي تضمن شعور الطلبة والمجتمعية ات١لبئمة 

ضغوط والانفعالات على ات١ستوى ات١درسي، والمجتمعي، ( أف تعرض الطلبة لل2014)شنيكات  توأكد

لتهديد، وىو ما ت٬علهم شعور ات١كفوفتُ بازيادة وات١درسي يتسبب بزيادة الشعور بات٠وؼ والقلق من الآخرين، و 

التأكد من توفتَ الدورات  فإفتٯيلوف ت٨و الانسحاب من ات١واقف الاجتماعية، ويشعروف بات٠جل، وبالتالي، 

ات١تخصصة التي تعرضهم للمواقف الاجتماعية التي قد يتعرضوف ت٢ا في حياتهم اليومية ت٘كن من تعزيز والبرامج 

   الرفع من مستوى الأمن النفسي ت٢م.قدرتهم على التعامل مع تلك ات١واقف، و 
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تتُ وفيما يلي مناقشة نتيجة المجالات ات٠اصة بالأمن النفسي للطلبة ات١كفوفتُ، ومناقشة أعلى وأدلٌ فقر 

 لكل ت٣اؿ، كالآتي: 

 أولًا: مجال الشعور بالانتماء للجماعة وتحقيق الذات

وتٯكن تفستَ تٔستوى مرتفع، في ات١رتبة الأولى و "الشعور بالانتماء للجماعة وتٖقيق الذات" جاء المجاؿ 

تلبؼ لأف الطلبة ىذه النتيجة إلى أف ات١درسة متخصصة للطلبة ات١كفوفتُ، وىو ما ت٬عل الطلبة أقل شعوراً بالاخ

تٚيعهم يعانوف من نفس طبيعة الإعاقة، وىو ما ت٬علهم يتفاعلوف ويتعاونوف فيما بينهم في الأنشطة ات١درسية 

ات٠اصة بهم. كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف معلمي التًبية ات٠اصة يسعوف ت٨و توجيو الطلبة وتشجيعهم 

 سة.ت٨و ات١شاركة والتفاعل مع أقرانهم في ات١در 

كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف البرامج وات٠دمات ات٠اصة ات١قدمة للطلبة تسعى إلى تعزيز مهارات 

الطلبة وسلوكياتهم للتأكد من خفض مستوى التوتر والانفعاؿ عند التعامل مع الطلبة وات١علمتُ داخل تلك 

للطلبة من ذوي الإعاقة بالاستناد إلى ( أف الأردف يسعى إلى منح التعليم Amr, 2011)ات١دارس. وأكد عمر 

التعليم ت١ختلف شرائح المجتمع، وضماف البيئة التعليمية ات١لبئمة للطلبة،  وتوفتَ حق الاجتماعية، مبادئ العدالة

وىو ما يتضمن التأكد من كفاءة معلمي التًبية ات٠اصة وإدارة ات١دارس وامتلبكهم القدرة على تعزيز مستوى 

 لبة من ذوي الإعاقة.الأمن النفسي للط

" في ات١رتبة الأولى وتٔستوى  أشعر بالسعادة مع أفراد أسرتي التي نصت على "( 15رقم )وجاءت الفقرة 

أكثر البيئات أمناً وقدرة على تٖقيق وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف البيئة الأسرية للطلبة ات١كفوفتُ تعدّ مرتفع، 

لبية طلباتهم وإشباع حاجاتهم دوف الشعور بأي نوع من التهديد أو ات٠طر، وىو الاستقرار ت٢م، باعتبار أنو يتم ت
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ما يتسبب في تباين البيئة الأسرية والبيئة ات١درسية والمجتمع، إضافة إلى أف الأسرة أقدر على التفاعل والتواصل مع 

 س وتقدير الذات. الطالب الكفيف وأكثر معرفة باحتياجاتو، والأكثر تأثتَاً على مستوى الثقة بالنف

" فقد جاءت في ات١رتبة أشعر بألٍّ شخص مفيد في ىذا العالموالتي نصت على "( 25أما الفقرة رقم )

وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف ات١علمتُ يسعوف إلى اتٟد من إشعار الطلبة ات١كفوفتُ الثانية، وتٔستوى مرتفع. 

على تٖقيق ما يسعوف إليو من أىداؼ دوف النظر إلى الإعاقة على بإعاقتهم وأف ت٢م دوراً في المجتمع، وتشجيعهم 

 أنها عائق.

"  أشعر بالارتياح في ات١واقف الاجتماعيةعلى " ( التي نصت3وفي ات١رتبة قبل الأختَة، فقد كانت الفقرة )

ات١كفوفتُ في وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف البرامج وات٠دمات التدريبية ات١قدمة للطلبة  وتٔستوى متوسط،

من  امتلبؾ الوعي حوؿ الظروؼ وات١تغتَات التي قد تواجههم عند التعامل مع الآخرينمدارسهم تساعدىم على 

 خلبؿ التدريب على ات١واقف ات١ختلفة.

بات١رتبة أتهرب من الأنشطة اتٞماعية والاختلبط مع الآخرين "  "ونصها ( 5)رقم  ةبينما جاءت الفقر 

 ىذه النتيجة إلى فاعلية البرامج وات٠دمات التدريبية ات٠اصة بالطلبة ات١كفوفتُ في تشجيعهم ، وتٯكن تفستَالأختَة

تتطلب اتٟركة في ات١شاركة في بعض الأنشطة التي لا تتأثر بإعاقتهم البصرية، إلا أنهم لا يشاركوف في الأنشطة التي 

إلى دور ات١علمتُ في تشجيع الطلبة ات١كفوفتُ  والتنقل، والتي قد تعرضهم للمخاطر. كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة

وىو ما فاعل مع الآخرين، وتقبلها وت٤اولة التعلم منها، على تقبل الضغوط والصعوبات التي قد تواجههم عند الت

    .يساعدىم على اكتساب ات٠برات النفسية والاجتماعية، وامتلبؾ القدرة على النقاش والإقناع والنقد
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 بالسلبمة والسلبمالشعور ثانياً: 

، وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى وتٔستوى متوسطفي ات١رتبة الثانية "الشعور بالسلبمة والسلبـ"  جاء ت٣اؿ

أف طبيعة الإعاقة لدى ات١كفوفتُ لا تٕعلهم يشعروف بالأمن بالشكل الكافي، إذ إنهم تٓلبؼ ات١بصرين، فإف 

كما تٯكن   .على مواجهة ات١شكلبت وات١خاطر تعدّ أصعب كذلك ، وقدرتهمقدرتهم على التعلم والتحرؾ تعدّ أبطأ

، وىو ما ت٬عل ات١علمتُ تفستَ ىذه النتيجة إلى أف شدة الإعاقة على الطلبة قد تؤثر على شعورىم بالأمن

يواجهوف تٖديات في التعامل مع اضطرابهم وقلقهم، وعلى مدى القدرة على تٖقيق الاستقلبلية في أدائهم للمهاـ 

تلفة، وىو ما ينعكس على كفاءة البرامج وات٠دمات ات١قدمة ت٢م، وعلى قدرتهم على تنمية قدرتهم على ات١خ

   ، والشعور بالأمن بالشكل الكافي.التفاعل مع الآخرين

، في ات١رتبػػػػة الأولى" أشػػػػعر بالرضػػػػا والسػػػػعادة مػػػػع زملبئػػػػي" والػػػػتي تػػػػنص علػػػػى( 10رقػػػػم ) ةالفقػػػػر وجػػػػاءت 

تَ ىذه النتيجة إلى أف البيئة ات١درسية للطلبة ات١كفوفتُ تتميػز بالاسػتقرار الػذي يسػاعد وتٔستوى مرتفع، وتٯكن تفس

الطلبة على التعامل مع أقرانهم ومع ات١علمػتُ بصػورة طبيعيػة، خصوصػاً أنهػا للطلبػة ات١كفػوفتُ، وبالتػالي، فػإف تفاعػل 

الاسػػتقرار الاجتمػػاعي والنفسػػي بيػػػنهم،  معلمػػي التًبيػػة ات٠اصػػة مػػع الطلبػػة مػػرتبط تٔراعػػػاة طبيعػػة إعػػاقتهم، وتٖقيػػق

والتأكد من التعرؼ على اتٞوانب التي تشعرىم بات٠وؼ من التعامػل مػع الآخػرين مػن خػارج ات١درسػة، وتعزيزىػا مػن 

 خلب البرامج وات٠دمات ات١قدمة ت٢ذه الفئة. 

ثانيػة وتٔسػتوى " فقػد جػاءت في ات١رتبػة ال أتصػرؼ عػادة علػى طبيعػتي ( والتي نصت على "13أما الفقرة )

، وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف معلمي التًبية ات٠اصة يعػززوف لػدى الطلبػة ات١كفػوفتُ مػن تقػبلهم للئعاقػة مرتفع

وتقػػديرىم لػػذاتهم، واتٟػػد مػػن الاضػػطرابات وات٠جػػل في التعامػػل مػػع أقػػرانهم، والػػذي يػػنعكس علػػى اتٞانػػب النفسػػي 

 .ماء والتقبل، وىو ما يؤثر على مستوى الأمن النفسي لديهم للطلبة ات١كفوفتُ، ويزيد من شعورىم بالانت
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كمػػا تٯكػػن تفسػػتَ ىػػذه النتيجػػة إلى أف الػػبرامج وات٠ػػدمات ات١قدمػػة للطلبػػة ات١كفػػوفتُ في مدارسػػهم تسػػاعد 

علػػػػى تلبيػػػػة احتياجػػػػاتهم الأساسػػػػية كػػػػالتعليم، والتواصػػػػل مػػػػع الآخػػػػرين، وات١شػػػػاركة في الأنشػػػػطة، واللعػػػػب، وىػػػػو مػػػػا 

 لى السيطرة على السلوكيات، والدفاع عن أنفسهم في حاؿ التعرض لتهديد معتُ.  يساعدىم ع

 أشػػػعر بػػػأف ثقػػػتي بنفسػػػي منخفضػػػة" في ات١رتبػػػة قبػػػل الأخػػػتَة ( والػػػتي نصػػػت علػػػى "24الفقػػػرة )جػػػاءت و 

 وتٯكن تفسػتَ ىػذه النتيجػة إلى أنػو علػى الػرغم ت٦ػا تػوفره مػدارس ات١كفػوفتُ مػن بػرامج وخػدمات وتٔستوى متوسط.

تعػػػػػزز مػػػػػن خػػػػػبرات الطلبػػػػػة ات١كفػػػػػوفتُ في التعامػػػػػل مػػػػػع الآخػػػػػرين والتواصػػػػػل معهػػػػػم، إلا أنهػػػػػا لا تػػػػػوفر ت٢ػػػػػم الشػػػػػعور  

بالاستقلبلية في أداء الأنشطة اليومية أو التفاعل مػع الآخػرين ت٦ػن لا يعػانوف مػن الإعاقػة البصػرية بالشػكل الكػافي، 

، كمػػػا تٯكػػػن تفسػػػتَ ىػػػذه النتيجػػػة إلى أف الػػػبرامج وىػػػو مػػػا ت٬علهػػػم يشػػػعروف بات٩فػػػاض في مسػػػتوى الثقػػػة بأنفسػػػهم

وات٠دمات ات٠اصة ات١قدمة للطلبة ات١كفػوفتُ تسػاعدىم علػى الانػدماج مػع الآخػرين لكػن بشػكل ت٤ػدود لأف طبيعػة 

 الإعاقة تٕعلهم تٯيلوف للبنطواء والانعزاؿ خارج إطار ات١نزؿ وات١درسة. 

وتٔسػػتوى بات١رتبػػة الأخػػتَة "  لا يسػػتحق أف يعػػيش أشػػعر أف الإنسػػاف "ونصػػها ( 30)رقػػم  ةجػػاءت الفقػػر و 

متوسػػط، وتٯكػػن تفسػػتَ ىػػذه النتيجػػة إلى أف الػػبرامج وات٠ػػدمات ات١قدمػػة للطلبػػة ات١كفػػوفتُ تٕعلهػػم أكثػػر قػػدرة علػػى 

التعامل مع الآخرين، ولا يشعروف بأف المجتمػع لا يتقػبلهم، وىػو مػا يعػزز النظػرة الإت٬ابيػة للحيػاة، بػالرغم مػن وجػود 

 من ات١شكلبت التي تٯكن أف يتعرضوا ت٢ا من قبل بعض الأفراد خارج ات١نزؿ. عدد

 الشعور بالتقبل والحب والمودةثالثاً: مجال 

وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة وتٔستوى متوسط، في ات١رتبة الثالثة ت٣اؿ "الشعور بالتقبل واتٟب وات١ودة" جاء 

ذت٢ا السعي ات١ستمر ت٨و ت٤اولة دمج الطلبة ات١كفوفتُ في العملية إلى أف اتٞهود ات١ستمرة التي مدارس ات١كفوفتُ تب

التعليمية في الأردف، بالإضافة إلى ت٤اولة تركيز اتٞهود ت٨و تقبل ىذه الفئة على ات١ستوى الأكادتٯي والاجتماعي.  
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تعلم الطرؽ التي  كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف ات٠دمات والبرامج ات١قدمة للطلبة ات١كفوفتُ تساعدىم على

يتم من خلبت٢ا تعزيز علبقاتهم بالأفراد المحيطتُ بهم، وإكسابهم ات١هارات اللبزمة للتواصل بشكل فعاؿ مع 

 الآخرين وتعزيز قدراتهم على اتٟوار والإقناع، وت٦ارسة السلوكات الإت٬ابية التي تزيد من تقبل الآخرين ت٢م. 

مدارس ات١كفوفتُ بالاتٕاه الذي تتخذه ات١ملكة ت٨و دمج الأفراد  كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى التزاـ

من ذوي الإعاقة في المجتمع، والتأكد من اتٟصوؿ على حقوقهم ات١ختلفة، إلا أف ات١ستوى ات١توسط قد يدؿ على 

 نتماء. وجود صعوبات تتعلق بدور ات١علمتُ ودور البرامج وات٠دمات ات١قدمة ت٢م في إكسابهم الشعور الكافي بالا

( اتٟاجة لبذؿ اتٞهود مع الطلبة ات١كفوفتُ، Brown & Beamish, 2012أكد براوف وبياميش )و 

لأف فقداف حاسة البصر يتطلب وجود التنظيم ات١لبئم، والبرامج التي تنمي لديهم القدرة على الاستقلبلية، 

إت٬ابي، ت٦ا يساىم في اتٟد من  والتعامل مع الآخرين، بالإضافة إلى ضرورة أف يتفاعل الآخروف معهم بشكل

الصراعات الداخلية، ويقلل من إظهار الأت٪اط السلوكية العدوانية، وىو ما يعزز نتيجة الدراسة اتٟالية حوؿ 

 اىتماـ المجتمع بتوفتَ الاىتماـ للمكفوفتُ في المجتمع الأردلٍ، ومن بينهم الطلبة.

ولى وتٔستوى مرتفع، " على ات١رتبة الأقربتُأحظى بأصدقاء معلى " ونصت ،( 2حصلت الفقرة رقم )و 

البيئة ات١درسية تٖقق مستوى من الأمن والاستقرار لدى الطلبة ليتمكنوا من  وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف

التفاعل فيما بينهم بشكل إت٬ابي، وىو ما ت٬علهم أكثر تقبلًب لبعضهم وقادرين على تشكيل روابط الأخوة 

 م. والتعاوف فيما بينه

كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة أف البرامج وات٠دمات ات٠اصة بالطلبة ات١كفوفتُ تساعدىم على امتلبؾ 

ات١هارات اتٟياتية ومهارات التواصل التي تٕعلهم يسعوف ت٨و ضبط انفعالاتهم وسلوكياتهم عند التعامل مع أقرانهم، 
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ثر قرباً و أكثر تفهماً تٟالة الإعاقة، فيتمكنوف من بناء فإف ذلك ت٬علهم أك، الإعاقة التي تٯتلكونهاونتيجة لتشابو 

 .صداقات فيما بينهموال العلبقات

 " فقد جاءت في ات١رتبة الثانية، وتٔستوى مرتفع.أشعر باىتماـ الآخرين( والتي نصت على "6أما الفقرة )

للطلبة ات١كفوفتُ، من خلبؿ  وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف معلمي التًبية ات٠اصة يوفروف الاىتماـ اللبزـ

التأكد من توفتَ ات١ساعدة ت٢م وتأمتُ ات٠دمات التي ت٭تاجونها، والتأكد من تطوير إمكاناتهم تٔا ت٭قق ت٢م القدرة 

على تٛاية أنفسهم، والتواصل مع الآخرين، وتقبل الإعاقة التي يتعرضوف ت٢ا، إلى جانب توعيتهم حوؿ ات١خاطر 

 يفية التعامل معها. التي قد يتعرضوف ت٢ا وك

" وتٔستوى أفضل العزلة عن الآخرين( والتي نصت على "1وفي ات١رتبة قبل الأختَة، فقد كانت الفقرة )

وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف ات١علمتُ يركزوف على إكسابهم مهارات التواصل وتعزيز ات١شاركة متوسط، 

اقة البصرية قد تٕعلهم تٯيلوف بشكل طبيعي ت٨و الانعزاؿ خصوصاً الفعالة بتُ ات١علمتُ والطلبة، إلا أف طبيعة الإع

في حاؿ تعرضهم لتهديد أو في حاؿ شعورىم بات٠جل، وبالتالي فإف شعورىم بات١يل ت٨و العزلة يتعلق بطبيعة 

 الإعاقة التي تٯتلكونها. 

بات١رتبة الأختَة " أشعر بأنتٍ مهمل ولا أحظى بالاىتماـ الكافي"ونصها ( 20)رقم  ةبينما جاءت الفقر 

وتٔستوى متوسط. وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى فاعلية البرامج وات٠دمات ات١قدمة للطلبة ات١كفوفتُ من خلبؿ 

ويعملوف على تلبية احتياجاتهم  ،الاىتماـ من تٚيع فئات المجتمع، ويهتموف بهم بشكل كبتَقدرتهم على يتلقوف 

فستَ ىذه النتيجة إلى أف البرامج وات٠دمات ات١قدمة للطلبة ات١كفوفتُ م. كما تٯكن توتقدلَ تٚيع ات٠دمات ت٢

 تساعدىم على التًكيز على تطوير ذاتهم والسعي ت٨و تٖقيق أىدافهم.
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(، B2020 ، وت٤مد )(2018ابريعم )، و(2018عبد الكرلَ ) وتتفق نتيجة الدراسة اتٟالية مع 

 أف مستوى الأمن النفسي لدى الطلبة ات١كفوفتُ كاف التي أشارت إلىوالتي  (2019)أتٛد وت٤مد ورضواف و 

( والتي أشارت إلى أف مستوى الأمن 2013واختلفت نتيجة الدراسة اتٟالية مع دراسة السويركي ) متوسطاً.

 النفسي لدى الطلبة ات١كفوفتُ كاف مرتفعاً.

 الرابعمناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال  4.1.5

الصم في  الطلبةما مستوى الأمن النفسي لدى والذي نص على " الرابعالسؤاؿ نتائج  أشارت

 ردف جاء متوسطاً،الأفي  في مدارس الصمالصم  للطلبةأفّ مستوى الأمن النفسي " الصم في الأردن؟ دارسم

وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف البرامج وات٠دمات التدريبية ات١قدمة للطلبة الصم تساعدىم  وتٔستوى متوسط،

نمية مهاراتهم في أداء ات١هاـ ات١ختلفة، وتسعى إلى إشعاره بقيمة اتٟياة وأت٫يتها، وتعزيز النظرة الإت٬ابية حوت٢ا على ت

دوف التمركز على الذات، وىو ما يساعدىم على تغيتَ نظرتهم حوؿ الآخرين، وزيادة ثقتهم بأنفسهم. كما تٯكن 

تزموف ببذؿ اتٞهود وتقدلَ ات٠دمات التي تؤمن الاحتياجات أف معلمي التًبية ات٠اصة يلتفستَ ىذه النتيجة إلى 

وىو ما اتٟاجة إلى اللعب، والاستقلبلية، وتوفتَ ات٠دمات التأىيلية، و ات٠اصة بالطلب الصم، كاتٟاجة إلى التعلم، 

   يعد مؤشراً على أف ات١علمتُ تٯتلكوف الكفاءة في التعامل مع ىذه الفئة. 

 الات مقياس الأمن النفسي، وأعلى وأدلٌ فقرتتُ لكل ت٣اؿ، كالآتي: وفيما يلي مناقشة نتائج ت٣ 

 أولًا: الشعور بالسلبمة والسلبم 

جاء المجاؿ "الشعور بالسلبمة والسلبـ" في ات١رتبة الأولى وتٔستوى متوسط، وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى 

نهم نتيجة ت١ا توفره ات١درسة من بيئة ملبئمة يشعروف تٔستوى من الاستقرار في مدارسهم وبتُ أقراالطلبة الصم أف 

ت٘كنهم من التعامل مع ات١علمتُ والأقراف دوف الشعور بالتهديد أو ات٠وؼ، وىو ما يعزز لديهم مستوى الأمن 
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النفسي، وتٯكنهم من البحث والتعلم دوف الشعور بوجود مشكلبت أو معيقات ت٘نعهم من ذلك. كما تٯكن 

ف معلمي التًبية ات٠اصة يسعوف بشكل مستمر إلى التأكد من عدـ وجود ت٥اطر أو تفستَ ىذه النتيجة إلى أ

تهديد داخل البيئة ات١درسية، ويسعوف إلى حل ات١شكلبت التي يتعرضوف ت٢ا، وىو ما ت٬علهم يشعروف بالانتماء 

 للمدرسة، ويزيد من مشاعر اتٟب والتعاطف بينهم. 

وتٔستوى في ات١رتبة الأولى " شعر بالقلق بشكل مستمرأ" والتي تنص على( 12رقم ) ةوجاءت الفقر 

يواجهوف مشكلبت في حياتهم اليومية من حيث  وتٯكن أف تعزى ىذه النتيجة إلى أف الطلبة الصم مرتفع،

التي تتميز بزيادة خصوصاً في مرحلة ات١راىقة، و  ،الأنشطة الروتينية، ويشعروف بات٠جل من الإعاقة التي تواجههم

اتٞسد  ي قد تتسبب بزيادة اتٕاىو ت٨و العنف نتيجة للخوؼ من التغتَات التي تطرأ فيوالقلق الذ رمستوى التوت

التفاعلبت الاجتماعية، وفي التعبتَ عن مشاعره، وفي ، وىو ما قد ت٬علو قلقاً في ت٥تلف والنفس والانفعالات

  .التعامل مع الأفراد اتٞدد

" فقد جاءت في ات١رتبة الثانية، وتٔستوى دة على طبيعتيأتصرؼ عا( والتي نصت على "13أما الفقرة )

مع على التفاعل ات١علمتُ في ات١دارس ات٠اصة بالصم يشجعوف الطلبة تعزى ىذه النتيجة إلى أف تٯكن أف و  ،مرتفع

للتأكد من عدـ  خلبؿ اللعب وات١شاركة في الصفوؼ الدراسية، والتأكد من الانفتاح على الآخرينأقرانهم من 

ائهم وانعزات٢م عن الأقراف وات١علمتُ، كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أنو وبناء على أف ات١درسة تتضمن انطو 

ما يعزز من  الطلبة الصم، فإنهم يشعروف أنهم ضمن المجتمع ات١لبئم ت٢م لأنهم يواجهوف ذات الإعاقة، وىو

بالاطمئناف وىو ما يشعرىم ، د خارج ات١درسةالأفراالتفاعل مع مقارنة مع بشكل أكبر بينهم التواصل والتفاعل 

 التآلف ويزيد من مستوى الأمن النفسي لديهم.و 
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أشعر أنو من الصعب أف أسيطر على ( والتي نصت على "7وفي ات١رتبة قبل الأختَة، فقد كانت الفقرة )

تنمية مهارات الطلبة وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أنو على الرغم من الاتٕاه ت٨و  "، وتٔستوى متوسط،مشاعري

من خلبؿ ات١علمتُ والبرامج وات٠دمات  الصم وقدرتهم على التعامل مع ات١شكلبت التي تواجههم نتيجة الإعاقة

نتيجة لعدد من العوامل  ، إلا أف طبيعة الإعاقة تٖتم عليهم الشعور تٔشاعر القلق والانفعاؿات١ختلفة في ات١دارس

ات١واقف السابقة التي قد مروا بها، وانطوائهم على أنفسهم لشعورىم بالاختلبؼ النفسية والاجتماعية، كالتنشئة، و 

يشعروف بأنهم غتَ ت٤بوبتُ أو غتَ مقبولتُ، وىو ما يزيد من انفعالاتهم وعدـ القدرة  عن الآخرين، وىو ما ت٬علهم

 على ضبطها بالشكل ات١لبئم.

 ،بات١رتبة الأختَة وتٔستوى متوسط" زملبئي أشعر بالاطمئناف مع"ونصها ( 11)رقم  ةبينما جاءت الفقر 

أف ات١علمتُ يسعوف ت٨و الرفع من مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطلبة، من  وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى

كما أف طبيعة الإعاقة ات١شتًكة بتُ الطلبة منة ت٢م داخل ات١دارس،  كد من تٖقيق البيئة التفاعلية الآخلبؿ التأ

وف عما يشعروف بو ويسعوف ت٨و دعم بعضهم للتغلب على ات١شكلبت والصعوبات ات١ختلفة، وىو ما تٕعلهم يعبر 

 يزيد من شعورىم بالقدرة على تٛاية أنفسهم وات١شاركة في تنمية مهاراتهم ات١ختلفة بصورة تٚاعية. 

  الشعور بالانتماء للجماعة وتحقيق الذات ثانياً:

ق اتٞماعة في ات١رتبة الثانية وتٔستوى متوسط، وتٯكن تفستَ ىذه جاء ت٣اؿ الشعور بالانتماء وتٖقي

النتيجة إلى أف معلمي التًبية ات٠اصة يطبقوف العديد من الاستًاتيجيات والأساليب التي تساعد على تٖقيق 

ة توفتَ فرث التعاوف وات١شاركة اتٞماعية في الأنشطالاستقرار النفسي للطلبة ات١كفوفتُ من خلبؿ التأكد من 

الصفية واللبصفية، وفي تشجيع اللعب وتنظيم الأدوار وات١هاـ بينهم، والقدرة على التعبتَ عن رأيهم بشكل 

 وتٖمل الصعوبات ات١ختلفة. تلقائي،  وىو ما يزيد من مستوى الشعور بالانتماء ، وزيادة مستوى الثقة بالنفس،
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ريبية تساعد الطلبة الصم على زيادة كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف البرامج وات٠دمات التد

ارسات م، وت٬علهم أكثر إدراكاً للمالصعوبات التي تواجههم نتيجة الإعاقةمستوى قدرتهم على التعامل مع 

والسلوكات التي تٕعلهم مقبولتُ بتُ أقرانهم وأفراد أسرىم، وىو ما يزيد من قدرتو على التعامل معهم بأسلوب 

   يتصف بالاستقرار. 

في ات١رتبة الأولى " أشعر بالارتياح في ات١واقف الاجتماعية" والتي تنص على( 3رقم ) ةالفقر  جاءتو 

في فاعلية البرامج وات٠دمات التدريبية ات١قدمة للطلبة الصم إلى ، وتٯكن أف تعزى ىذه النتيجة وتٔستوى مرتفع

من فصاح عن مشاعره، وعن ذاتو، ، من خلبؿ تدريبو على الإممعهالتفاعل مع أقرانهم والتواصل تشجيعهم على 

ما يساعدىم على التعبتَ عن آرائهم وأفكارىم دوف الشعور  ، وىوخلبؿ تدريبهم على مهارات التواصل

 بالضغوط أو القلق. 

ات١رتبة الثانية، ( والتي نصت على "أشعر بالسعادة مع أفراد أسرتي" فقد جاءت في 15أما الفقرة رقم )

التي تٕعلهم يشعروف تٔستوى كبتَ  طبيعة ات١عاملة الوالدية داخل الأسرةه النتيجة إلى وتعزى ىذ، وتٔستوى مرتفع

وىو ما يعزز من شعورىم بأف البيئة الأسرية أكثر أمناً وتلبية احتياجاتو ات١ختلفة، ، من اتٟب والتعاطف والاىتماـ

صم على ات١شاركة في الأنشطة وات١هاـ تفستَ ىذه النتيجة إلى أف الأسرة تشجع الطلبة البالنسبة ت٢م. كما تٯكن 

بأنهم أكثر لشعورىم بأنهم أفراد فاعلوف، وىو ما ت٬علهم يشعروف جهود أكبر بذؿ  ت٨و ت٭فزىموىو ما ات١نزلية، 

 انتماء للؤسرة، وأكثر ثقة وتقديراً لذاتهم، وىو ما يزيد من شعورىم بالأمن النفسي. 

رب من الأنشطة اتٞماعية والاختلبط مع الآخرين" ( والتي نصت على "أته5وجاءت الفقرة رقم )

وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى فاعلية البرامج وات٠دمات التدريبية  ،وفي ات١رتبة قبل الأختَة ،وتٔستوى متوسط

تساعدىم على ات١شاركة في الأنشطة الاجتماعية، والتفاعل مع الآخرين. كما تٯكن تفستَ ات١قدمة للطلبة الصم، 
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تي تقدـ ت٢م النماذج يجة إلى أف معلمي التًبية ات٠اصة يلتزموف بتقدلَ الأنشطة التدريبية والتعليمية الىذه النت

  يتجهوف ت٨و الأنشطة ات١ختلفة.السلوكات وات١مارسات الإت٬ابية التي تٕعلهم والتجارب التي تساعدىم على معرفة 

، بات١رتبة الأختَة وتٔستوى متوسطأشعر بألٍ شخص مفيد" "ونصها ( 25)رقم  ةبينما جاءت الفقر 

، ات١ختلفة كاللعب والتعلمالأنشطة تٯكن أف تعزى ىذه النتيجة إلى أف البيئة ات١درسية تعزز من مشاركتهم في و 

لتعاوف مع أصدقائهم تٟل ات١شكلبت، كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى مستوى وأداء الأدوار، بالإضافة إلى ا

ن قبل ات١علمتُ والأسرة ت٬علهم يشعروف بأنهم قادرين على إت٧از ات١هاـ، ووجود التقدير ت١ا الدعم والتعزيز ات١قدـ م

، والتأثتَ على مستوى بأنفسهم م، وعلى ثقتهملذاته ميتم بذلو من جهود، وىو ما ينعكس إت٬اباً على تقديرى

 .ت٢م النفسيالأمن 

 ثالثاً: الشعور بالتقبل والحب والمودة

، وتٔستوى متوسط، وتٯكن تفستَ ىذه ثالثةر بالتقبل واتٟب وات١ودة" في ات١رتبة الجاء المجاؿ "الشعو 

صم تسعى إلى تٖقيق رؤية الأردف واتٕاىها ت٨و دمج الطلبة الصم في المجتمع من خلبؿ أف مدارس الالنتيجة إلى 

ات١درسة يبذلوف اتٞهود ت٨و الالتزاـ بتأمتُ حقوؽ الطلبة من ذوي الإعاقة في مدارسهم، وىو ما ت٬عل العاملتُ في 

من ات٠روج من إطار الانعزاؿ م توفتَ مستوى التعليم وات٠دمات التدريبية والعلبجية ات١لبئمة ليتمكن الطلبة الص

تٔا يضمن التأكد من تغيتَ  موالتعامل معه موتفهمه موالشعور السلبي اتٕاه اتٟياة، ويتأكدوف من احتوائه

رين. كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى مستوى الوعي في المجتمع الأردلٍ والذي م تٕاه الآخوسلوكاته ماتٕاىاته

  تؤثر على مشاعرىم. يتقبل وجود الطلبة من ذوي الإعاقة ويتعامل معهم بطريقة إت٬ابية لا

في ات١رتبة الأولى " أميل إلى تٕنب الأمور التي لا تسرلٍ" والتي تنص على( 27رقم ) ةوجاءت الفقر 

ات١واقف التي لا تلبئمهم أو تٕنب الطلبة الصم تٯيلوف ت٨و ف أ إلىىذه النتيجة كن أف تعزى وتٯرتفع، وتٔستوى م
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تٖد من عدد  نتيجة لأف الإعاقةللطلبة الصم ، وىو أمر طبيعي من القلق والاضطرابالتي تسببت ت٢م تٔستوى 

ضور اتٟفلبت، ومشاىدة البرامج التلفزيونية، كالمحادثات التي تٕري بتُ الأفراد العاديتُ، وحماعية  من الأنشطة اتٞ

 ت٢م، فيفضلوف تٕنبها.فليس من السهل الوجود في أوساط تعتمد على حاسة السمع بالنسبة 

ات١رتبة الثانية، وتٔستوى " فقد جاءت في  أعبر عن سعادتي للآخرين ( والتي نصت على "18أما الفقرة )

لطلبة الصم يتفاعلوف مع بعضهم، وقادروف على تكوين الصداقات، أف الى إويعزو الباحث ىذه النتيجة ، مرتفع

، ت٦ا يزيد من شعورىم ولاشتًاكهم في طبيعة الإعاقة، فهم قادروف على دعم ومساندة بعضهم بشكل أكبر

 .بالانتماء، والذي ت٬علهم أكثر إت٬ابية

"  وتٔستوى حبة الناس ليأشعر تٔ( والتي نصت على "26وفي ات١رتبة قبل الأختَة، فقد كانت الفقرة )

وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى اف معلمي التًبية ات٠اصة يقدموف مستوى من الاىتماـ بالطلبة الصم في  .متوسط

التواصل مع الطلبة ات١دارس، وأنهم يسعوف لتكوين العلبقات الإت٬ابية بينهم، إذ إف امتلبؾ ات١علمتُ القدرة على 

ت٤اولة فتح المجاؿ اتٟوار بينهم، بالإضافة إلى ملبحظة الطلبة خلبؿ الدواـ ىم، و االصم يتطلب الصبر والتف

 ات١درسي ومتابعة ات١شكلبت وحلها. 

 بات١رتبة الأختَة، وتٔستوى متوسط.أفضل العزلة عن الآخرين" "ونصها ( 1)رقم  ةبينما جاءت الفقر 

دمة للطلبة تساعدىم على اكتساب ات١هارات تدريبية ات١قوات٠دمات ال البرامجإلى أف تفستَ ىذه النتيجة وتٯكن 

والأفراد، وىو ما يؤكد أت٫ية ودور البيئة ات١درسية ات١لبئمة ، مع الأقراف، وات١علمتُات١ختلفة للتواصل والتفاعل 

لتشكيل ات٠برات والتجارب الإت٬ابية للطلبة الصم ودورىا في معاتٞة حالة العزلة التي تٯيلوف إليها نتيجة للئعاقة. 

ا تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف معلمي التًبية ات٠اصة يشعرونهم بالأمن من خلبؿ كونهم سنداً داعماً كم

وموجهاً ت٢م في حاؿ التعرض للمشكلبت، وىو ما ت٬علهم يتوجهوف ت٨و إعلبـ ات١علمتُ في حاؿ وجود العوامل 
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تكوين شخصية الطلبة الصم وقدرتهم على  الانعزاؿ وعدـ ات١يل ت٨و التفاعل، وىو ما يساىم في بناءالتي تسبب 

 .   بالأمن النفسي مشعورىو  ،ت٬ابيةالعلبقات الإ

تٓيتة والدرديري ( 2016عبد السلبـ، وات١غازي، وتْتَي )دراسة وتتفق نتيجة الدراسة اتٟالية مع 

الصم  والتي أشارت إلى أف مستوى الأمن النفسي لدى الطلبة  (،C 2020ت٤مد )، و(2018علي ) (8102)

 كاف متوسطاً.

  مناقشة الفرضيات 2.5

 يتضمن ىذا اتٞزء الإشارة إلى النتائج ات١تعلقة بفرضيات الدراسة اتٟالية، كالآتي: 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى  1.2.5

في  (α .0.0 ≥)توجد فروق ذات دلالة إحصائية " ة الأولى والتي تنص على:يبالفرضبينت نتائج 

المكفوفين والصم في مدارس المكفوفين والصم في الأردن  بةللطلالحياتية  المهارات الأدائيةمستوى 

نوع الإعاقة ت١تغتَ تعزى ت١ستوى ات١هارات اتٟياتية  ذات دلالة إحصائيةفروؽ  أف ىناؾتعزى لنوع الإعاقة" 

ات١هارات الأدائية اتٟياتية من  وتٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى أف تدريب الطلبة الصم على، الصمالطلبة لصالح و 

ومن خلبؿ البرامج وات٠دمات التدريبية ات١قدمة ت٢م يكسبهم للعديد من ات١هارات قبل معلمي التًبية ات٠اصة 

اتٟياتية اليومية والاجتماعية بشكل أسرع من الطلبة ات١كفوفتُ، وىو ما يعزى إلى طبيعة الإعاقة، إذ إف الإعاقة 

 لطلبة على أداء ات١هاـ والتنقل بشكل سهل مقارنة بالصم.البصرية تٖد من قدرة ا

نتيجة أسهل الصم يتعاملوف مع البيئة المحيطة بهم بشكل  وتٯكن أف تعزى ىذه الفروؽ إلى أف الطلبة

لامتلبكهم حاسة البصر لتمييز الأشياء، وتٖديد ات١سافات والأبعاد، وبالتالي فإف قدرتهم على مواجهة ات١خاطر 

ثناء تنقلهم، بالإضافة إلى أنهم قادروف على ت٘ييز الأشخاص وتٖديدىم في حاؿ تعرضهم ت١شكلة معينة، ات١ختلفة أ
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طبيعة  تٓلبؼ ات١كفوفتُ فإف، من الأفراد المحيطتُ بهموات١ساعدة الدعم إلى الذين ت٭تاجوف ات١كفوفتُ مقارنة ب

 إلى الشعور بالاىتماـ والأمن.ت٭تاجوف  إنهمف وبالتالي قدرتهم على معرفة البيئة المحيطة بهم، تٖد من عاقتهم إ

( أف الإعاقة البصرية تفرض قيوداً على تنقل الطلبة ات١كفوفتُ، وعلى 2012أكد أبو زيتوف ومقدادي )

ب ات١لبئم معرضوف للمخاطر بشكل أكبر في حاؿ عدـ إكسابهم التدريأنهم ما تٯكن أف تٯتلكوه من خبرات، و 

إلى وجود الآخرين ت١ساعدتهم، كاختيار تْاجة أكبر وت٬علهم ، مفسهأنلى الاعتناء بعت٢م، وقد ت٭د من قدرتهم 

   وجههم.ات١لببس، والتنقل في البيئات غتَ ات١عروؼ بالنسبة ت٢م، وفي ت٘ييز الأفراد وتعابتَ 

الطلبة ات١كفوفتُ يواجهوف مشكلبت نتيجة طبيعة إعاقتهم في ( إلى أف ,8102‌Agesaوأشار أغيسا )

ات١هاـ اليومية وإتقانها، وىو ما ينعكس على قدرتهم على اكتساب ات٠برات ات١ختلفة التي تٯكن أف يكتسبها  أداء

وبالتالي، ، اليوميةالتكيف، ومواجهة ات١شكلبت الطلبة مقارنة بأقرانهم، والذي ينعكس سلباً على قدرتهم على 

وأداء الأنشطة ات١ختلفة  البيئة المحيطة بهم،  في التعامل مع للطلبة الصمفإف تٟاسة البصر دور مهم ومساعد 

 راد وات١خاطر بشكل أكبر من الصم.كاللعب والتنقل وت٘ييز الأف

من قدرة ات١كفوفتُ  أف الإعاقة البصرية تٖدّ  (Holloway & Lewis, 2018وأشار ىولواي ولويس )

لأنو يشعر بأنو في عالم النفسي،  والاضطراب جتماعي، وتزيد من الشعور بالقلقالتكيف النفسي والاتٖقيق على 

شعوره بالعجز، والإحباط، والدونية، ت٦ا مستقل بعيد عن الآخرين نتيجة لغياب حاسة البصر، وىو ما يسبب 

تٯكن القوؿ أنو على الرغم من أف الطلبة الصم و علم ات١هارات الأدائية اتٟياتية، اتٕاىو ت٨و تينعكس سلباً على 

كهم تٟاسة البصر يساعدىم على معرفة مدى الدقة في ياتهم بشكل كبتَ إلا أف امتلب يواجهوف إعاقة تؤثر على ح

أدائهم للمهارات الأدائية اتٟياتية، والتفاعل مع الآخرين من خلبؿ اللعب، وىو ما يزيد من قبوت٢م في عدد من 
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وسكب السوائل، وصعود  ، إضافة إلى قدرتهم على أداء عدد من ات١هارات اليومية كربط اتٟذاء،الأنشطة اتٟركية

  الدرج ونزولو، من خلبؿ اكتساب ات٠برات عن طريق متابعة ما يقوـ بو الآخروف وتقليده.

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية  2.2.5

في  (α .0.0 ≥)وجد فروق ذات دلالة إحصائية ت"الثانية والتي تنص علىأشارت نتائج الفرضية 

في الأردن تعزى لنوع  المكفوفين والصم في مدارس المكفوفين والصم بةلمستوى الأمن النفسي للط

لصالح  لنوع الإعاقةتعزى مستوى ات١هارات الأدائية اتٟياتية  في وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عدـإلى  الإعاقة"

ات١كفوفتُ طلبة اللدى  الأمن النفسيف مستوى أالفرضية، وىذه النتيجة تعتٍ  قبوؿلى إالصم، ت٦ا يشتَ الطلبة 

وىو ما يعدّ مؤشراً على أف البرامج وات٠دمات التدريبية، وتأثتَ ات١علمتُ على  .تقريباً في نفس ات١ستوىجاء  والصم

أف إلا التي تكسب الطلبة الشعور بالأمن النفسي، الإت٬ابية كفوفتُ والصم ت٭قق عدداً من اتٞوانب الطلبة ات١

تيجة لطبيعة الإعاقة البصرية والسمعية، والتي تتطلب بذؿ الأفراد المحيطتُ الطلبة يواجهوف ت٥اوؼ واضطرابات ن

كسابهم الشعور بالأمن والاستقرار، والتأكد من توفتَ البيئة ات١لبئمة ت٢م، والبرامج التدريبية ات١كثفة بهم للجهود لإ 

  لتمكينهم من تٖقيق الأمن النفسي.

الأفراد من ذوي الإعاقة يواجهوف أف  (Rajkonwar & Dutta 2014وأكد راجكونوار ودوتا )

مشكلبت وتٖديات في تٖقيق الأمن النفسي نتيجة ت١ا تولده الإعاقة من مشاعر الإحباط والنقص والشعور 

وجهات نظر متباينة  يواجهونو نتيجة الإعاقة قد ت٬علهم يكونوفالصراع الانفعالي الذي بالاختلبؼ، وبالتالي فإف 

وبالتالي، فإف البرامج وات٠دمات التدريبية ات١قدمة للطلبة ات١كفوفتُ والصم تساعدىم ، بهم المحيطتُحوؿ الأفراد 

على عكس ات١شاعر السلبية واتٟد من التمحور حوؿ الإعاقة وجعلها عائقاً أماـ التفاعل مع أفراد المجتمع 

 والأقراف، وىو ما يزيد من ثقتهم بأنفسهم وشعورىم بأف ت٢م دوراً في المجتمع.
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( أف الطلبة Colclasure, Thoron & LaRose, 2016Aوأكد كولاكلسرو، وثوروف، ولا روز )

ات١هارات الاجتماعية ومهارات التواصل والقدرة على ضبط النفس للتأكد من تْاجة إلى اكتساب  ذوي الإعاقة

وات٠دمات التدريبية ات١ختلفة،  على التواصل والتفاعل مع الأفراد المحيطتُ بهم، وبالتالي، فإف توفتَ البرامج قدرتهم

يساعد في البحث عن السبل العلبجية ات١لبئمة للمشكلبت إلى جانب معلمي التًبية ات٠اصة من ذوي الكفاءة 

 الأخرين، وتنمية كيفية التعامل مع ات١خاطر.التي تواجو الطلبة من ذوي الإعاقة أثناء التعلم، والتفاعل مع 

في مدارسهم  أف ات٠دمات التدريبية ات٠اصة بالطالبة ات١كفوفتُ والصم كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى

، والتنقل، وإدراؾ الأشياء، للمواقف ليتعلموا منها كيفية التفاعل والتواصل تتضمن عرض النماذج وتعريض الطلبة 

التي  ة ات١ختلفةوات١درسة، والأقراف، والمجتمع في إكساب الطلبة من ذوي الإعاقة للمهارات اتٟياتيوالأشكاؿ، 

 . تساعدىم على اتٟد من مشكلة الانعزاؿ وات١يل ت٨و غياب التفاعل مع الأفراد المحيطتُ بهم

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة  3.2.5

 بين مستوى المهارات الأدائية ةعلبقة ارتباطيتوجد  "والتي تنص علىأشارت نتائج الفرضية الثالثة 

طردية وجود علبقة  " إلىفي مدارس المكفوفين في الأردن لطلبة المكفوفينلدى النفسي الأمن الحياتية و 

لى إعند الطلبة ات١كفوفتُ، ت٦ا يشتَ مستوى الأمن النفسي و مستوى ات١هارات الأدائية بتُ  حصائياً إموجبة ودالة 

ة ات١قدمة للطلبة ات١كفوفتُ في البرامج وات٠دمات التدريبي تأثتَ. ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى قبوؿ الفرضية

هارات ات١تقاف مدارسهم تساعدىم على تعلم العديد من اتٞوانب التعليمية والسلوكية التي تعزز من قدرتهم على إ

وىو ما يزيد من ثقتهم بأنفسهم وبقدرتهم على تنمية أنفسهم نفسياً اتٟياتية وتٖقيق الاستقلبلية في بعضها، 

 وأكادتٯياً واجتماعياً. 
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كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى مستوى الدعم ات١قدـ للطلبة ات١كفوفتُ من قبل ات١علمتُ باعتبارىم من 

العناصر اتٞوىرية ات١ؤثرة على الطلبة وعلى ميلهم ت٨و التعلم والتفاعل معهم ومع أقرانهم، وبالتالي، فإف سعي 

ت١هاـ في البيئة الصفية وات١درسية يساعد الطلبة على ات١علمتُ ت٨و تنمية ات١شاركة اتٞماعية للطلبة في الأنشطة وا

كتساب ات٠برات ات١تنوعة، بالإضافة إلى تنمية اتٟوار الذي يساعد على تطوير عملية تنمية مهاراتهم ات١ختلفة وا 

مشاعرىم تزيد من ، و بشكل كبتَ في تٖستُ قدراتهم ومهاراتهم اتٟياتيةالنطق ومهارات التواصل، والتي تؤثر 

الأمن ابية حوؿ الآخرين وحوؿ اتٟياة، ويتقبلوف الإعاقة ولا يرونها عائقاً أمامهم، والذي يعزز مستوى الإت٬

قتهم لن ت٘نعهم عن عاإنفسهم، وبأف أرغبة قوية لإثبات يعزز ت٢م الشعورىم بالرضا عن اتٟياة، و و النفسي 

  .ت٦ارسة حياتهم الطبيعية كغتَىم من الناسأو فسهم أنالاعتماد على 

ف التوجو ت٨و دمج ات١كفوفتُ ( إلى أCiamarolli & Wang, 2006) سيماروللي ووانغ وقد أشار

في المجتمع المحيط بهم، ومنحهم فرص النمو، وات١شاركة في الأنشطة يساىم في إكسابهم ات٠برات، وات١هارات، ت٦ا 

 الأمن النفسي لديهم.م، ويزيد من ت٬علهم يشعروف بأنهم عناصر فعالة في المجتمع، والذي يزيد من ثقتهم بأنفسه

وبالتالي، فإف الاتٕاىات التي تسعى الأردف إلى تٖقيقها من خلبؿ الالتزاـ بات١عايتَ التي تدمج الطلبة من ذوي 

الإعاقة في المجتمع تتطلب التأكد من فاعلية وقدرة التًبية ات٠اصة على توفتَ اتٟقوؽ التي تضمن قدرة ذوي 

 افهم، والاستقلبلية، وشعورىم بأنهم مقبولتُ في المجتمع الذي يعيشوف فيو.  الإعاقة على تٖقيق أىد

أف ىناؾ ضرورة لتفاعل الأسرة، وات١درسة، والمجتمع مع الطلبة ات١كفوفتُ  (Nelam,2009وأكد نيلبـ )

التي يتعرضوف  ، وات٠برات التي تساعدىم على التعامل مع ات١واقفات١هارات الأدائية اتٟياتيةلإكسابهم ما يلزـ من 

ت٢ا، وت٦ارسة أنشطتهم اليومية بصورة طبيعية، من خلبؿ تطبيق السياسات التي تضمن حصوت٢م على ما 
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تساعد على تٖقيق التكيف النفسي، من ت٭تاجونو، وضماف ما ت٢م من حقوؽ، وتكسبهم ما يلزـ من مهارات، 

 والشعور باتٟب.خلبؿ تٖقيق حاجاتهم من تقدير الذات، والقبوؿ من قبل المجتمع، 

موجبة ودالة  ةوجود علبقة ارتباطي( والتي أظهرت 2013وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة )السويركي، 

والتي بينت نتائجها وجود علبقة ىامة وإت٬ابية ولصالح  ،لدى ات١كفوفتُ بتُ جودة اتٟياة والأمن النفسي إحصائياً 

وـ الذات الأكادتٯي لدى الطلبة ات١كفوفتُ. كما تتفق ىذه المجموعة التجريبية على مقياس مهارة الاستماع ومفه

( حيث أظهرت نتائجها وجود علبقة ارتباطيو دالة إحصائياً بتُ الدرجة 2009النتيجة مع دراسة )عقل، 

 .ات١كفوفتُالكاملة ت١قياس الأمن النفسي والدرجة الكاملة ت١قياس مفهوـ الذات لدى 

 الفرضية الرابعةمناقشة النتائج المتعلقة ب  4.2.5

بين مستوى بين مستوى  ةجد علبقة ارتباطيتو  "والتي تنص على الرابعةأشارت نتائج الفرضية 

وجود علبقة إلى  "في الأردن الصم في مدارس الصملطلبة لدى الأمن النفسي المهارات الأدائية الحياتية و 

تٯكن تفستَ ىذه و  ،لدى الطلبة الصمالنفسي  الأمنوبتُ هارات الأدائية مستوى ات١بتُ  دالة إحصائياً ارتباطية 

النتيجة إلى أف تدريب الطلبة الصم من خلبؿ البرامج وات٠دمات التدريبية على أداء ات١هاـ اليومية ت٬علهم يشعروف 

كما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة  ، واختيار ات١لببس، واللعب،وتناوؿ الطعاـ ،التنقلكبالتوافق بينهم وبتُ أقرانهم،  

أف امتلبؾ الطلبة الصم تٟاسة البصر يساعدىم على تعلم ات١هارات الأدائية اتٟياتية ات١ختلفة بشكل أسرع غلى 

اتٟركية التي تساعدىم على ت٘تعهم بالقدرات بالإضافة إلى ، لأداء مهامهم رالبص حيث إنهم يستفيدوف من حاسة

 اللعب وات١شاركة في الأنشطة ات١درسية ات١ختلفة.

  ,Garberoglio, Schoffstallغيلو، وشوفستاؿ، وكاوثوف وبوند وكامتَير)أشار غاربتَو و 

Cawthon, Bond & Caemmerer, 2016 أف إكساب الطلبة الصم للمهارات الأدائية اتٟياتية ( إلى
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فرص العمل، وبالتالي، فإف تدريب يساعدىم على جعلهم أعضاء فاعلتُ في المجتمع، وقادرين على البحث عن 

م على ات١هارات اتٟياتية يساعدىم على تكوين ات١عرفة وات٠برات ات٠تلفة التي تساعدىم في ات١ستقبل الطلبة الص

تعزيز شعورىم بالأمن النفسي، و  ذاتهم،تطوير على اختيار اتٕاىاتهم وما يرغبوف بتعلمو، وىو ما ت٭فزىم على 

ت٦ارستها، والتفاعل مع المجتمع، والذي الطلبة الصم تٯتلكوف القدرة على اكتساب ات١هارات، و  وىو ما يؤكد أف

 يساىم في تعزيز الشعور بفاعليتو في المجتمع وبتقدير ذاتو.

توافق ضماف الأمن النفسي يزيد من ( أف Alfolabi & Balogun, 2017وأكد الفولابي وبالوغن )

 ، ت١هارات الأدائية اتٟياتيةايزيد من ميلهم ت٨و تعلم ، و لديهم مع المجتمع، ويزيد من مستوى الذكاء العاطفي الصم

ات١درسية التي تؤمن للطلبة الصم على  مستوى مرتفع من الرضا عن اتٟياة. وبالتالي فإف تركيز البيئةوىو ما ت٭قق 

على وىو ما يعزز من مستوى الثقة بأنفسهم، ومن قدرتهم اليومية،  مات١هارات الكافية للتعامل مع حياته مسابهإك

 وتعزيز مستوى الشعور بالأمن النفسي. وف ت٢ا،رضحل ات١شكلبت التي يتع

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الخامسة  5.2.5

الأمن النفسي يوجد أثر للمهارات الأدائية الحياتية و ": أشارت نتائج الفرضية ات٠امسة التي تنص على

 بتُ إحصائياً  داؿو ت٬ابي أثر إوجود  إلى "في مدارس المكفوفين والصم في الأردن لدى المكفوفين والصم

وبالرجوع إلى نتائج الفرضيتتُ ، للطلبة ات١كفوفتُ والصم في مدارسهم الأمن النفسيو  ات١هارات الأدائية اتٟياتية

توفتَ ات١دارس ات٠اصة بالطلبة من ذوي الإعاقة ت٬علها إف  إذالسابقتتُ، فإنهما تؤكداف على وجود تلك العلبقة، 

والآليات التي تساعد على تأمتُ متطلبات التعلم وتنمية ات١هارات وات٠برات التي تٯتلكونها، تركز على توفتَ الوسائل 

من خلبؿ تدريبهم على ات١هارات ات١عرفية واتٟركية والسلوكية، ومهارات وتعزيز من قدرتهم على تٖقيق الاستقلبلية 
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لتي تساعدىم على التعامل مع أقرانهم على امتلبؾ ات٠برات االتواصل، وتنمية الذات، وىو ما يزيد من قدرتهم 

 بشكل مستقل نسبياً.وأفراد المجتمع المحيطتُ بهم، وأداء ات١هاـ 

، وجود الأفراد من ات١كفوفتُ والصم في تقبل الأسرة والمجتمعكما تٯكن تفستَ ىذه النتيجة إلى دور 

بشكل سليم، وتأمتُ احتياجاتهم الذي يعزز من مشاعر التقبل واتٟرص على تٛايتهم وتأمتُ متطلبات تنقلهم و 

وىو ما يعدّ حافزاً ت٢م الآخرين، بأنهم مقبولوف من قبل و ات١ختلفة، وىو ما يعزز من شعورىم بالانتماء والسلبـ، 

كلما ازداد شعورىم لدى الطلبة من ات١كفوفتُ والصم،   كلما تٖقق الأمن النفسيمهاراتهم، فتٖستُ ت٨و التعلم و 

 والتعبتَ عن مشاعرىم، وبالتالي زيادة شعورىم بالأمن النفسي.ر الذات، وبتقديبالثقة بالنفس، 

بالإضافة رتبطة بطبيعة الفرد وتكوينو، ات١ تٔجموعة من العوامل يتأثرالأمن النفسي أف  (8102)أكد عمر و 

ه من من خلبؿ ما يظهر  ويتم اتٟكم على مستوى الأمن النفسي لدى الصمالثقافة، والتنشئة الاجتماعية، إلى 

سلوكية، وانفعالية، وأف مستوى الأمن النفسي ات١رتفع ت٭فز الطلبة ت٨و الإت٧از، واكتساب ات١هارات  أت٪اط

، وبالتالي، فإف غياب اتٟافز نتيجة غياب الأمن النفسي سيجعل الطلبة أقل ميلًب ت٨و التعلم واكتساب وات١عارؼ

 . لتوفتَ حاجاتوات١هارات الأدائية، وسيستمر في الاعتماد على الآخرين 

  ,Garberoglio, Schoffstall) وأكد غاربتَوجليو، وشوفستاؿ، وكاوثوف، وبوند، وكاتٯتَي

Cawthon, Bond & Caemmerer, 2016  ) دوراً ىاماً في يؤدي  من الصمللطلبة أف الاستقلبؿ الذاتي

ستدامة للصغار البالغتُ من ات١عمل لافرص لبحث عن ، كما أنو ت٬علو أكثر تٖفيزاً لالسعي ت٨و تطوير الفرد لذاتو

عتبارىم سوابق ىامة من تطوير اتٟكم الذاتي للمراىقتُ االصم، وأشارت نتائج الدراسة إلى توقعات الوالدين على 

 .الصم، وكذلك ات١سات٫ة في كل من دوافع مستقلة وأداء مستقل
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عاقة في ات١دارس تٯتلكوف الطلبة من ذوي الإ مشاركة( في دراسة أف 2015اتٟطاب )كما وقد أكدت 

وبالتالي، فإف توفتَ البرامج يعزز من التكيف مع المجتمع المحيط بالطالب من ذوي الإعاقة، وخصوصاً مع أقرانو، 

وات٠دمات التدريبية ات٠اصة بالطلبة ات١كفوفتُ والصم في مدارسهم يؤثر على مستوى تفاعلهم ومشاركتهم للؤقراف، 

ات١هارات  امتلبكهم الفرصة للعب واتٟوار، والذي يزيد من ، بالإضافة إلىات١ختلفة إدراؾ ات١شاعر، والعواطفو 

تنمية ثقتهم ، ويعزز من عدد من اتٞوانب ات١ختلفة من خلبؿ ىذه الأنشطة، ومن ضمنها الأدائية اتٟياتية

ت٭قق  بأنفسهم، وقدرتهم على مواجهة ات١شكلبت والتعامل معها، وتقبل اختلبفهم عن الآخرين، وىو ما

 .الاستقرار ت٢م، إلى جانب دور ىذه ات١دارس في اتٟد من مشاعر العزلة والاغتًاب لدى الطلبة ات١كفوفتُ والصم

إلى ( 2018( وعبد الكرلَ )2018( وابريعم )2009ت٤مد )وتتفق نتيجة الدراسة اتٟالية مع دراسة 

للطلبة  دائية اتٟياتية ومستوى الأمن النفسيوجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائية بتُ مستوى ات١هارات الأ

  من ذوي الإعاقة.
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  التوصيات 3.5

 في ضوء ما توصل إليو الباحث من نتائج فإنو تٯكن تقدلَ بعض التوصيات الآتية:

ات١هارات وتنمية بهدؼ تدريبهم  امج التدريبية للطلبة ات١كفوفتُ والصمبر ورشات العمل والإعداد ضرورة  .1

 لديهم لضماف تٖقق الأمن، والتًكيز على استخداـ التكنولوجيا اتٟديثة في تدريبهم. ياتيةالأدائية اتٟ

تقدلَ ات٠دمات النفسية دعم عملية تكيف الطلبة من ات١كفوفتُ والصم مع البيئة المحيطة بهم من خلبؿ  .2

 ت٢م.والارشادية 

حوؿ  يةتوعدوري بهدؼ البشكل ولياء أمور الطلبة ات١كفوفتُ والصم أعقد الاجتماعات مع  ضرورة .3

ذوي أت٫ية توفتَ مقومات الأمن النفسي لأبنائهم، وطرؽ تٖستُ ات١هارات الأدائية اتٟياتية لأبنائهم 

 .وتٖديد احتياجاتهم من وجهة نظر أولياء الأمور ،الإعاقة

الفئة من الناس  ، وأت٫ية الاىتماـ بهذهات١كفوفتُ والصم حوؿلتغيتَ نظرة المجتمع السلبية التوعية المجتمعية  .4

 وسائل الاعلبـ ووسائل التواص الاجتماعي. باستخداـ

في المجتمع من خلبؿ أنشطة يشارؾ بها الطلبة العاديوف، وأفراد المجتمع والصم  ات١كفوفتُ ت٤اولة دمج .5

 المحلي على نطاؽ واسع. 

 حلوؿ ت٢ذه ات١شاكل.وت٤اولة اقتًاح  ات١كفوفتُ والصمإجراء دراسات ت١عرفة أبرز ات١شاكل التي تواجو  .6


